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Zgodnie z Regulaminem konkursu, wsparcie realizowane w projekcie powinno opierać się na co najmniej 
trzech elementach indywidualnej i kompleksowej pomocy (dwa z nich wskazano jako obligatoryjne 
trzeci i kolejne – fakultatywne – wybierane w zależności od potrzeb i możliwości osób, którym udzielane 
jest wsparcie). Wnioskodawca musi zastosować obligatoryjnie dwa elementy wymienione w pkt. 1 
Instrumenty i usługi rynku pracy służące indywidualizacji wsparcia oraz pomocy w zakresie określenia 

(np. przeprowadzić identyfikację potrzeb uczestnika oraz zastosować poradnictwo ścieżki zawodowej 
zawodowe), natomiast w odniesieniu do form fakultatywnych należy zastosować co najmniej jeden 
element z punktów od 2-5 (np. szkolenie, kontynuacja nauki, staż), w ten sposób uczestnikowi zostaną 
udzielone co najmniej trzy wymagane formy wsparcia. Nie ma obowiązku stosowania wszystkich form 
wsparcia wymienionych w poszczególnych punktach od 2-5.
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