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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ £6dz, w | kwartale 2023 roku

Tytuf zajec: ,,Kompetencje na rynku pracy ""
Forma zajeé: zajecia informacyjne
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
IPoznanie siebie — okreslenie posiadanych kompetencji w
Cel: odniesieniu do wymagan rynku pracy
Pojecie i rodzaje kompetenciji
® Wymagania pracodawcéw odnosnie posiadanych
Program zaieé: kompetencji
8 yec: Nabywanie i doskonalenie kompetencji
Kompetencje przysztosci
Data przeprowadzenia |15 lutego 2023r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
IKariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczaniska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Budynek A, pok. 0.16

Sposeb i termin * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zapisywania sie na . o
. mailowo: a.jargielo@wup.lodz.pl

zajecia przez osoby

zainteresowane: zapisy do 13.02.2023r.

Tytut zajeé: Znaczenie kompetgnc!l miekkich — poznaj siebie, znajdz
idealng prace dla siebie.

Forma zajec: warsztaty

Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
|Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia

Cel: poszukiwania pracy, poznanie siebie w oparciu o testy

kompetencyjne i psychologiczne

® Znaczenie kompetencji miekkich w poszukiwaniu
odpowiedniej pracy.

® Badanie preferencji zawodowych z wykorzystaniem
Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych oraz Echo

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Program zajec: ® Badanie testami osobowosci i temperamentu
® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikéw
testow
16 marca 2023 r. + indywidualne spotkanie
Data przeprowadzenia (termin do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
IKariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin
zapisywania sie na zajecia
|przez osoby
zainteresowane:

Zapisy do 13.03.2023 r.

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczanska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16

® telefonicznie: 42 66 30 255, 42 66 30 273

lodz.pl

mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl, a.jargielo@wup.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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