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OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W tODZI

W | KWARTALE 2017 ROKU

https://wuplodz.praca.gov.pl/

Tytuf zajec: [Stres rekrutacyjny
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym  z
Cel: poszukiwaniem pracy
® stres rekrutacyjny- czym jest i jaka jest jego rola?
. ® techniki radzenia sobie ze stresem.
Program zajec: o .
przygotowanie do rozmowy o prace.
Da.ta przeprowadzenia 18 stycznia 2017 .
zajec:
Czas trwania: lod 10:00 do 13:00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczaniska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.16,—do 17.01.2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273,42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytut zajec: L,Sztuka bycia kreatywnym"
Forma zaje¢: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
Zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywnosci, elastycznego myslenia i
Cel: umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow
® kreatywna osobowos¢
® czynniki stymulujgce i hamujgce twdrcze myslenie i dziatanie

uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Program zajec: ® zwieksz swoje mozliwosci /¢wiczenia pobudzajace kreatywnos¢
Data przeprowadzenia 19 stycznia 2017 rok

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.30

Wojewddzki Urzgd Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,Budynek A, pok.

fgo;éb . ;‘Z e na aiecia 0.16 - do 18.01.2017r.
pisywania sig ha zaje * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
|przez osoby .
. mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytuf zajec: Kierunki przysztosci
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: wszystkie osoby zaipteresoyvane proponowanym tematem, szczegélnie
osoby mtode planujgce kariere zawodowsa.
Cel: Poznanie trenddéw i oczekiwan na rynku pracy.
® planowanie kariery zawodowej
® czynniki wyboru zawodu
Program zajec: ® trendy na lokalnym rynku pracy
® oczekiwania pracodawcow
Data przeprowadzenia {8 lutego 2017 r.
zajec:
Czas trwania: 10:00-11:00
Mieisce realizacii zaie¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
J Il zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczarnska 49, Budynek A, pok.
Sposdb i termin zapisywania 0.15,0.16 —do 7.02.2017r.
P . . PISyw ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
sie na zajecia przez osoby . ) .
. mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Zzainteresowane:
Tytuf zajec: ,, Testy psychologiczne w rekrutacji”
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Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania pracy,
zapoznanie uczestnikow
Cel: z przyktadowymi testami psychologicznymi uzywanymi
w trakcie rekrutacji
® elementy rekrutacji
Program zajec: ® wykonanie przyktadowych testow
8 yec: ® indywidualne spotkanie w celu omdwienia wynikéw testow
9 lutego 2017r. + indywidualne spotkanie (termin
Data przeprowadzenia do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczarska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczaniska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15 -do 8 lutego 2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,Samodzielno$¢ na rynku pracy"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
IKsztattowanie postaw aktywnosci i samodzielnosci w procesie
Cel: poszukiwania zatrudnienia
® rynek pracy i jego specyfika
® aktywnos$¢ w poszukiwaniu zatrudnienia
Program zajec: ® marka osobista w kontakcie z pracodawca
® mapa instytucji wspierajgcych osoby poszukujgce pracy
Data przeprowadzenia 15 lutego 2017r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Miejsce realizacji zajec:
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\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,Budynek A, pok.
0.16 - do 14 lutego 2017 r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255

zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,Bilans kompetenc;ji"
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do poszukiwania pracy, wyboru
Cel: kierunku ksztatcenia
® wykonanie testow badajgcych zainteresowania,
, kompetencje zawodowe, cechy osobowosci.
Program zajeé:
® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikéw testow
24 lutego 2017r. +indywidualne spotkanie (termin
Data przeprowadzenia do uzgodnienia)
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczaniska 49, Budynek A, pok.
0.15 -do 23 lutego 2017r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: , Wiasna firma — czy jestem przedsigbiorczy?"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
. a w szczegodlnosci te, ktdre rozwazajg mozliwosé rozpoczecia wtasnej
Adresat zajec: g 13 pocze J

dziatalno$ci gospodarczej
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Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zaieé: przedsiebiorczosci
g ec: ® podstawowe informacje dotyczace procesu rozpoczynania
dziatalnosci gospodarczej
Data przeprowadzenia 9 marca 2017 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15 — do 8 marca 2017r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
Cel: Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
: internetowej do poszukiwania pracy.
® sposoby aplikowania za posrednictwem internetu
® wymagania dotyczace sposobu przesytania dokumentéw
. o aplikacyjnych
Program zajgc: ® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez internet -
zagrozenia wynikajace z korzystania z tego medium
® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy
Da.ta przeprowadzenia 14 marca 2017 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
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Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49,

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczaniska 49, Budynek A,
pok. 0.15,0.16 — do 13 marca 2017 r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

zainteresowane: ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: W poszukiwaniu poczucia wtasnej wartosci.
Forma zajeé: zajecla warsztatowe
Adresat zajec: wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
\Wzmocnienie samooceny i poczucia wtasnej wartosci
Cel: W procesie poszukiwania pracy.
® filary poczucia wtasnej wartosci.
® samoocena — badanie grupowe za pomocg testu MSEI
. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny.
Program zajec: . k . . .
poczucie wtasnej wartosci w planowaniu rozwoju zawodowego.
® omowienie wynikéw testu (spotkanie indywidualne).
Data przeprowadzenia 15 marca 2017 r. + indywidualne spotkanie (termin
zajec: do uzgodnienia)
Czas trwania: od 10:00 do 14:30
\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49, sala 0.06
Sposdb i termin zapisvwania ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Budynek A, pok.
e ocia rzez‘; i 0.16 — do 14.03.2017r.
€ na zajecia p y * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: . .
mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytut zajeé: L,Jak Cie WIdza.;..czyll autoprezentacja w rozmowie
z pracodawca
Forma zajec: zajecia warsztatowe
, , kuj , I i
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
Przygotowanie do rozmowy z pracodawcgy i ksztattowanie umiejetnosci
Cel: pozytywnej autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® rola rozmowy kwalifikacyjnej w procesie poszukiwania zatrudnienia
® rodzaje rozmow kwalifikacyjnych

Program zajec: ® jak sie przygotowac do rozmowy o prace
® rozmowa z pracodawcy /praktyczne ¢wiczenia/

D.?ta przeprowadzenia 22 marca 2017r.

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,Budynek A, pok.

0.16 - do 21 marca 2017r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
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