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Oferta zajec¢ grupowych CliPKZ na IV kwartat 2014
roku

Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi w IV kwartale 2014 roku.

Grupowa informacja zawodowa

Tytuf zajec: L,Wiasna firma krok po kroku"
Forma zaje¢: Zajecia informacyjne
. Osoby zamierzajgce rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza
Adresat zajec:
Zapoznanie uczestnikdw z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
[formalno-prawnymi aspektami zaktadania
Cel: X o
i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla
matej przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na
rozpoczecie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
Program zajec: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
® marketing i reklama nowej firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowosc¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalno$¢ gospodarczg
® prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia 20-24 pazdziernika 2014
zajec:
Czas trwania: IS5 dni
Mieisce realizacii zaieé: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
) I Z3JC: w todzi, ul. Wélczanska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A pokdj
. . . , A 1 pazdzierni 1 zdzierni i
Sposdb | termin zapisywania (r)nief}s?:;j pazdziernika do 17 pazdziernika (lub do wyczerpania
SIQ:na Zajgcia przez osoby ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - od 1 pazdziernika do 17
zainteresowane: L . . ..
pazdziernika (lub do wyczerpania miejsc)
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Tytuf zajec: |, Testy psychologiczne w rekrutacji"

Forma zajec: zajecia informacyjne

Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania pracy,
zapoznanie uczestnikow

Cel: z przyktadowymi testami psychologicznymi uzywanymi
w trakcie rekrutacji

® elementy rekrutacji
Program zajeé: ® wykonanie przyktadowych testéw
8 ec: ® indywidualne spotkanie w celu oméwienia wynikéw testow

I5 listopad 2014 + indywidualne spotkanie (termin

Data przeprowadzenia do uzgodnienia)

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
pok. 0.15, 0.16 - do 4 listopada 2014 .
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl,
Tytuf zajec: E-firma pomyst na biznes
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
Cel: finansowe dla 0sdb rozpoczynajacych dziatalnos¢ gospodarcza
® internet jako srodowisko handlowe (wady i zalety handlu
elektronicznego)
® sklep internetowy i sprzedaz w Internecie
® serwisy aukcyjne — specyfika dziatania
o . _— . .
Program zajec: gomena, hosting, oprogramowanie e-sklepu, bezpieczenstwo
anych
pfatnosci internetowe
® e-sklep
prawne aspekty handlu internetowego
Data przeprowadzenia

25-26 listopada 2014r.
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zajec:
Czas trwania: 2 dni

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Miejsce realizacji zajec: w todzi, ul. Wélczanska 49

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.

Sposob i termin zapisywania 0.15, 0.16 — od 3 listopada do 24 listopada 2014r. lub do
sie na zajecia przez osoby wyczerpania miejsc
zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - do 24 listopada 2014r.

Zajecia warsztatowe

Tytut zajec: »SzZukam pracy
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Cel: |Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego poszukiwania pracy

® metody poszukiwania pracy

® okreslenie wtasnych zainteresowan i preferencji
Program zajec¢: zawodowych

® dokumenty aplikacyjne

® przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
Da.ta przeprowadzenia 29-31 paidziernika 2014
zajec:

- .
Czas trwania: 3 dni (3*3 godziny) od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wdlczarnska 49

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposob i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15, 0.16 —do 28 pazdziernika 2014r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Tytut zajec: |L,Sztuka bycia kreatywnym"
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Forma zaje¢: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywnosci, elastycznego myslenia i

Cel: umiejetnosci twdrczego rozwigzywania problemow

® czym jest kreatywnosé?

bariery kreatywnego myslenia - czynniki hamujgce

Program zajec: i stymulujace tworcze myslenie.

® (¢wiczenia pobudzajgce kreatywnosé.
Data przeprowadzenia 13 listopada 2014 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do13.30
Mieisce realizacii zajec: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji

) )l 2a)ec: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczariska 49

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15, 0.16, do 10 listopada 2014 r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,Stres rekrutacyjny"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym
Cel: z poszukiwaniem pracy.
® stres rekrutacyjny. Czym jest stres i jaka jest jego rola?
. ® techniki radzenia sobie ze stresem.
Program zajec: o .
przygotowanie do rozmowy o prace.

Data przeprowadzenia 3 grudnia 2014 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.30

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Spos6b i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Budynek A,
pok. 0.15, 0.16 - do 1 grudnia 2014r.

® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255

®  mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
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Tytuf zajec: ,,Kariera po pieédziesigtce"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
|IPrzygotowanie uczestnikow do aktywnego poszukiwania zatrudnienia,
Cel: zapoznanie z przyktadowymi dziataniami utatwiajgcymi aktywizacje
’ zawodowg i spoteczna.
atuty oséb 50plus na rynku pracy
® sposoby motywowania oséb 50plus
Program zajec: dziatania pomocowe zwigzane z aktywizacjg zawodowg
i spoteczna.
Da.ta przeprowadzenia 10 grudnia 2014
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
Miejsce realizacji zajec: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczarnska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15,0.16 - do 8 grudnia 2014 r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
Zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl, m.sinior@wup.lodz.pl
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