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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w Ill kwartale 2023 roku

Tytut zajec

,,Pierwsze kroki w biznesie"

Forma zaje¢

Seminarium - grupowa informacja zawodowa

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, ktore rozwazaja

Adresat zajec rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
|Uczestnicy zdobeda wiedze przydatng w podejmowaniu
samozatrudnienia, dotyczgcy rejestrowania firmy, wyboru formy
Cel - prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej, wyboru korzystnej formy

opodatkowania prowadzonej dziatalnosci

|Uczestnicy poznajg zasady prowadzenia dziatalnosci

w zakresie obowigzujgcego systemu zabezpieczenia spotecznego
(ZUS).

Program zaje¢

® Konstytucja biznesu, korzysci dla przedsiebiorcéw
- wprowadzenie

Etapy rejestracji dziatalno$ci gospodarcze;j

Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;.
Wybér formy opodatkowania

Ubezpieczenie spoteczne

Obowigzki wynikajgce z przepiséow

sanitarno — epidemiologicznych.

® Bezpieczenstwo i higiena pracy

Data przeprowadzenia zajec

06.07.2023 r.

Czas trwania

9.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

-do 5 lipca 2023 r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytut zajec

,,Jak skutecznie wejs¢ na rynek pracy"

Forma zaje¢

Zajecia warsztatowe

Adresat zajec Osoby dtugotrwale bezrobotne ktére chcg powrdcié na rynek pracy.
Nabycie przez uczestnikdw, ogdlnej wiedzy o wtasnych mocnych
Cel : stronach, oczekiwaniach pracodawcow. Zdobedg wiedze z zakresu

dbania o wtasng sprawnos¢ intelektualng i fizyczna.

Program zaje¢

Bilans mocnych i stabych stron
Oczekiwania pracodawcow

Szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
Sprawnos¢ umystowa i fizyczna

Plan zawodowy — powrdt na rynek pracy.

Data przeprowadzenia zajec

12 lipca 2023r.

Czas trwania

10.30 do 12.30

Miejsce
realizacji zaje¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

-do 11 lipca 2023r.

Tytut zajec ,,.Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej

n

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane
Adresat zajec rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym
poszukiwaniu pracy

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Cel :

® ksztattowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu
pracy

® zdobywanie informacji niezbednych w procesie
poszukiwania pracy,
poznanie wtasnych atutéw na rynku pracy,
poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Program zajec

® Poznawanie wlasnych zasobéw - umiejetnosci, kwalifikacje,
cechy

® Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

® Skuteczna autoprezentacja

Data przeprowadzeni zajed

26 lipca 2023 r.

Czas trwania

09.00 do 12.00

Miejsce realizacji zajec¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin
zapisywania sie na zajecia
przez osoby zainteresowane

® telefonicznie: 43 822 8184, 822 81 86

— do 25 lipca 2023 r.

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3 Maja 7,

mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

Tytut zajec

L, Autoprezentacja — czyli jak kreowac¢ swoj wizerunek zawodowy w
oczach innych"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne i poszukujace pracy, ktore chca rozwijac¢ wtasny

Adresat zajec L . .
styl autoprezentacji i zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy
Analiza i rozwijanie przez uczestnikow umiejetnosci w zakresie
Cel : prezentowania wtasnych zasobow i atutow podczas rozmow w

Ssprawie pracy

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

® Wizerunek zawodowy
® (Ogdline aspekty komunikacji interpersonalnej
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Program zaje¢ ® Autoprezentacja w kontaktach osobistych
i zawodowych

® Zachowania asertywne w komunikacji podczas rozmow w
Ssprawie pracy

Data przeprowadzenia zajec 9 sierpnia 2023 r.

. 9.00 do 14.00
Czas trwania

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

Miejsce realizacji zajec Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
Sposob i termin zapisywania sie na ® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
zajecia przez osoby zainteresowane|] ® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

- do 8 sierpnia 2023 r.

Tytut zajec ,,Jak skutecznie wejs¢ na rynek pracy"
Forma zajec Zajecia warsztatowe
Adresat zajec Osoby dtugotrwale bezrobotne ktére chcg powrdcié na rynek pracy.

Nabycie przez uczestnikow, ogdlnej wiedzy o wtasnych mocnych
Cel : stronach, oczekiwaniach pracodawcow. Zdobedg wiedze z zakresu
dbania o wtasng sprawnos¢ intelektualng i fizyczna.

Bilans mocnych i stabych stron
Oczekiwania pracodawcow

Szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
Sprawnos¢ umystowa i fizyczna

Plan zawodowy — powrdét na rynek pracy.

Program zaje¢

Data przeprowadzenia zaje¢ | 24 sierpnia 2023 r.

. 10.30 do 12.30
Czas trwania

Miejsce

AR Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zduriskiej Woli ul. taska 59
realizacji zajec

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/6
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Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

- do 23 sierpnia 2023 r.

Tytut zajec

,,Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej"

Forma zaje¢

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane rozwijaniem

Adresat zajec wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym poszukiwaniu pracy
ksztattowanie aktywnosci i samodzielnos$ci w szukaniu pracy
® zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
Cel : pracy,

poznanie wtasnych atutéw na rynku pracy,
poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Program zajec

® Poznawanie wiasnych zasobdéw - umiejetnosci, kwalifikacje,
cechy

® Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

® Skuteczna autoprezentacja

Data przeprowadzeni zaje¢

13 wrzesnia 2023 r.

Czas trwania

09.00 do 12.00

Miejsce realizacji zajec¢

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3 Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

— do 12 wrzesnia 2023 r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytut zajec

Zacznijmy od predyspozycji zawodowych

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane rozwijaniem

Adresat zajec wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym poszukiwaniu pracy
ksztattowanie aktywnosci i samodzielnos$ci w szukaniu pracy
® zdobywanie informacji niezbednych
Cel: w procesie poszukiwania pracy,

poznanie wtasnych atutéw na rynku pracy,
poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Program zaje¢

Skuteczna autoprezentacja

Poznawanie wtasnych zasobdéw - umiejetnosci, kwalifikacje, cechy
Wypetnianie komputerowych testéw samooceny,

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Data przeprowadzenia zajec

20 wrzesnia 2023 r.

Czas trwania

od 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe] Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: sieradz@wup.lodz.pl

- do 19 wrzes$nia 2023 r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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