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Zajecia warsztatowe

Tytut zajec: »Kariera po piecdziesigtce"

Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

IPrzygotowanie uczestnikow do aktywnego poszukiwania zatrudnienia,
Cel: zapoznanie z przyktadowymi dziataniami utatwiajgcymi aktywizacje
zawodowa i spoteczng.
atuty osdb 50+ na rynku pracy
Program zajec: sposoby motywowania oséb 50+
8 yec: ® aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb powyzej 50 roku zycia
(dziatania pomocowe)
Data przeprowadzenia 21 stycznia 2016 roku
zajec:
. 10. 13.
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaie¢: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
4 I 2ajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A,

Sposdb I termin zapisywania pok. 0.16 - do 18 stycznia 2016r.

iﬁrzae rz:;gcu’,‘; r;’vzez osoby telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

’ ® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl lub e.kolenda@wup.lodz.pl

Tytuf zajec: Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy

Forma zajec: Zajecia warsztatowe

Adresat zajeé: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane

|[proponowanym tematem.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
Cel: internetowej do poszukiwania pracy.

® sposoby aplikowania za posrednictwem internetu
® wymagania dotyczgce sposobu przesytania dokumentéw
aplikacyjnych

Program zajec: ® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez internet -
zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego medium
® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy
D.?ta przeprowadzenia 27 stycznia 2016 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Miejsce realizacji 2ajec: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,

Sposob i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15, 0.16 — do 25 stycznia 2016 r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl

Tytuf zajec: ,,Stres rekrutacyjny"

Forma zajec: Zajecia warsztatowe

Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci

Cel: Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym

z poszukiwaniem pracy.

® stres rekrutacyjny. Czym jest stres i jaka jest jego rola?
® techniki radzenia sobie ze stresem

Program zajec: ® przygotowanie do rozmowy o prace.
D.?ta przeprowadzenia 3 lutego 2016 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.30
\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zaje¢: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
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® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposcb i termin zapisywania | o .l ook 0,16 - do 2 lutego 2016
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane: * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,Wiasna firma — czy jestem przedsiebiorczy?"
Forma zajeé: Zajecia warsztatowe
Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
Adresat zajec: a w szczegolnosci te, ktdre rozwazajg mozliwosc rozpoczecia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
® zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zajieé: przedsiebiorczosci
8 yec: ® podstawowe informacje dotyczgce procesu rozpoczynania
dziatalnosci gospodarczej
D.?ta przeprowadzenia 10 marca 2016 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaie¢: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
4 Il 2aj@cC w todzi, ul. Woélczanska 49, sala 0.06
Sposdb i termin zapisvwania ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A, pok.
sipna viecia rzezisﬁg 0.15 — do 8 marca 2016r.
¢ na 2ajecia p y * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: .
mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej
Forma zajeé: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
Cel: Przygotowanie do rozmowy z pracodawcy i ksztattowanie umiejetnosci

pozytywnej autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej
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® rola rozmowy kwalifikacyjnej w procesie poszukiwania zatrudnienia
® rodzaje rozméw kwalifikacyjnych

Program zajec: ® przygotowanie do rozmowy o prace, na co zwrdci¢ uwage
® rozmowa z pracodawcy, praktyczne ¢wiczenia

D.?ta przeprowadzenia 15 marca 2016 rok

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
0.15,0.16 - do 11 marca 2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Grupowa informacja zawodowa
Tytuf zajec: , Testy psychologiczne w rekrutacji"
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania pracy,
zapoznanie uczestnikow
Cel: . . . _— .
z przyktadowymi testami psychologicznymi uzywanymi
w trakcie rekrutacji
® elementy rekrutacji
Program zajec: ® wykonanie przyktadowych testow
® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikéw testéw
Data przeprowadzenia 2 lutego 2016r. + indywidualne spotkanie (termin
zajec: do uzgodnienia)
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
J /I 23JQc: Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczaniska 49, Budynek A,
Sposéb i termin zapisywania pok. 0.15 - do 26 stycznia 2016r.
POSOD 1 Sermin 2apisyw * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
sie na zajecia przez osoby
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zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl lub b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: »Kompetencje miekkie w cenie"
Forma zajec: zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem.
Zapoznanie uczestnikdw z wymaganiami pracodawcow
Cel: na wspofczesnym rynku pracy. Aktywizacja zawodowa uczestnikow w
kierunku zwiekszenia szans na znalezienie zatrudnienia.
® kompetencje pozgdane na rynku pracy
® kompetencje — ujecie definicyjne i podziat
Program zajec: ® oczekiwania pracodawcéw w ogtoszeniach o prace
® rozwijanie kompetencji miekkich
Data przeprowadzenia 10 lutego 2016r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
) /I zajQce: Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Bud. A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.16 - do 8 lutego 2016r. r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
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