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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ todz w IV kwartale 2015 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W tODZI
W IV KWARTALE 2015 ROKU

Tytut zajec: L,Wfasna firma krok po kroku"
Forma zaje¢: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Osoby zamierzajace rozpocza¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarczg
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
Cel: formalno-prawnymi aspektami zaktadania
i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla
matej przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na
rozpoczecie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
Program zajec: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
® marketing i reklama nowe;j firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowos$¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalno$¢ gospodarczg
® prawne aspekty prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia 12-16 pazdziernika 2015r.
zajec:
Czas trwania: [5 dni
Miejsce realizacji zajec: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w todzi, ul. Wélczanska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.Wélczanska 49, Budynek A pokdj
Sposéb i termin zapisywania 0.15, od21.09.2015 do 9.10.2015
sie na zajecia przez osoby (lub do wyczerpania miejsc)
zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - od 21.09.2015 do 9.10.2015 (lub
do wyczerpania miejsc)
Tytut zajec: L,Metody poszukiwania pracy — usprawnij swe dziatania"
Forma zaje¢: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci.
Zapoznanie uczestnikdw z réznymi sposobami poszukiwania zatrudnienia
Cel: oraz ksztattowanie umiejetnosci analizowania ogtoszen o prace pod kagtem
[przydatnosci w procesie realizacji wiasnych celéw zawodowych.
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® szukanie pracy: rynek jawny i ukryty
Program zajec: ® metody poszukiwania pracy — doswiadczenia uczestnikow
: ® 7rddta informacji o miejscach pracy.
® oczekiwania pracodawcéw w ogtoszeniach o prace
D.?ta przeprowadzenia 28 pazdziernika 2015 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do13.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
li Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczarska 49,
Zapisywania sie na zajecia Budynek A, pok. 0.15, 0.16 —do 26.10.2015.
przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: L,Samodzielny na rynku pracy"
Forma zaje¢: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bt.-:‘zrobotne, poszukujgce pracy, osoby wkragzajace
po raz pierwszy na rynek pracy (w tym absolwenci)
Przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego poszukiwania
Cel: zatrudnienia
® rynek pracy i oczekiwania pracodawcow
. . ® metody poszukiwania pracy
Program zajec: ® dokumenty aplikacyjne (w tym Europass CV)
® instytucje wspierajgce osoby poszukujgce pracy
Da.ta przeprowadzenia 3 listopada 2015 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49

sie na zajecia przez osoby

Sposéb i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16 —do 29.10.2015r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255

zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl

Tytut zajec: Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy

Forma zaje¢: Zajecia warsztatowe

Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
[proponowanym tematem.
Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci

Cel: internetowej do poszukiwania pracy.
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® sposoby aplikowania za posrednictwem internetu
® wymagania dotyczgce sposobu przesytania dokumentéw
aplikacyjnych

Program zajec: ® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez internet -
zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego medium
® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy
Data przeprowadzenia 10 listopad 2015r.
zajec:
Czas trwabnia: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49,

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,

sie na zajecia przez osoby Budynek A, pok. 0.15,0.16 — do 6.11.2015r.
zainteresowane: ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
¢ mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: ,,E-firma — pomyst na biznes"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
a w szczegdlnosci te, ktére rozwazajg mozliwo$é rozpoczecia wtasnej
Adresat zajec: dziatalnosci gospodarczej w formie sklepu internetowego lub innej
[formy e-biznesu.
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi
Cel: z formalno-prawnymi aspektami prowadzenia e-firmy.
® internet jako srodowisko handlowe (wady i zalety handlu
elektronicznego);
® serwisy aukcyjne — specyfika dziatania;
® domena, hosting, oprogramowanie e-sklepu, bezpieczenstwo
danych;
® ptatnosci internetowe;
Program zajec: ® promocja e-sklepu;
® |ogistyka e-sklepu — magazynowanie i dystrybucja towardw;
® etykieta w e-biznesie;
® blogi jako forma zarabiania w Internecie;
® prawne aspekty handlu internetowego;
® podatki od sprzedazy w Internecie.
zDa;;g-p rzeprowadzenia 25-26 listopada 2015 rok
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Czas trwania: 2 dni (2*5 godzin) od 9.00 do 15.00
Mieisce realizacii zaje¢: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j
/ N 2A8C: \y todzi, ul. Wélczariska 49
Sposob i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
Zapisywania sie na pok. 0.15, 0.16 - do 20.11,2015 r. lub do wyczerpania miejsc
zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - do 20.11. 2015 .
Tytut zajec: Finansowanie dziatalnosci gospodarczej
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Cel: [Upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
: finansowe dla oséb rozpoczynajacych dziatalno$é gospodarcza
® oferta instytucji realizujgcych wsparcie finansowe dla oséb
Program zajec: rozpoczynajacych dziatalnos$é gospodarcza
® biznesplan
D?ta przeprowadzenia 1 - 2 grudnia 2015 rok
zajec:
Czas trwania: 2 dni
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
Miejsce realizacji zajec: |i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczarska 49
|IBud. A, pok. 0.06
Sposéb i termin ® osobiécie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Budynek A,
Zapisywania sie na pok. 0.15,0.16 - do 27.11.2015 r. lub do wyczerpania miejsc
zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl - do 27.11.2015 .
Tytuf zajec: »Kariera po pieédziesigtce"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Przygotowanie uczestnikdw do aktywnego poszukiwania zatrudnienia,
Cel: zapoznanie z przyktadowymi dziataniami utatwiajgcymi aktywizacje

zawodowag i spoteczng.
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atuty osdb 50+ na rynku pracy
Program zaje¢: ® sposoby motywowania oséb 50+
® dziatania pomocowe zwigzane z aktywizacjg zawodowg

i spoteczna.
Da.ta przeprowadzenia 16 grudnia 2015 .
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizaci zajec; Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informac;ji
: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczarnska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49,
Budynek A, pok. 0.16 —do 14.12.2015r.
telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl i e.kolenda@wup.lodz.pl

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby o
zainteresowane:
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