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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w II 
kwartale 2023 roku

 
Tytuł zajęć:

 
Rynek pracy a postawy młodych pracowników
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

 

osoby poszukujące zatrudnienia w kraju i za granicą,
osoby bezrobotne, poszukujące pracy,
młodzież akademicka.

 

 
Cel:

 
nabycie umiejętności oraz zdobycie wiedzy na temat współczesnego 
rynku pracy
 

 
Program zajęć:

 

Oczekiwania a realia wejścia ludzi młodych na rynek pracy.
Charakterystyka aktywnych postaw na rynku pracy.
Metody rozwijania postaw proaktywnych.
Kompetencje, wymagania współczesnego rynku pracy.
Zasady nabywania i doskonalenia kompetencji miękkich.

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

4 kwietnia 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 10.30.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Aula Uniwersytetu Jana Kochanowskiego Filia w Piotrkowie 
Trybunalskim – spotkanie otwarte
ul. Słowackiego 114/118
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 1 kwietnia 2023r.

  
 

 
 
Kompetencje miękkie w cenie
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Tytuł zajęć:  
 
Forma zajęć:
 

 
spotkanie informacyjne

 
Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne, poszukujące pracy, absolwenci, uczniowie
 

 
Cel:

 
poznanie siebie – określenie posiadanych kompetencji w odniesieniu do 
wymagań rynku pracy
 

 
Program zajęć:

 

Co to są kompetencje?
Wymagania pracodawców odnośnie posiadanych kompetencji
Kompetencje przyszłości

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

13 kwietnia 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 9:00 do 10:30

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum – do 12 kwietnia 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 12 kwietnia 2023r.

  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Moja przyszłość  - mój wybór?
 

 
Forma zajęć:
 

 
spotkanie informacyjne

 
Adresat zajęć:

 
uczniowie i absolwenci szkół średnich, policealnych i wyższych
 

 
Cel:

 
poznanie trendów i oczekiwań na rynku pracy
 

 

 

Jak planować karierę zawodową
Czynniki wyboru zawodu
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Program zajęć: Trendy na lokalnym rynku pracy
Zawody przyszłości - oczekiwania pracodawców

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

  13 kwietnia 2023 roku

 
Czas trwania:
 

od 10.30 do 12:00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

osobiście: w siedzibie Centrum – do 12 kwietnia 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 12 kwietnia 2023r.

  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Sztuka bycia kreatywnym
 

 
Forma zajęć:
 

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne i poszukujące pracy, uczniowie i absolwenci szkół 
średnich, policealnych i wyższych
 

 
Cel:

 
kształtowanie kreatywnego, innowacyjnego myślenia, które może być 
wykorzystane dla generowania nowych pomysłów i lepszego zarządzania 
sobą w zmieniającej się rzeczywistości
 

 
Program zajęć:

 

Cechy osobowości twórczej
Czynniki wpływające na kreatywność  (stymulatory)
Przeszkody utrudniające twórcze myślenie - bariery kreatywności
Wyobraźnia motorem kreatywności
Ćwiczenia stanowiące trening umysłu

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

14 kwietnia 2023 roku

 
Czas trwania: od 8.30 do 10:30
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Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 13 kwietnia 2023r.

  

 

 
Tytuł zajęć:

 
Czy drzemie w Tobie przedsiębiorca?
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne i poszukujące pracy, uczniowie i absolwenci szkół 
średnich, policealnych i wyższych, a także pozostałe osoby planujące 
rozpocząć własną działalność gospodarczą
 

 
Cel:

 
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbędnych do bycia 
przedsiębiorcą oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczącej 
prowadzenia własnej firmy
 

 
Program zajęć:

 

Motywy zakładania własnej działalności gospodarczej
Samoocena pod kątem przedsiębiorczości
Atrybuty przedsiębiorcy
Wady i zalety prowadzenia działalności gospodarczej

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

18 kwietnia 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 11:30 do 14:30

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania  

Osobiście: w siedzibie Centrum – do 16 kwietnia 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
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się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 16 kwietnia 2023r.

 

 
Tytuł zajęć:

 
Człowiek w świecie VUCA – jak odnaleźć swoje miejsce na współczesnym 
rynku pracy
 

 
Forma zajęć:
 

spotkanie informacyjne

 
Adresat zajęć:

 
studenci i absolwenci szkół średnich, policealnych i wyższych, a także 
osoby zainteresowane tematyką planowania kariery zawodowej
 

 
Cel:

 
zdobycie wiedzy na temat kompetencji kluczowych niezbędnych dla 
sprawnego funkcjonowania we współczesnym świecie, w tym 
efektywnego poruszania się na rynku pracy
 

 
Program zajęć:

 

VUCA – co to znaczy?
Wyzwania świata VUCA
Jak odkryć swoje zawodowe powołanie
Jak rozwijać kompetencje kluczowe w XXI wieku

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 20 kwietnia 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 9:30 do 10:30

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Aula Uniwersytetu Jana Kochanowskiego Filia w Piotrkowie Trybunalskim 
– spotkanie otwarte
ul. Słowackiego 114/118
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 19 kwietnia 2023r.

  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Czy drzemie w Tobie przedsiębiorca?
 

 
Forma zajęć:
 

zajęcia warsztatowe
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Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne i poszukujące pracy, a także pozostałe planujące 
rozpocząć własną działalność gospodarczą
 

 
Cel:

 
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbędnych do bycia 
przedsiębiorcą oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczącej 
prowadzenia własnej firmy
 

 
Program zajęć:

 

Motywy zakładania własnej działalności gospodarczej
Samoocena pod kątem przedsiębiorczości
Atrybuty przedsiębiorcy
Wady i zalety prowadzenia działalności gospodarczej

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

16-17 maja 2023 roku

 
Czas trwania:
 

od 10:00 do 13:00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

Osobiście: w siedzibie Centrum – do 15 maja 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl – do 15 maja 2023r.
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