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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ w todzi w | kwartale 2018 roku

Tytut zajec:

,,Europass CV — zyciorys moja wizytéwka"

[Forma zaje¢:

Zajecia informacyjne

Adresat zajec:

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci

ICel:

Zapoznanie uczestnikdw z zasadami sporzadzania
|profesjonalnego zyciorysu w formacie europejskim

[Program zaje¢:

® czym jest Europass?

® Zyciorys w formacie europejskim (Europass CV),
dokument umozliwiajgcy przedstawienie swoich
umiejetnosci i kwalifikacji w jasny i efektywny
sposdb - zasady sporzadzania

® formularza CV w trybie on-line, w zasiegu reki.

Data przeprowadzenia
zajec:

18 stycznia 2018 r.

Czas trwania:

od 10.00 do 12.00

[Miejsce realizacji zaje¢:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
|[Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposdb i termin

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczarska 49,

zapisywania sie Budynek A, pok. 0.16 - do 16.01.2018r.
[na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytut zajec: ,Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
|Przygotowanie do rozmowy z pracodawcy i budowanie pozytywnego
Cel: wizerunku podczas rozmowy kwalifikacyjnej
® rola rozmowy kwalifikacyjnej w procesie poszukiwania zatrudnienia
® zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
. ® wywieranie dobrego wrazenia na innych
Program zajec: ,

rozmowa z pracodawcg w praktyce

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Data przeprowadzenia 25.01.2018r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul.Wélczanska 49, Budynek A, pok.
0.15,0.16 - do 23.01.2018r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 273,42/ 66 30 255

zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
Adresat zajec: proponowanym tematem.
Cel: |Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
’ internetowej do poszukiwania pracy.
® sposoby aplikowania za posrednictwem internetu
® wymagania dotyczace sposobu przesytania dokumentéw
. . aplikacyjnych
Program zajc: ® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez internet -
zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego medium

® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy
Da.ta przeprowadzenia 6 lutego 2018 r.
Zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49,

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16 — do 5.02.2018 .

zainteresowane: ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: L,Samodzielny na rynku pracy"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Osoby ‘bezrobotne,. poszukujgce pracy, osoby wkraczajgce
po dtuzszej przerwie lub po raz pierwszy na rynek pracy.
Cel: Przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego poszukiwania zatrudnienia.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® ja na wspodtczesnym rynku pracy
. marketing osoby poszukujgcej pracy (dokumenty aplikacyjne,
Program zajec: autoprezentacja w rozmowie z pracodawcg)
® oczekiwania pracodawcéw
nowoczesne metody poszukiwania pracy
Data przeprowadzenia | 51 53 lutego 2018 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do14.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
zapisywania sie na zajecia 0.15,0.16 —do 19.02.2018 .
|przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: L,Wiasna firma krok po kroku"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Osoby zamierzajgce rozpocza¢ witasng dziatalnos¢ gospodarcza
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
Cel: formalno-prawnymi aspektami zakfadania
i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla mate;j
przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na rozpoczecie i
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
Program zajeé: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
’ ® marketing i reklama nowej firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowos¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalnos$¢ gospodarcza
® prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia 12— 16 marca 2018r.
zajec:
Czas trwania: IS dni

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A pokdj
0.15, do 09.03.2018r., (lub do wyczerpania miejsc)

® mailowo:m.kubat@wup.lodz.pl - do 09.03.2018r.,
(lub do wyczerpania miejsc)

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytul zajec: Soft skills — czy mozesz by¢ liderem
Forma zajec: zajecia warsztatowe

Osoby zainteresowane proponowanym tematem, a takze
Adresat zajec: usprawnieniem swej aktywnosci zawodowej lub przygotowaniem sie do
wejscia na rynek pracy.

Zdobycie wiedzy o umiejetnosciach soft-skills (miekkich) oraz autoanaliza
Cel: pod katem ich posiadania (w tym okreslenie wymagan niezbednych do
bycia liderem).

® umiejetnosci miekkie i ich znaczenie dla powodzenia procesu
zdobycia zatrudnienia i wykorzystania w pracy zawodowej

Program zajec: ® diagnoza posiadanych umiejetnosci soft-skills
® cechy charakterystyczne dla lidera.

Da.ta przeprowadzenia )2 marca 2018 r.

zajec:

Czas trwania: od 10:00 —13:00

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji

Miejsce realizacji zajgc: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczariska 49

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A pok.

Sposob i termin zapisywania 0.15,0.16 — do 20.03.2018r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/4
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