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[Rozmowa kwalifikacyjna — przygotu;j sig i wygraj.
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz inne osoby zainteresowane
Adresat zajec: efektywnym przygotowaniem sie do rozmowy kwalifikacyjnej
przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia efektywnych rozméw
Cel: rekrutacyjnych
® (Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?
® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
® Wywieranie dobrego wrazenia na innych
Program zajec: ® Kiopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce
® Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach
rekrutacyjnych
Data przeprowadzenia
zajec: 3-4 lipca 2018 roku
Czas trwania: lod 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zajec: |Piotrkowie Trybunalskim
) Il zajec: ul. Starowarszawska 4
ifo;gg;.ti??”::f:s};v?ma ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 2 lipca 2018r.
Zﬁntere;gwage, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 2 lipca 2018r.

Komunikacja interpersonalna — jak skutecznie méwi¢
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li stuchac.
Tytuf zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz inne osoby zainteresowane
Adresat zajec: rozwijaniem swoich kompetencji spotecznych
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie w
sytuacjach zawodowych
Cel: )
i prywatnych.
® Komunikacja interpersonalna - definicja, sktadowe procesu.
® Rodzaje i formy komunikacji.
Program zaieé: ® Narzedzia komunikacji.
8 yec: ® QOczekiwania pracodawcow.
® Bariery w komunikacji.
Data przeprowadzenia
zajec: 19-20 lipca 2018 roku
Czas trwania: od 9:00 do 12:00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaie¢: Piotrkowie Trybunalskim
) Il 2ajec: ul. Starowarszawska 4
ffosgt;;.ti;g?lr;zz:f:;vtv)anla ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 18 lipca 2018r.
Z:;.ntere;gwaﬁe, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 18 lipca 2018kr.
[Budowanie planu zawodowego
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
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nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania planu kariery

Cel: zawodowej
® Dlaczego warto planowac?
® Analiza mocnych stron: wiedzy, umiejetnosci i wartosci.
® Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna?
Program zajec: ® Rola motywacji w wyznaczaniu i osigganiu celéw.
® Bariery utrudniajace dojscie do celu.
® Przygotowanie planu wtasnej kariery zawodowej.
Data przeprowadzenia
zajec: 1-2 sierpnia 2018 roku
Czas trwania:

od 10:00 do 13:00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum —do 31 lipca 2018r.

Z;. :tae rz:;gcu’laa gzez osoby * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 31 lipca 2018r.
2 H u

Tytut zajec: ,,Poszukiwanie pracy od A... do Z...
Forma zajec: -

zajecia grupowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy

wyksztatcenie umiejetnosci przygotowania sie do aktywnego
Cel: poszukiwania pracy

® Sposoby i metody poszukiwania pracy
. . ® Profesjonalny zyciorys zawodowy - zasady pisania, przygotowanie

Program zajec: ® Rozmowa kwalifikacyjna — przed, w trakcie i po

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Data przeprowadzenia 22-23 sierpnia 2018 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaje¢: [Piotrkowie Trybunalskim
) )l 2ajec: ul. Starowarszawska 4
flpo;gt;al.tezrgvlr;zzg‘l)sss;uéanra ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 21 sierpnia 2018r.
I y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 21 sierpnia 2018r.
Tytut zajeé: Czy drzemie w Tobie przedsigbiorca?
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, a takze pozostate planujgce
Adresat zajec: rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej
) prowadzenia wtasnej firmy
® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
Program zaieé: ® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
8 Jec: ® Atrybuty przedsiebiorcy
Data przeprowadzenia
zajec: 5-6 wrze$nia 2018 roku
Czas trwania: od 10:00 do 13:00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaie¢: Piotrkowie Trybunalskim
) Il 2ajec: ul. Starowarszawska 4
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Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby ® Osobiscie: w siedzibie Centrum — do 4 wrzes$nia 2018r.
Zainteresowane: ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 4 wrze$nia 2018r.
[Moja idealna wizytéwka. Jak napisac zyciorys i list motywacyjny.
Tytuf zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
uksztattowanie umiejetnosci przygotowania profesjonalnych
Cel: dokumentéw aplikacyjnych
® Rola CVilistu motywacyjnego w rekrutacji.
Program zajeé: ® Rodzaje CV.
8 ec: ® List motywacyjny jako forma autopromog;ji.
[ J
Data przeprowadzenia
zajec: 19 wrzesnia 2018 roku
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zajec: Piotrkowie Trybunalskim
) )l 2ajec: ul. Starowarszawska 4
flpo;ggal.teal:gvlrlzzgngs}gzanla ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 18 wrzes$nia 2018r.
I y ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 18 wrzesnia 2018r.
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