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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w | kwartale 2023

roku

Inne formy zdobywania doswiadczenia zawodowego — program au-pair
Tytuf zajec: i wolontariat
Forma zajec: spotkanie informacyjne

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy
inne osoby zainteresowane tematyka

uzyskanie wiedzy nt. programu au-pair i wolontariatu
poznanie zasad i mozliwosci, jakie daje uczestnictwo w
poszczegdblnych programach

® nabycie umiejetnosci korzystania z programu au-pair i

Cel: wolontariatu jako innych form zdobywania doswiadczenia
zawodowego
[Blok dot. programu au-pair
® idea i historia programu
® o0godlne wymagania, obowigzki i dfugosc pobytu
® wynagrodzenie
® dokumenty aplikacyjne
® instytucje wlasciwe w zakresie realizacji programu
® co daje uczestnictwo w programie?
® platformy internetowe i biura au-pair
Program zajec¢:

|Blok dot. wolontariatu

geneza wolontariatu, uwarunkowania prawne

podstawowe pojecia i zasady dziatania wolontariatu

rodzaje wolontariatu

zalety i wady wolontariatu

przyktady dziatalnos$ci wolontariackiej

instytucje koordynujace oraz adresy portali i stron internetowych

Data przeprowadzenia zajec:

17.02.2023 r.

Czas trwania:

10.00 - 12.00

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 1/3
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Miejsce realizacji zajec: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, ul. Senatorska 10

® osobiscie w siedzibie Centrum,

Sposob i termin zapisywania ® telefonicznie: 46 833 36 50, 8333974
sie na zajecia przez osoby ® |ub e- mail: skierniewice@wup.lodz.pl
zainteresowane
- od 02 stycznia 2023r.

Tytut zajec: MGdj potencjat zawodowy

Forma zajec: zajecia warsztatowe

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zarejestrowane

Adresat zajec: w PUP w Skierniewicach

® inne osoby zainteresowane tematyka

Przygotowanie uczestnikdw do poszukiwania pracy i rekrutacji poprzez
Cel: okreslenie potencjatu zawodowego oraz umiejetnosci miekkich

Zasady pracy w grupie — kontrakt
Czym jest potencjat zawodowy
Zagadka kryminalna

Budowanie mostow

Soft skills — umiejetnosci miekkie
Jakie soft skills posiadam?

Stabe i mocne strony- analiza SWOT

Program zajec:

28.02.2023 r.
Data przeprowadzenia zajec:
Czas trwania: 10.00 - 13.00
Miejsce realizacji zajec: Powiatowy Urzad Pracy w Skierniewicach, Al. Niepodlegtosci 7

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu
Pracy w Skierniewicach

Spos6b i termin zapisywania ® telefonicznie: (46) 833 63 99, 833 61 82

sie na zajecia przez osoby

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 2/3
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Zzainteresowane - od 02 stycznia 2023r.
Tytuf zajec: Gotowos¢ do zmian
Forma zaje¢: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz inne
osoby zainteresowane tematyka zajeé

nabycie umiejetnosci pokonywania psychicznych barier,
® tamanie utartych schematéw myslenia, stawianie czofa

Cel: wyzwaniom dynamicznie rozwijajgcego sie spoteczenstwa i
elastycznego rynku pracy
® Zmiana stereotypdw myslenia i zrozumienie wtasnych potrzeb.
® Poszukiwanie nowych, niekonwencjonalnych rozwigzan.
Program zajec: ® Podejmowanie wspdlnych dziatan
® Branie odpowiedzialnosci za dokonany wybér.
Daty przeprowadzania zaje¢: 124.03.2023r.
Czas trwania: 10.00 - 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum,
® telefonicznie: 46 833 39 74 833 36 50,
® e- mail: skierniewice@wup.lodz.pl

- od 02 stycznia 2023r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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