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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w |
kwartale 2020 roku

Tytut zajec: Autoprezentacja w rozmowie kwalifikacyjnej.
Forma zaje¢: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: Osoby bezrobotne i posz.ukumce pracy oraz osoby zainteresowane
efektywnym poszukiwaniem zatrudnienia
Cel: ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania autoprezentacji w trakcie
i [rozmowy kwalifikacyjnej
® Charakterystyka procesu komunikacji interpersonalne;.
® Zasady aktywnego stuchania.
Program zajec: ® Komunikacja niewerbalna.
® Oczekiwania pracodawcow.
® Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
D‘i'ta przeprowadzenia 15 stycznia 2020 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zaje¢: |Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4
Sposdb i termin zapisywania ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 14 stycznia 2020r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - 14 stycznia 2020r.
»ABC BIZNESU"
Tytut zajec: Seminarium poswiecone finansowo-prawnym aspektom planowania,
zatoZenia i prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej.
Forma zaje¢: informacja grupowa
Adresat zajeé: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, zainteresowane

uruchomieniem wtasnej dziatalnosci gospodarczej

® upowszechnianie wiedzy na temat zaktadania wtasnej dziatalnosci

Cel: gospodarczej,
: upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
finansowe dla oséb rozpoczynajacych dziatalno$é gospodarcza.

® Zasady podejmowania dziatalnosci gospodarczej.

Etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej, Wybor formy
opodatkowania.

Prawne aspekty zaktadania i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.

Marketing i reklama nowej firmy.

Zasady wypetniania wniosku o dotacje — budowanie biznesplanu.

Program zaje¢:
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® Finansowe formy wsparcia: dotacje i pozyczki dla bezrobotnych i
poszukujgcych pracy.
Rozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, KRUS.
Rozliczenia z Urzedem Skarbowym.
Bezpieczenstwo i higiena pracy.

Data przeprowadzenia
zajec:

[Luty-marzec 2020 roku

Czas trwania:

do ustalenia

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do ustalenia.
® online: http://wuplodz.praca.gov.pl - do ustalenia.

zainteresowane:
Tytut zajec: Bilans kompetencu— badanie predyspozycji zawodowych i
osobowosciowych.
Forma zaje¢: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby zalnter‘esowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji
na temat swoich mocnych stron
Cel: odkrycie wtasnych atutow zawodowych, wyksztatcenie umiejetnosci
i dokonywania samooceny, poznanie obszaréw wymagajgcych rozwoju
® Rola kompetencji zawodowych na rynku pracy.
Program zajec: ® Kompetencje kluczowe, zawodowe, miekkie.
8 Jec: ® Badania kwestionariuszowe.
® Cwiczenia indywidualne i zespotowe.
D‘?ta przeprowadzenia 17-19 marca 2020 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajeé:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® (Qsobiscie: w siedzibie Centrum - do 16 marca 2020r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 16 marca 2020r.
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