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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w |
kwartale 2023 roku

Zacznijmy od predyspozycji zawodowych...
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
0soby zainteresowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji
Adresat zajeé: na temat swoich mocnych stron i mozliwosci ich wykorzystania na rynku
pracy
ksztattowanie trafnej samooceny poprzez rozpoznanie wtasnych
Cel: umiejetnosci, predyspozycji, zainteresowan zawodowych
® Znaczenie predyspozycji zawodowych w poszukiwaniu
odpowiedniej pracy.
Program zajeé: ® Badanie preferencji zawodowych z wykorzystaniem
8 Jec: Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych.
® Analiza predyspozycji zawodowych uczestnikow zajec.
Da.ta przeprowadzenia 14-15 |utego 2023 roku
zajec:
Czas trwania:
lod 10:00 do 13:00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zaje¢: |Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 13
ifo;gg;.te;zvlr;zz:f:ﬁama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum — do 10 lutego 2023r.
z:;’ntere;gwaﬁe' y ® telefonicznie: 44 649 60 87
’ ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl —do 10 lutego 2023r.
[IMoje motywacje napedem do zmian.
Tytuf zajec:
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Forma zajeé: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna
ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego motywowania sie do dziatania,
Cel: pozytywnego myslenia i wytrwatego dazenia do celu.
® Motywacja jako inspiracja do dziatania.
. ® Samopoznanie — ocena i analiza systemu motywacji uczestnikow.
Program zajec: o .
System wartosci.

bata przeprowadzenia 24 lutego 2023 roku
zajec:
Czas trwania: od 10:00 do 13:00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zajec: Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 13
ffo;gg;.ti;:?lr;::fiy;uéanla ® Osobiscie: w siedzibie Centrum — do 23 lutego 2023r.
Z:;.n tere;gwage_ y * telefonicznie: 44 649 60 87

’ ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl —do 23 lutego 2023r.

[Komunikacja interpersonalna — jak skutecznie méwic i stucha¢
Tytuf zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe

osoby zainteresowane rozwijaniem kompetencji miekkich zwigzanych z
Adresat zajec: komunikacjg spoteczng

poznanie przebiegu procesu komunikacji interpersonalnej,

podstawowych sposobdw, regut i stylow komunikowania oraz technik i
Cel: o . . .

zasad unikania btedéw komunikacyjnych
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® Komunikacja interpersonalna — definicja, skladowe procesu
komunikacji, rodzaje i formy komunikacji

Program zaje¢: ® Narzedzia komunikacji — bierne i aktywne stuchanie, sztuka
zadawania pytan
® Bariery w komunikacji
Data przeprowadzenia 23 marca 2023 roku
zajec:
Czas trwania:

od 10:00 do 13:00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® (sobiscie: w siedzibie Centrum —do 17 marca 2023r.
® telefonicznie: 44 649 60 87
® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl —do 17 marca 2023r.
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