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Zajecia poradnictwa grupowego - propozycje

Tytuf zajec: ,,Samodzielny na rynku pracy"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Adresat zajec: oraz przygotowujgce sie do wejscia na rynek pracy (absolwenci).
Aktywizacja zawodowa uczestnikdw w kierunku zwiekszenia ich szans na
znalezienie zatrudnienia.
Cel:
® rynek pracy, oczekiwania pracodawcéw
Program zajieé: ® sposoby poszukiwania zatrudnienia
o ec: ® profesjonalne dokumenty aplikacyjne
® instytucje wspierajace na lokalnym rynku pracy
Data przeprowadzenia 29 stycznia 2015 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00
\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Miejsce realizacji zaje¢: Zawodowej w todzi, ul. Wélczarska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposob i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15,0.16 —do 27. 01. 2015r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytut zajeé: »Autoprezentacja w rozmowie kwalifikacyjnej
Forma zajec: zajecia warsztatowe
. , kuj
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy
|Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej i
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ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji w bezposrednim kontakcie
Cel: z pracodawcy
® rozmowa kwalifikacyjna jako wazny element procesu
poszukiwania zatrudnienia
® jak sie przygotowaé do rozmowy kwalifikacyjnej
Program zajec: przebieg rozmowy kwalifikacyjnej — pytania w rozmowie
® autoprezentacja w kontakcie z pracodawcg — praktyczne
¢wiczenia
Da.ta przeprowadzenia 25 lutego 2015 rok
zajec:
Czas trwania: 10.00 - 13.00
Mieisce realizacii zajec: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
) Jl 2ajec: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49
Sposéb i termin zapisvwania ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,
s/P e aiecia rzefos’;"t” pok.0.15,0.16 —do 23.02. 2015r.
€ Na 2a/gcia p y * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zainteresowane: .
mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
Tytut zajec: |, Stres rekrutacyjny”
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci.
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym
Cel: z poszukiwaniem pracy.
® Stres rekrutacyjny — czym jest i jaka jest jego rola?
Program zajieé: ® Techniki radzenia sobie ze stresem.
8 yec: ® Przygotowanie do rozmowy o prace.
Data przeprowadzenia 21 styczefi 2015r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
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Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
0.15, 0.16 —do 19. 01.2015 r. telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66
30273

zainteresowane: ® mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl —do 19.01.2015r.
Tytuf zajgc: |,Kariera po piecdziesigtce"
Forma zajeé: Zajecia warsztatowe
Adresat zajqc: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
IPrzygotowanie uczestnikow do aktywnego poszukiwania zatrudnienia,

Cel: zapoznanie z przyktadowymi dziataniami utatwiajgcymi aktywizacje

’ zawodowg i spoteczng.

Atuty oséb 50+ na rynku pracy

Program zajec: Sposoby motywowania oséb 50+

8 yec: ® Dziatania pomocowe zwigzane z aktywizacjg zawodowg

i spoteczna.

Da.ta przeprowadzenia 26 luty 2015 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaje¢: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji

) ) Zajec i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49
Sposdb i termin zapisywania ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49, Budynek A, pok.
2 aiania praer oooh 0.15, 0.16 — do 24.02.2015 r.
z‘;ntere;gwage. y ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

’ mailowo: m.sinior@wup.lodz.pl -do 24.02.2015r.

Grupowa informacja zawodowa - propozycje

Tytuf zajec: ,, Testy psychologiczne w rekrutacji"

Forma zajec: zajecia informacyjne

Adresat zajec: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
[Poznanie siebie — jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania
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pracy, zapoznanie uczestnikéw

Cel: z przyktadowymi testami psychologicznymi uzywanymi
w trakcie rekrutacji

® elementy rekrutacji
Program zaieé: ® wykonanie przyktadowych testow
8 yec: ® indywidualne spotkanie w celu omdéwienia wynikéw testow

28 stycznia 2015r. + indywidualne spotkanie (termin

Data przeprowadzenia do uzgodnienia)

zajec:

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wdlczariska 49

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

pok. 0.15,0.16 - do 26.01.2015r.
® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A,

zainteresowane: mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl,
Tytuf zajec: L,W{asna firma krok po kroku"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
, Osoby zamierzajgce rozpocza¢ witasng dziatalnos¢ gospodarcza
Adresat zajec:
Zapoznanie uczestnikdw z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
Cel: [formalno-prawnymi aspektami zaktadania
’ i prowadzenia firmy
® etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej,
® wybdr formy opodatkowania,
® formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla
matej przedsiebiorczosci (pozyskiwanie funduszy na
rozpoczecie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej)
Program zajec: ® rozliczenia z zaktadem ubezpieczen spotecznych,
® marketing i reklama nowej firmy
® rozliczenia z urzedem skarbowym
® rachunkowosc¢ i dokumentacja w firmie
® pozyskiwanie lokalu na dziatalno$¢ gospodarczg
® prawne aspekty prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej
® biznesplan.
Data przeprowadzenia 23-27 marca 2015r.
Zajec:
Czas trwania:

IS dni
|
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Miejsce realizacji zajec: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w todzi, ul. Wélczanska 49

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Bud. A pokdj

Sposob i termin zapisywania 0.15 od 2 marca do 20 marca (lub do wyczerpania miejsc)
sie na zajecia przez osoby ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - od 2 marca do 20 marca (lub do
zainteresowane: wyczerpania miejsc)
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