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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ todz,

w IV kwartale 2022 roku

Tytuf zajec: ,,Kompetencje na rynku pracy"
Forma zajeé: zajecia informacyjne
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
IPoznanie siebie — okreslenie posiadanych kompetencji w

Cel: odniesieniu do wymagan rynku pracy

® (o to sg kompetencje?

® Wymagania pracodawcow odnosnie posiadanych
Program zaieé: kompetencji

8 yec: ® Okreslenie wtasnych kompetenciji,
Kompetencje przysztosci

Data przeprowadzenia |17 listopada 2022r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

\Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i
IPlanowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49,
sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczariska 49

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

Sposob i termin Budynek A, pok. 0.16

o s oo * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255

zagtergsowane' y mailowo: a.jargielo@wup.lodz.pl - do 15.11.2022 r.

. Jak Cie widzq ...czyli autoprezentacja w rozmowie z
. 4

Tytuf zajec: [pracodawcy"

Forma zajec: zajecia warsztatowe

Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci

IPrzygotowanie do rozmowy z pracodawcg i ksztattowanie
Cel: umiejetnosci pozytywnej autoprezentacji podczas rozmowy
: kwalifikacyjnej
® rozmowa kwalifikacyjna jako jeden ze sposobdw

weryfikacji kandydatéw w procesie pozyskiwania
nowych pracownikéw

Program zaje¢: rodzaje rozmoéw kwalifikacyjnych

® jak sie przygotowad do bezposredniego kontaktu
z pracodawcy/ rekruterem
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® moje atutu w rozmowie /praktyczne ¢wiczenia/

Data przeprowadzenia |13 grudnia 2022 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
IKariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,

fgoisséb ;f;;”s";”na Budynek A, pok. 0.16 - do 12.12.2022r.
s ook * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
J.e P y mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl - do 12.12.2022 .
zainteresowane:
Tytuf zajec: , Wtasna firma — czy jestem przedsigbiorczy?"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem -
Adresat zajec: aw szc.zeg.c')lnoéci’t_e, ktére rozwa@aja mozliwosé rozpoczecia
wtasne] dziatalnosci gospodarczej
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
® zalety i wady prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej
® osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zajieé: przedsiebiorczosci
8 yec: ® podstawowe informacje dotyczace procesu
rozpoczynania dziatalno$ci gospodarczej
Data przeprowadzenia |8 grudnia 2022 .
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajeé:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
IKariery Zawodowe]j w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

Sposob i termin
zapisywania sie na
zajecia przez osoby
zainteresowane:

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczanska 49,
Bud. A, pok. 0.15 — do 6 grudnia 2022 r.,

® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl —do 6 grudnia
2022r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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