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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Łódź, w IV kwartale 2022 roku
Tytuł zajęć: „Kompetencje na rynku pracy"

Forma zajęć: zajęcia informacyjne

 
Adresat zajęć: osoby bezrobotne, poszukujące pracy, absolwenci

 
Cel:

Poznanie siebie – określenie posiadanych kompetencji w 
odniesieniu do wymagań rynku pracy

 
Program zajęć:

Co to są kompetencje?
Wymagania pracodawców odnośnie posiadanych 
kompetencji
Określenie własnych kompetencji,
Kompetencje przyszłości

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

17 listopada 2022r.

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy  - Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, 
sala 0.06

 
Sposób i termin 
zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49 
Budynek A, pok. 0.16
telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
mailowo:  - do 15.11.2022 r.a.jargielo@wup.lodz.pl

 

Tytuł zajęć: „Jak Cię widzą …czyli autoprezentacja w rozmowie z 
pracodawcą"

Forma zajęć: zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć: osoby bezrobotne, poszukujące pracy, absolwenci

 
Cel:

Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą i kształtowanie 
umiejętności pozytywnej autoprezentacji podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej

 Program zajęć:

rozmowa kwalifikacyjna jako jeden ze sposobów 
weryfikacji  kandydatów w procesie pozyskiwania 
nowych pracowników
rodzaje rozmów kwalifikacyjnych
jak się przygotować do bezpośredniego kontaktu
z pracodawcą/ rekruterem
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moje atutu w rozmowie  /praktyczne ćwiczenia/

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

13 grudnia 2022 r.

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy  - Centrum Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, sala 0.06

 
Sposób i termin 
zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49,
Budynek A, pok. 0.16 - do 12.12.2022r.
telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
mailowo:  - do 12.12.2022 r.e.kolenda@wup.lodz.pl

  
 

Tytuł zajęć: „Własna firma – czy jestem przedsiębiorczy?"    

Forma zajęć: Zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem -
a w szczególności te, które rozważają możliwość rozpoczęcia
własnej działalności gospodarczej

 
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiębiorczych

 
Program zajęć:

zalety i wady prowadzenia działalności gospodarczej
osobowość przedsiębiorcy - autodiagnoza pod kątem 
przedsiębiorczości
podstawowe informacje dotyczące procesu 
rozpoczynania działalności gospodarczej

 Data przeprowadzenia
zajęć:

 8 grudnia 2022 r.
 

Czas trwania: od 10.00 do 13.00

 Miejsce realizacji zajęć:  Wojewódzki Urząd Pracy  - Centrum Informacji i Planowania 
Kariery Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49, sala 0.06

 Sposób i termin 
zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, 
Bud. A, pok. 0.15 – do 6 grudnia 2022 r.,
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo:   – do 6 grudnia b.babczynski@wup.lodz.pl
2022 r.
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