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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w IV
kwartale 2017 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

ODDZIAt. W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
W IV KWARTALE 2017 ROKU

Tytuf zajec: Czy drzemie w Tobie przedsigbiorca?
Forma zajec: zajecia warsztatowe

osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, a takze pozostate planujgce
Adresat zajec: rozpocza¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarcza

zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej

) prowadzenia wtasnej firmy
® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej
Program zajec: ® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
® Atrybuty przedsiebiorcy

Da.ta przeprowadzenia 4-5 paidziernika 2017 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zaje¢: Piotrkowie Trybunalskim

ul. Starowarszawska 4
Sposob i termin zapisywania ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 3 pazdziernika 2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 3 pazdziernika 2017r.
Tytut zajec: [Budowanie planu zawodowego

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania planu kariery
Cel: zawodowej
® Dlaczego warto planowacd?
® Analiza mocnych stron: wiedzy, umiejetnosci i wartosci.
® Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna?
Program zajec: ® Rola motywacji w wyznaczaniu i osigganiu celéw.
® Bariery utrudniajgce dojscie do celu.
® Przygotowanie planu wtasnej kariery zawodowej.
Da.ta przeprowadzenia 8-9 listopada 2017 roku
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zajec: [Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4
Sposob i termin zapisywania ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 6 listopada 2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 6 listopada 2017r.
Tytut zajec: Sztuka bycia kreatywnym
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby zainteresowane rozwojem swojej kreatywnosci
Adresat zajec: (w tym: bezrobotne i poszukujgce pracy oraz niezarejestrowane)
Ksztattowanie kreatywnego, innowacyjnego myslenia, ktdre moze by¢
wykorzystane dla generowania nowych pomystéw i lepszego zarzgdzania
Cel: sobg w zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Przetamywanie schematdw

myslowych.
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Modut |

® Woprowadzenie do problematyki kreatywnosci.
® Cechy osobowosci twdrczej.

Modut Il
Program zajec:
® Czynniki wptywajgce na kreatywnosc¢ (stymulatory).
® Przeszkody utrudniajgce twdrcze myslenie - bariery kreatywnosci.
Modut IlI
® Wyobraznia motorem kreatywnosci.
® Cwiczenia stanowiace trening umystu.
Da.ta przeprowadzenia 23-24 listopada 2017 roku
zajec:
Czas trwania: od 9.00 do 12.00

Miejsce realizacji zajeé:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 22 listopada 2017r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 22 listopada 2017r.
Tytut zajec: !(omumkac;a interpersonalna - jak skutecznie méwic
i stucha¢.
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz inne osoby zainteresowane
Adresat zajec: rozwijaniem swoich kompetencji spotecznych
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie w
Cel: §ytuac1ach zawodowych
i prywatnych.
® Komunikacja interpersonalna - definicja, sktadowe procesu.
® Rodzaje i formy komunikacji.
Program zajec: ® Narzedzia komunikacji.
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® Oczekiwania pracodawcow.
® Bariery w komunikacji.

Data przeprowadzenia

. 7-8 grudnia 2017 roku
zajec:

Czas trwania: od 9.00 do 12.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zajec: Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 6 grudnia 2017r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 6 grudnia 2017r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/uk/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/4



	Oferta zajęć grupowych organizowanych przez CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w IV kwartale 2017 roku

