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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Sieradzu w III kwartale 2022 roku

 
Tytuł zajęć

  
              „Budowanie planu zawodowego"

 
Forma zajęć

 
   Zajęcia warsztatowe w grupach 6 osobowych
 

 
Adresat zajęć

Osoby  długotrwale bezrobotne i poszukujące pracy 
zainteresowane budowaniem konkretnego planu własnej 
przyszłości zawodowej

 
Cel :

 
Nabycie umiejętności planowania działań na rynku pracy 
 

Program zajęć

model SMART w wyznaczaniu 
celów                                                        
analiza własnych 
umiejętności                                                                           
Przygotowanie planu własnej kariery 
zawodowej                                                
wewnętrzna i zewnętrzna motywacja 
w wyznaczaniu           i osiąganiu 
celów                                                                   
bariery utrudniające dojście do 
celu                                                                    
jak formułować cele, aby ich realizacja była 
skuteczna                                                                                           
czynniki efektywności 
osobistej                                                                          
metody i techniki tworzenia własnego 
wizerunku,                   budowania relacji z innymi i 
komunikowania 
się                                                                            

 
Data  przeprowadzenia  zajęć

 
                            11  sierpnia   2022 r.

 
Czas trwania

 
                                     9.00  do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddział w Sieradzu,  ul. 3 Maja 7

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

 

osobiście w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7 
telefonicznie  : 43 822 81 84,  822 81 86
mailowo : sieradz@wup.lodz.pl                                         

–  do 10  sierpnia  2022  r.
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Tytuł zajęć           „Zacznijmy od predyspozycji zawodowych"

Forma zajęć

 
         Zajęcia warsztatowe w grupach 6 osobowych

 

Adresat zajęć

Uczniowie i absolwenci szkół ponadpodstawowych, uczniowie 
ostatnich klas liceów ogólnokształcących, techników, szkół 
policealnych oraz szkół branżowych
 

Cel :

Ukształtowanie u uczestników trafnej samooceny 
poprzez  rozpoznanie własnych umiejętności, predyspozycji 
zawodowych, uzdolnień przedsiębiorczych, systemu motywacji oraz 
stylów działania; uświadomienie potrzeby systematycznego 
planowania kariery zawodowej - poznanie struktury planera kariery 
zawodowej.

Program zajęć

samopoznanie, dokonanie samooceny predyspozycji 
zawodowych, stylów działania, motywacji, przedsiębiorczości,
wykorzystanie czterech kwestionariuszy do badania w/w 
zagadnień w celu poznania indywidualnych profili każdego 
uczestnika zajęć,
porównanie indywidualnych profili uczestników grupy 
warsztatowej -wymiana spostrzeżeń, dyskusja,
poznanie struktury oraz opracowanie zarysu osobistego 
portfolio [planera kariery],
wspomaganie procesu planowania kariery zawodowej.

Data  przeprowadzenia zajęć

 
14  września 2022 r.

 

Czas trwania

 
od 9.00 do 14.00

 

Miejsce realizacji  zajęć Zespół Szkół Zawodowych numer 1 w Zduńskiej Woli
 

Sposób i termin zapisywania się 
na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

- osobiście w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
- telefonicznie:  43 822 81 84,  822 81 86
- mailowo:           sieradz@wup.lodz.pl
    
          -  do 13 września 2022 r.
 
 

 

Tytuł zajęć  
          „Sposoby poszukiwania pracy – sieć znajomych    networking"

Forma zajęć

 
         Zajęcia warsztatowe w grupach 6 osobowych

 

Adresat zajęć

Uczniowie i absolwenci szkół ponadpodstawowych, uczniowie 
ostatnich klas liceów ogólnokształcących, techników, szkół 
policealnych oraz szkół branżowych
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Cel :

 

zwiększenie  motywacji do poszukiwania pracy,
poznanie barier stojących na drodze do znalezienia pracy,
poznanie źródeł informacji o możliwościach zdobycia pracy,
stworzenie własnej sieci kontaktów w celu znalezienia pracy

Program zajęć

wzmocnienie pozytywnego nastawienia i wiary
w możliwość zdobycia pracy.
poznanie sposobów pozyskiwania informacji
o możliwości   zdobycia pracy z różnych źródeł.
nabycie umiejętności  budowania sieci znajomych jako 
efektywnego sposobu szukania pracy.

Data  przeprowadzenia zajęć

 
               29 września 2022 r.

 

Czas trwania  
               9.00 do 13.00

Miejsce realizacji  zajęć Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddział w Sieradzu,  ul. 3 Maja 7

Sposób i termin zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane

- osobiście w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
- telefonicznie:  43 822 81 84,  822 81 86
- mailowo:           sieradz@wup.lodz.pl
   
          -  do 28 września 2022 r.
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