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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ £6dz, w Il kwartale 2019 roku

na znalezienie zatrudnienia.

Tytut zajec: ,,Najkorzystniejsze formy zatrudnienia- rodzaje uméw"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Przygotowanie sie do podjecia zatrudnienia. Zdobycie informacji na
temat mozliwosci zatrudnienia oraz uswiadamianie ,plusow" i
Cel: ,minuséw" obowigzujgcych form
zatrudnienia
® praca w zyciu cztowieka
Program zajec: ® rodzaje uméw
8 yec: ® wady i zalety obowigzujgcych form zatrudnienia
Data przeprowadzenia 9 lipca 2019r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
J Jl zajec: Zawodowej w todzi, ul. Wdlczanska 49, sala 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposob i termin zapisywania Bud. A, pok. 0.15 lub 0.16 - do 5.07.2019 .
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: a.jargielo@wup.lodz.pl
Tytut zajec: ,Kompetencje migkkie w cenie"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem.
Zapoznanie z wymaganiami na wspoétczesnym rynku pracy.
Cel: Aktywizacja zawodowa uczestnikdw w kierunku zwiekszenia szans

® dlaczego kompetencje, wymagania wspotczesnego

® europejskie kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate

rynku pracy
pojecie i rodzaje kompetencji

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Program zajec: 7ycie
® sposoby nabywania i doskonalenia kompetencji miekkich
Data . 10 lipca 2019 .
|przeprowadzenia
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
IKariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczarnska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,

fgoisséb ;;‘?;"s’lf"na Bud. A, pok. 0.15 lub 0.16 - do 8.07.2019r.
pisywania sig * telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zajecia przez osoby . _
. mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytuf zajec: ,, Wiasna firma — czy jestem przedsiebiorczy?"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
Adresat zajec: aw szc'zegfﬁlnos'cilt(.e, ktore rozwa_iaja mozliwo$¢ rozpoczecia
wiasnej dziatalnosci gospodarczej
Cel: Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiebiorczych
® zalety i wady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
® osobowos¢ przedsiebiorcy - autodiagnoza pod katem
Program zajeé: przedsiebiorczosci
o ec: ® podstawowe informacje dotyczgce procesu
rozpoczynania dziatalnos$ci gospodarczej
Data przeprowadzenia 11 lipca 2019r.
zajec:
Czas trwania: |od 10.00 do 13.00
Mieisce realizacii zaje¢: \Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
) I zaje *|Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczarska 49, sala 0.06
Sposdb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczarniska 49,
zg isywania sie ha Bud. A, pok. 0.15 lub 0.16 —do 9.07.2019 .
pisywania sig * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zajecia przez osoby o . )
. mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
zainteresowane:

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf zajec: ,,Kariera po piecdziesigtce"”
. 7 aieci
Forma zajec: ajecia warsztatowe
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Ksztattowanie postaw aktywnosci i samodzielnosci wobec zmian
Cel: na wspotczesnym rynku pracy.
® zmiany pokoleniowe na rynku pracy
® mocne strony oséb 50plus
Program zajec: ® motywacja i jej rola w kontekscie rozwoju osobistego
® aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb powyzej 50 roku
Zycia
Da.ta przeprowadzenia 13 sierpnia 2019 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Miejsce realizacji zajec: |Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczarska 49, sala 0.06
Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
zg iy oo na Bud. A, pok. 0.15 lub 0.16 - do 9.08. 2019r.
pisywan'a sig telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
zajecia przez osoby .
. mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytuf zajec: e .
[Korzystaj z sieci - komputer w poszukiwaniu pracy
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate
Adresat zajec: zainteresowane proponowanym tematem.
Przyswojenie praktycznych umiejetnosci wykorzystania sieci
Cel: internetowej do poszukiwania pracy.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

® sposoby aplikowania za posrednictwem Internetu
® wymagania dotyczace sposobu przesytania
dokumentéw aplikacyjnych
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® zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez
Program zajec: Internet - zagrozenia wynikajgce z korzystania z tego
medium
® strony zwigzane z szeroko pojetym tematem
poszukiwania pracy
® social media
bezpieczenstwo danych
Da.ta przeprowadzenia 20 sierpnia 2019 r.
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
|Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska

Sposob i termin 49,
zapisywania sie na Bud A, pok.0.15 lub 0.16 — do 16.08.2019r.
zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl
Tytut zajec: L,Sztuka bycia kreatywnym"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
. , kuj t
Adresat zajec: Os.oby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate
zainteresowane proponowanym tematem
Zdobycie wiedzy oraz ksztattowanie kreatywnego myslenia, ktére
moze by¢ wykorzystane dla generowania nowych pomystow i
Cel: lepszego zarzgdzania sobg w zmieniajgcej sie rzeczywistosci.
|Przetamywanie schematow myslowych.
cechy osobowosci twdrczej
czynniki stymulujgce i ograniczajgce twoércze myslenie
i dziatanie (stymulatory i inhibitory kreatywnosci)
Program zajec: ® wyobraznia motorem kreatywnosci
¢wiczenia stanowigce trening umystu: aktywno$é =
dobrostan
Data przeprowadzenia | 10 wrze$nia 2019 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.30
Mieisce realizacii zaje¢: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
) Jl 2ajec: |Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
P Bud. A, pok. 0.15 lub 0.16 - do 6.09.2019 r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Zapisywania sie na ® telefonicznie: 42/ 66 30273, 42/ 66 30 255
zajecia przez osoby ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl
zainteresowane:
Tytuf zajec: ,,Biznesplan"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
|Upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
Cel: finansowe dla 0séb rozpoczynajacych dziatalno$é gospodarcza
® oferta instytucji realizujgcych wsparcie finansowe dla oséb
Program zajec: r(_)zpoczynajacych dziatalno$¢ gospodarcza
® biznesplan
Data przeprowadzenia |12 wrze$nia 2019r.
zajec:
Czas trwania: 10.00-13.00
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania
Miejsce realizacji zaje¢: |Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49, sala 0.06
Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Zg isywania sie na Bud. A, pok. 0.15 lub 0.16 - do 10.09.2019 .
pisywania s'e * telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zajecia przez osoby .
. mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl
zainteresowane:

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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