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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Skierniewicach w IV kwartale 2022 
roku
 

 
Tytuł zajęć:

 
Złap za stery swojej kariery

 
 
Forma zajęć:
 

seminarium

 
Adresaci:

doradcy zawodowi PUP w woj. łódzkim
doradcy szkolni i pedagodzy
inne osoby zainteresowane tematyką seminarium

 
Cel:

promocja poradnictwa zawodowego
wymiana doświadczeń
kształcenie ustawiczne

 
Program :

 
Prezentacje i wykłady związane z tematyką planowania kariery 
zawodowej
 

 
Data przeprowadzania 
seminarium:

 19 października  2022 r.

 
Czas trwania:

 
godz. 10.00 - 14.00
 

 
Miejsce realizacji:

 
Państwowa Uczelnia im. S. Batorego w Skierniewicach
ul Batorego 64
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na seminarium przez osoby 
zainteresowane

wstęp wolny – zapisy od 01 października 2022r pod adresem: 
,skierniewice@wup.lodz.pl

tel.: 46 833 36 50, 833 39 74 lub w dniu seminarium od godz. 9.30 do 
10.00
 

  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Moja idealna wizytówka. Jak napisać życiorys i list motywacyjny?
 

 
Forma zajęć:

 
zajęcia warsztatowe
 

mailto:skierniewice@wup.lodz.pl
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Adresat  zajęć:

osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skierniewicach
inne osoby zainteresowane tematyką

 
Cel:

poznanie zasad prawidłowego przygotowania dokumentów 
aplikacyjnych

 
Program zajęć:

Rola CV i listu motywacyjnego w rekrutacji
Życiorys zawodowy – zasady sporządzania  i rodzaje
List motywacyjny jako forma autoreklamy
E-aplikacja – forma kontaktu z pracodawcą

 
Data przeprowadzenia zajęć:

 
Listopad  2022r. 
 

 
Czas trwania:

 
10.00 - 13.00
 

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Powiatowy Urząd Pracy w Skierniewicach, Al. Niepodległości 7         
 

 
Sposób i termin zapisywania się 
na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w 
Skierniewicach
 lub telefonicznie: (46)  833 63 99,   833 61 82

- od  01 września 2022r.
 

  
  

 
Tytuł zajęć:

Inne formy zdobywania doświadczenia zawodowego
– program au-pair i wolontariat

 

 
Forma zajęć:

 
 spotkanie informacyjne
 

 Adresat  zajęć: pracownicy PUP w woj. łódzkim oraz inne osoby zainteresowane 
tematyką

Cel: upowszechnianie wiedzy o wolontariacie i programach au-pair  

 
Program zajęć:

Czym jest wolontariat i au-pair – geneza i podstawy prawne
Warunki uczestnictwa
Rodzaje i formy wolontariatu
Instytucje właściwe
Bezpieczeństwo uczestnictwa w programach

 
Data przeprowadzenia zajęć:

 
Październik – listopad 2022r. 
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Czas trwania:

 
Dwugodzinne
 

Miejsce realizacji zajęć:
 
szkolenie on-line
 

 
Sposób i termin zapisywania się 
na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

telefonicznie: (46)  833 36 50
lub e-mail: skierniewice@wup.lodz.pl

- od  01 października 2022r.
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