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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ Oddziat w Sieradzu w IV kwartale 2016 roku

CIIPKZ w todzi
Oddziat w Sieradzu

Harmonogram zaje¢ na IV kwartat 2016 r.

Tytut zajec

» Praca — zawéd — witasna firma. Rozwdj kapitatu ludzkiego
|na wsi."

Forma zajec

Seminarium — grupowa informacja zawodowa

Samorzgdy gminne, osoby i instytucje zainteresowane

Adresat zajec . L .
Je [rozwojem samozatrudnienia na terenach wiejskich
Rozwdj ksztatcenia zawodowego dla mieszkaricéw wsi
® Wykorzystanie potencjatu zasobdw ludzkich wsi do
rozwoju miejsc pracy na obszarach wiejskich — wzrost
Cel : Swiadomosci mieszkancéw wsi ich potencjatu do

rozwoju miejsc pracy
® Rozwdj przedsiebiorczosci i samozatrudnienia wsréd
mieszkancéw wsi

Program zaje¢

® Bezrobocie wsrdd mieszkaricow wsi w powiecie
sieradzkim.
® Krajowy Fundusz Szkoleniowy i inne instrumenty.

wspierajgce rozwdj zatrudnienia w firmie.

® Wsparcie dla osdb planujgcych zatozenie dziatalnosci
gospodarczej na wsi.

® Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014 — 2020

(PROW), Przyktadowy zarys biznesplan
gospodarstwa agroturystycznego.

® Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa
tédzkiego na lata 2014 — 2020 (RPOWL) — dotacje na
uruchomienie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej
na wsi; zasady ubiegania sie, realizowane projekty dla
mieszkaricow powiatu sieradzkiego.

® Zapotrzebowanie na produkty rynkowe oferowane
przez mieszkancow wsi (potrzeby rynkowe a zasoby wsi)
— przyktady dobrych praktyk.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® Rola samorzadéw lokalnych w rozwoju dziatalnosci
okotorolniczej mieszkancéw wsi.

® Rola Partnerstwa Lokalnego i organizacji pozarzagdowych
w podejmowaniu inicjatyw spotecznych, edukacyjnych,
gospodarczych.

® Dobre praktyki w zakresie przedsiebiorczosci
okotorolniczej na wsi.

® Edukacja zawodowa dla mieszkancow wsi.

® Profil psychologiczny przedsiebiorcy.

Data przeprowadzenia zaje¢

20 pazdziernika 2016r.

Czas trwania

10.00 do 14.00

Miejsce realizacji
zajec¢

siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej, Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiécie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

— do 19 paZdziernika 2016 r.

Tytut zajec

»Cel praca”

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane

Adresat zajec rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w
skutecznym poszukiwaniu pracy
® ksztattowanie aktywnosci i
samodzielnosci w szukaniu pracy
Cel - ® zdobywanie informacji niezbednych w procesie

poszukiwania pracy,
poznanie wtasnych atutéw na rynku pracy,
poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Program zajec

® Skuteczna autoprezentacja
Poznawanie wtasnych zasobdéw - umiejetnosci,
kwalifikacje, cechy

® Wypetnianie komputerowych testéw samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
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Data przeprowadzeni zajec

3 listopada 2016r.

Czas trwania

09.00 do 14.00

Miejsce realizacji
zajec¢

siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej, Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiécie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

— do 2 listopada 2016 r.

Tytut zajec

,,Budowanie planu zawodowego"

Forma zaje¢

Zajecia warsztatowe

Adresat zajec

Osoby dfugotrwale bezrobotne i poszukujgce pracy
zainteresowane budowaniem konkretnego planu wfasnej
przysztosci zawodowej

Cel :

Nabycie umiejetnosci planowania dziatan na rynku pracy

Program zajec

Model SMART w wyznaczaniu celow

Analiza wtasnych umiejetnosci

Przygotowanie planu wtasnej kariery zawodowej
Wewnetrzna i zewnetrzna motywacja

W wyznaczaniu i osigganiu celow

Bariery utrudniajgce dojscie do celu

Czynniki efektywnosci osobistej

Metody i techniki tworzenia wfasnego
wizerunku, budowania relacji z innymi i
komunikowania sie

Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna

Data
przeprowadzenia zajec

17 listopada 2016'r.

Czas trwania

9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec¢

Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

na zajecia przez osoby
zainteresowane

Sposob i termin zapisywania sie

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
® telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo : lowusi@wup.lodz.pl

— do 16 listopada 2016'.
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Tytut zajec . . . , .
y Je , W poszukiwaniu poczucia wiasnej wartosci"
Forma zajec Zajecia warsztatowe
Warsztat skierowany jest do osob
bezrobotnych, poszukujgcych pracy lub chcacych prace
Adresat zajec zmienic, odczuwajgcych potrzebe wzmocnienia swojej
samooceny i poczucia wtasnej wartosci w procesie
poszukiwania pracy.
Wzmocnienie samooceny i poczucia wfasnej wartosci w
Cel : procesie poszukiwania pracy.
Filary poczucia wtasnej wartosci.
® Samoocena — badanie grupowe za pomocg testu MSEI
. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny.
Program zajec . . . . .
® Poczucie wtasnej wartosci w planowaniu rozwoju
zawodowego.
® Omdwienie wynikow testu (spotkanie indywidualne).
Data .
. - 8. grudnia 2016r.
przeprowadzenia zajec
Czas trwania 9.00 do 14.00
Mieisce realizacii zaiec Siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
J Ji 28j& Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7
. . . .. ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
Sposob i termin zapisywania sie
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na zajecia przez osoby ® telefonicznie :43 822 81 84, 822 81 86
zainteresowane ® mailowo : lowusi@wup.lodz.pl
— do 7 grudnia 2016 r.
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