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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w I 
kwartale 2016 roku

OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ 
CENTRUM INFORMACJI I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

ODDZIAŁ W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
 W I KWARTALE 2016 ROKU

  
 

Tytuł zajęć:

 
Zostań Rockefellerem - zdobycie wiedzy na temat predyspozycji 
niezbędnych do bycia przedsiębiorcą oraz ich znaczeniu w podejmowaniu 
decyzji dotyczącej prowadzenia własnej firmy.
 

 Forma zajęć:  zajęcia warsztatowe

 Adresat zajęć:  osoby bezrobotne, poszukujące pracy i inne, zainteresowane 
uruchomieniem własnej działalności gospodarczej

 Cel:  dokonanie samooceny pod kątem cech, zainteresowań zawodowych, 
predyspozycji w kierunku przedsiębiorczości

 Program zajęć:

Przedsiębiorczość i zachowania przedsiębiorcze a pojęcie 
kompetencji
Szanse i zagrożenia prowadzenia własnej firmy.
Osobowość przedsiębiorcy - autodiagnoza pod kątem 
przedsiębiorczości.

 Data przeprowadzenia
zajęć:  28-29 stycznia 2016 roku

 Czas trwania:  od 9.00 do 13.00

 Miejsce realizacji zajęć:
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddział w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

 Osobiście: w siedzibie Centrum - do 19 stycznia 2016r.

telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 19 stycznia 2016r.

 
 Tytuł zajęć:  POSZUKIWANIE PRACY OD A… DO Z… .
 Forma zajęć:  zajęcia grupowe
 Adresat zajęć:  osoby bezrobotne, poszukujące pracy

 Cel: wykształcenie umiejętności przygotowania się do aktywnego 
poszukiwania pracy

 
Program zajęć:

Sposoby i metody poszukiwania pracy.
Profesjonalny życiorys zawodowy - zasady pisania, 
przygotowanie.
Rozmowa kwalifikacyjna – przed, w trakcie i po.
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 Data przeprowadzenia
zajęć:

 10-11.02.2016r.

 Czas trwania:  od 10.00 do 14.00

 Miejsce realizacji zajęć:  Powiatowy Urząd Pracy w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dmowskiego 27

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 9 lutego 2016r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 9 lutego 2016 r.

 
 Tytuł zajęć:  Cel: praca.
 Forma zajęć:
 

 zajęcia warsztatowe

 Adresat zajęć:
 
osoby bezrobotne, poszukujące pracy.
 

 Cel:  kształtowanie umiejętności przygotowania indywidualnego planu 
działania ułatwiającego uzyskanie odpowiedniego zatrudnienia

 
Program zajęć:

Określanie celów.
Planowanie działań.
Zasoby w planowaniu.
Przeszkody i bariery utrudniające osiągnięcie celu

 Data przeprowadzenia
zajęć:   24-25 lutego 2016 roku

 Czas trwania:  od 10.00 do 13.00

 Miejsce realizacji zajęć:
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddział w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 23 lutego 2016r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 23 lutego 2016r.

  
 

Tytuł zajęć:  Bilans kompetencji – badanie predyspozycji zawodowych
i osobowościowych.

 Forma zajęć:  zajęcia warsztatowe

 Adresat zajęć:  osoby zainteresowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji 
na temat swoich mocnych stron

 Cel:  odkrycie własnych atutów zawodowych, wykształcenie umiejętności 
dokonywania samooceny, poznanie obszarów wymagających rozwoju

 Program zajęć:

Rola kompetencji zawodowych na rynku pracy.
Kompetencje kluczowe, zawodowe, miękkie.
Badania kwestionariuszowe.
Ćwiczenia indywidualne i zespołowe

 Data przeprowadzenia
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zajęć:  17-18 marca 2016 roku
 
Czas trwania:
 

 od 10.00 do 14.00

 Miejsce realizacji zajęć:  Powiatowy Urząd Pracy w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dmowskiego 27

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 15 marca 2016r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 15 marca 2016r.

  
 
 Tytuł zajęć:  Wyzwania współczesnego rynku pracy.
 Forma zajęć:  grupowa informacja zawodowa
 Adresat zajęć:  studenci

 Cel: nabycie wiedzy na temat mechanizmów rynku pracy, poznanie sytuacji 
na rynku pracy w Polsce i krajach UE

 Program zajęć:
Cechy współczesnego rynku pracy.
Sytuacja na rynku pracy w Polsce i UE.
Zawody przyszłości.

 Data przeprowadzenia
zajęć:   15 marca 2016 roku

 Czas trwania:  do uzgodnienia

 Miejsce realizacji zajęć:  Uniwersytet Jana Kochanowskiego Filia w Piotrkowie Trybunalskim, ul. 
Słowackiego 114/118

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

Osobiście: w siedzibie Centrum -do 14 marca 2016r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 14 marca 2016r.
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