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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w Il kwartale 2016

roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORAZ INNYCH PRZEDSIEWZIEC
ORGANIZOWANYCH PRZEZ CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ ODDZIAt W

SKIERNIEWICACH
W Il KWARTALE 2016 ROKU

Tytut zajec: Co powinienes wiedziec¢ zanim zaczniesz pracowac? - wybrane
informacje z zakresu prawa pracy
Forma zajeé: grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec:

® mtodziez wkraczajgca na rynek pracy po raz pierwszy

® inne osoby, ktdre zamierzajg podjgé prace i chciatyby poszerzy¢

swojg wiedze o wybrane elementy prawa pracy

Cel:

® Nabycie przez uczestnikow wiedzy o wybranych zagadnieniach z

zakresu prawa pracy wynikajgcych z Kodeksu pracy;

® Uswiadomienie uczestnikom, jakie prawa i obowigzki wigzg sie z

podjeciem pracy;
® Wskazanie mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku famania
przez pracodawce praw wynikajgcych z Kodeksu pracy.

Program zajec¢:

® Informacje dotyczace najistotniejszych zagadnien z zakresu prawa

pracy:

Kodeks pracy - najwazniejsze zasady i prawa pracownicze
Umowy o prace - rodzaje i charakterystyka

Co powinna zawiera¢ kazda umowa o prace

Pomoc w przypadku famania przepiséw z zakresu prawa pracy

Daty przeprowadzania zaje¢:

4 kwietnia 2016r.

Czas trwania:

13.00 - 15.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery zawodowej Oddziat w
Skierniewicach, ul. Senatorska 10

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej - od 15 marca 2016r.
® telefonicznie: (46) 83339 74, 833 3650

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf zajec: ® Nauka i praca w krajach UE, kursy jezykowe oraz program au-pair"
Forma zajec¢: grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec:

® miodziez szkét ponadgimnazjalnych

Cel:

zdobycie wiedzy na temat nauki i pracy poza granicami kraju oraz
wyjazddw w ramach programu au-pair

Program zajec:

Zrédta i formy zatrudnienia poza granicami kraju

Bezpieczne zatrudnienie w krajach UE

Instytucje wtasciwe do zatatwiania poszczegdlnych spraw
Spotkanie z certyfikowang agencjg zatrudnienia oraz informacja o
mozliwosciach:

nauki szkolnej (1 rok szkolny),
nauki jezyka

® wyjazdow za granice w charakterze opiekuna/ki dla dzieci
potgczonej z nauky jezyka obcego

Data przeprowadzania zajec:

13 kwietnia 2016r.

Czas trwania:

12.00 - 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Zespot Szkdt Nr 4 w Skierniewicach, ul. Podktadowa 2

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® spotkanie z mtodziezg na podstawie ustalen z pedagogiem

, szkolnym
zainteresowane
Tytut zajec: Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj sie i wygraj
Forma zajec: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w towiczu

Cel:

poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

® Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?
® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
® Wywieranie dobrego wrazenia na innych
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Program zajec:

Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez CliPKZ Oddziat w Skierniewicach w Il

Ktopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce
® Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach
rekrutacyjnych
® Prébne rozmowy kwalifikacyjne

Data przeprowadzenia zajec:

5 maja 2016r.

Czas trwania:

10.00 - 14.00

Miejsce realizacji zajec:

Powiatowy Urzad Pracy w towiczu, ul. Stanistawskiego 28

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu ul.

Stanistawskiego 28 - od 1 kwietnia 2016r.

zainteresowane ® telefonicznie: (46) 837 04 20, 83707 76
Tytuf zajec: Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj sie i wygraj
Forma zajec: zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

® osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w towiczu

poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy

Cel: kwalifikacyjnej

® Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?

® Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej

® Wywieranie dobrego wrazenia na innych

o . . .
Program zaje¢: : Ktopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujgce

Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach
rekrutacyjnych
® Prébne rozmowy kwalifikacyjne

Data przeprowadzenia zajec:

12 maja 2016 .

Czas trwania:

10.00 - 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Powiatowy Urzad Pracy w towiczu, ul. Stanistawskiego 28

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu ul.

Stanistawskiego 28 - od 1 kwietnia 2016r.
® telefonicznie: (46) 837 04 20, 837 07 76

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf zajec: Gotowos¢ do zmian

Forma zaje¢: zajecia warsztatowe

® o0soby bezrobotne zarejestrowane w PUP w towiczu

Adresat zajgc: zainteresowane tematyka zajec

Inabycie umiejetnosci pokonywania psychicznych barier, tamanie utartych
Cel: schematow myslenia, stawianie czota wyzwaniom dynamicznie
|[rozwijajgcego sie spoteczenstwa i elastycznego rynku pracy

Zmiana stereotypdw myslenia i zrozumienie wiasnych potrzeb.
Poszukiwanie nowych, niekonwencjonalnych rozwigzan.
Podejmowanie wspdlnych dziatan

Branie odpowiedzialnosci za dokonany wybér

Program zajec¢:

Daty przeprowadzania zaje¢: | 18 - 19 maja 2016r.

Czas trwania: 10.00 - 14..00

Miejsce realizacji zaje¢: |Powiatowy Urzad Pracy w towiczu, ul. Stanistawskiego 28

Sposob i termin zapisywania ® osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w towiczu ul.

sie na zajecia przez osoby Stanistawskiego 28 - od 1 kwietnia 2016r.
zainteresowane ® telefonicznie: (46) 837 04 20, 837 07 76
Tytut zajec: ,, Wlasna firma - krok po kroku"
Forma zajec: informacja grupowa
Adresat zajec: osoby bezrobotne zainteresowane uruchomieniem wtasnej firmy

oraz inne osoby zainteresowane tematem

® upowszechnianie wiedzy na temat zaktadania wtasnej dziatalnosci
Cel: gospodarczej,
® uswiadamianie ,plusow" i ,,minuséw" prowadzenia witasnej firmy

Formy prawno - organizacyjne przedsiebiorstwa

Pierwsze kroki w zaktadaniu firmy - biznesplan

Zgtoszenie firmy do ewidencji dziatalnosci gospodarczej

Ogodlne zasady opodatkowania dziatalnosci gospodarczej. Formy
opodatkowania. Podstawowe informacje o podatku VAT.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/6
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® Prawa i obowigzki przedsiebiorcy w swietle przepiséw Kodeksu

Program zajec: Pracy

® Obowigzki oséb podejmujgcych dziatalnos¢ gospodarcza
wynikajgce z przepiséw sanitarnych i ochrony srodowiska.

® Obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia spoteczne oséb
prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarczg

® Formy wsparcia dla 0oséb bezrobotnych podejmujgcych dziatalnos¢
gospodarczg na wiasny rachunek

Data przeprowadzania zajec: 23 - 25 maja 2016r.

Czas trwania lgodz. 10.00 - 14.00

Miejsce realizacji zajec: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Skierniewicach,
ul. Batorego 64

Sposdb i termin zapisywania ® osobiscie w siedzibie Centrum - od 4 kwietnia 2016 r.

si na zajgcia przez osoby * telefonicznie: 46 833 39 74, 833 36 50,
zainteresowane
Tytut zajec: ® Praca za granicg - spotkanie dla os6b zainteresowanych podjeciem
ec: zatrudnienia w Krajach Unii Europejskiej (Holandia, Niemcy)
Forma zajec: grupowe spotkanie informacyjne

® osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz inne osoby

Adresat zajec: zainteresowanie pracg w krajach UE

® zdobycie informacji na temat mozliwosci podjecia pracy w krajach

Cel: UE

Mozliwosci podjecia zatrudnienia w krajach UE:
Formy zatrudnienia:
® praca dtugoterminowa
® sezonowa
® wakacyjna
® Warunki pracy i zycia za granicg, swobody przemieszczania sie w
Program zajec: krajach UE oraz metod unikania podwdjnego opodatkowania
® Prezentacja dziatalnosci wybranej agencji zatrudnienia kierujgcej
do pracy w Polsce oraz w krajach UE — spotkanie ze specjalistg
odpowiedzialnym za rekrutacje
® Przedstawienie i oméwienie ofert pracy oraz warunkodw jej
wykonywania

Data przeprowadzania zajec¢: |l dekada czerwca 2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 5/6
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Czas trwania:

11.00 - 14.00

Miejsce realizacji zaje¢:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe] w Skierniewicach,
ul. Senatorska 10

Sposéb i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum - od 15 kwietnia 2016r.
® telefonicznie: (46) 8333650, 8333974

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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