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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ Oddziat
kwartale 2023

w Piotrkowie Trybunalskim w IV
roku

Talent i praca — to sie optaca (OTK 2023)

Tytuf zajec:
Forma zajec: spotkanie informacyjne
Adresat zajec: uczniowie i absolwenci szkét srednich, policealnych i wyzszych
ocena witasnych zdolnosci, mozliwosci ich rozwijania, wykorzystania na
Cel: rynku pracy, poznanie trenddw i oczekiwan na rynku pracy
® Czym jest talent?
® Jak odkry¢ w sobie talenty?
Program zajec: ® Jak wykorzysta¢ wtasne talenty w planowaniu kariery zawodowe;j?
® Jakie talenty sg poszukiwane na rynku pracy?
Data przeprowadzenia
zajec: 17 pazdziernika 2023 roku
Czas trwania:

jod 10.30 do 12:30

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 11 pazdziernika 2023r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 11 pazdziernika 2023r.
Talent w pracy kluczem do sukcesu?

Tytuf zajec:

Forma zaje¢: spotkanie informacyjne

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Adresat zajec:

osoby zainteresowane poznaniem i wykorzystaniem swoich
najsilniejszych stron w codziennym zyciu i pracy zawodowej.

Cel:

analiza wtasnych dokonan, pozytywne przedstawianie wtasnych
zdolnosci, nabycie przekonania, ze talent jest konkretng wartoscia,
przydatng w rozwoju kariery, zwiekszenie aktywnosci w kreowaniu i
rozwijaniu wtasnych zdolnosci.

Program zajec:

Czym jest talent?

Co wazniejsze talent czy wytrwatos¢?

Kluczowe cechy, ktére definiujg twoj talent

Samodzielne odkrywanie i rozwijanie talentéw praktyczne
wskazoéwki

Czy talent ma znaczenie na rynku pracy?

Dlaczego talent ma kluczowe znaczenie w Twojej karierze?
® Talent i ciezka praca - czyli droga do sukcesu

Data przeprowadzenia
zajec:

19 paZdziernika 2023 roku

Czas trwania:

jod 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 17 pazdziernika 2023r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 17 pazdziernika 2023
ABC BIZNESU
Tytuf zajec:
Forma zajec: spotkanie informacyjne
osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, uczniowie i absolwenci szkoét
Adresat zajec: Srednich, policealnych i wyzszych, a takze pozostate osoby planujace

rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Cel:

- Zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
przedsiebiorcg oraz ich znaczenia w podejmowaniu decyzji dotyczgcej
prowadzenia wtasnej firmy.

- Dostarczenie wiedzy nt. formalno- prawnych aspektow rejestrowania
dziatalno$ci gospodarcze;.

Program zajec:

Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
Samoocena pod katem przedsiebiorczosci

Wady i zalety prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j

Prawne aspekty prowadzenia i zaktadania dziatalnosci
gospodarczej: rozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych,
Urzedem Skarbowym, przepisy prawa pracy i BHP (PIP)

i pozyczek dla bezrobotnych i poszukujgcych pracy.

® Omowienie zasad udzielania przez Powiatowe Urzedy Pracy dotacji

Data przeprowadzenia
zajec:

24-25 pazdziernika 2023 roku

Czas trwania:

od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® (sobiscie: w siedzibie Centrum - do 30 wrzesnia 2023r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 23 pazdziernika 2023
Czy drzemie w Tobie przedsigbiorca?
Tytut zajec:
Forma zajec: spotkanie informacyjne
uczniowie i absolwenci szkét srednich, policealnych i wyzszych, a takze
Adresat zajec: pozostate osoby planujace rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel* przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej

prowadzenia wiasnej firmy

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
® Cechy dobrego przedsiebiorcy
Program zajec: ® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
® Diagnoza cech przedsiebiorczych
® Wady i zalety prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
Data przeprowadzenia
zajec: 14 listopada 2023 roku
Czas trwania:

od 10:00 do 12:00

Miejsce realizacji zaje¢:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® Osobiscie: w siedzibie Centrum —do 10 listopada 2023r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 10 listopada 2023r.
Zarzadzanie stresem i emocjami
Tytul zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Osoby zainteresowane zmiang jakosci swojego funkcjonowania w
sytuacjach trudnych i wymagajacych.
Adresat zajec: Osoby.chcac.e rozwija¢ swoje umiejetnosci zarzgdzania sytuacjami
stresujgcymi.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania pierwszych i kolejnych
sygnatéw stresu. Zrozumienie przebiegu reakcji stresowej, aby Swiadomie
reagowac lub jej zapobiegad. Ksztattowanie umiejetnosci identyfikacji
Cel: czynnikow stresujgcych w otoczeniu prywatnym zawodowym oraz w
sobie. Ksztattowanie postaw aktywnosci i samodzielnos$ci wobec szukania
pracy - identyfikacja i analiza metod poszukiwania pracy.
® Rynek pracy.
® Pojecie ,stresu i emocji wtasnych".
® Fizjologia stresu.
® Objawy stresu.
® Stres chciany i niechciany.
. . oo
Program zaje¢: Zarzadzanie mysleniem.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/6
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® Powszechne putapki myslenia.
® Btedne koto emocji.
® Kontrola na fizjologicznymi reakcjami na stres.
® Indywidualny plan dziatania.
Data przeprowadzenia
zajec: 1 grudnia 2023 roku
Czas trwania: od 10.00 do 14.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Mieisce realizacii zaje¢: w Piotrkowie Trybunalskim,
) I 283 ec ul. Dgbrowskiego 13
Sposob i termin
Zzapisywania sie na zajecia ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 30 listopada 2023r.
przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
Zzainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 30 listopada 2023r.
[Ustugi i instrumenty rynku pracy. Sie¢ EURES
Tytuf zajec:
Forma zajeé: spotkanie informacyjne
Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, pracownicy w okresie
Adresat zajec: wypowiedzenia lub chcgce zmienié prace
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej
’ prowadzenia witasnej firmy
® Instrumenty rynku pracy
® Ustugi rynku pracy
. . ® Zasady rejestracji w Powiatowym Urzedzie Pracy
Program zajec: ® Sic EURES.
® Poszukiwanie pracy w kraju i za granica
Data przeprowadzenia
zajec: 6 grudnia 2023 roku

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Czas trwania:

od 10:00 do 13:00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® Osobiscie: w siedzibie Centrum — do 4 grudnia 2023r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 4 grudnia 2023r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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