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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w IV
kwartale 2022 roku

Tytut zajec: Wejscie na rynek pracy

Forma zajeé: zajecia warsztatowe
Adresat zajeé: osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna
Cel: Przygotowanie uczestnikdw do wejscia na rynek pracy.

® Rynek pracy, oczekiwania pracodawcow.
. . ® Etapy rozmowy kwalifikacyjnej.

Program zajgc: ® Jak przygotowac¢ dokumenty aplikacyjne.

Da.ta przeprowadzenia 14 listopada 2022 roku
zajec:
Czas trwania: {8.00 - 10.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Piotrkowie
Trybunalskim ul. Dgbrowskiego 13.

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 10 listopada 2022r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

Zzainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 10 listopada 2022r.
Tytut zajec: Jak skutecznie wej$¢ na rynek pracy

Forma zajeé: zajecia warsztatowe

Adresat zajec: osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna
Cel: Ksztattowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® Zasoby — bilans mocnych i stabych stron.
® Rynek pracy — oczekiwania pracodawcow.

Program zajec: ® Plan dziatania — jak osiggngé cel zawodowy.
Da.ta przeprowadzenia 16 listopada 2022 roku

zajec:

Czas trwania: 12.30-15.30

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Piotrkowie
Trybunalskim ul. Dgbrowskiego 13.

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 10 listopada 2022r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 10 listopada 2022r.
Tytut zajec: Zacznijmy od predyspozycji zawodowych
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna
Cel: IKsztattowanie trafnej samooceny poprzez rozpoznanie wtasnych
’ umiejetnosci, predyspozycji i zainteresowan zawodowych.
® Znaczenie predyspozycji zawodowych w poszukiwaniu
odpowiedniej pracy.
Program zajec: Badanie preferencji zawodowych — testy i kwestionariusze.
® Analiza predyspozycji zawodowych uczestnikdéw zajec.
Data przeprowadzenia 30 listopada 2022r.
zajec:
Czas trwania: 10.30-13.30

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 13

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Sposob i termin zapisywania

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 29 listopada 2022r.

sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 29 listopada 2022r.
Tytut zajec: Zacznijmy od predyspozycji zawodowych
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna
IKsztattowanie trafnej samooceny poprzez rozpoznanie wtasnych
Cel: umiejetnosci, predyspozycji i zainteresowan zawodowych.
® Znaczenie predyspozycji zawodowych w poszukiwaniu
odpowiedniej pracy.
Program zajec: Badanie preferencji zawodowych — testy i kwestionariusze.
® Analiza predyspozycji zawodowych uczestnikow zajec.
Da.ta przeprowadzenia 8 grudnia 2022r.
zajec:
Czas trwania: 10.30-13.30

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 7 grudnia 2022r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl —do 7 grudnia 2022r.

zainteresowane:
Tytut zajec: W poszukiwaniu wtasnej wartosci
Forma zajec: zajecia warsztatowe

osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

Adresat zajec:

Zapoznanie mtodziezy z wymaganiami pracodawcéw na wspétczesnym
Cel: rynku pracy pod katem.

® Dlaczego kompetencje, wymagania wspotczesnego rynku pracy.
Program zajec: ® Pojecie i rodzaje kompetencji.
8 yec: ® Zasady nabywania i doskonalenia kompetencji miekkich.

Da.ta przeprowadzenia 15 grudnia 2022r.
zajec:
Czas trwania: 9.00-12.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Miejsce realizacji zajec: Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 13
Sposob i termin zapisywania ® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 14 grudnia 2022r.
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl —do 14 grudnia 2022r.
Tytut zajeé: IMoje motywacje napedem do zmian
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby nieaktywne zawodowo, absolwenci i mtodziez szkolna

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego motywowania sie do dziatania,
Cel: pozytywnego myslenia i wytrwatego dazenia do celu.

® Motywacja jako inspiracja do dziatania.
. ® Samopoznanie — ocena i analiza systemu motywacji uczestnikéw.
Program zajec: o -
System wartosci.

Da-ta przeprowadzenia 7 grudnia 2022 roku
zajec:
Czas trwania: 9.45 - 12.45
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Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® osobiscie: w siedzibie Centrum — do 6 grudnia 2022r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl — do 6 grudnia 2022r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/ru/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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