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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Skierniewicach w IV kwartale 2016 
roku

OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH ORAZ INNYCH PRZEDSIĘWZIĘĆ ORGANIZOWANYCH PRZEZ CENTRUM 
INFORMACJI I PLANOWANIA 

 KARIERY ZAWODOWEJ ODDZIAŁ W SKIERNIEWICACH
  W IV KWARTALE 2016 ROKU

 
 
 
Tytuł zajęć:

 
Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj się i wygraj

 
Forma zajęć:

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat  zajęć:

osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skierniewicach
inne osoby zainteresowane tematyką

 
Cel:

 
poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej
 

 
Program zajęć:

Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?
Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
Wywieranie dobrego wrażenia na innych
Kłopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujące
Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach 
rekrutacyjnych
Próbne rozmowy kwalifikacyjne

 Data przeprowadzenia zajęć:
 
18 października 2016 r. 
 

 
Czas trwania:

 
10.00 - 13.00

 Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Skierniewicach, ul. Senatorska 10
 

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy 
w  Skierniewicach, Al. Niepodległości 7 lub telefonicznie:

  (46)   833 63 99,  833 61 82 - od 15 września 2016r.

oraz  w siedzibie Centrum Informacji i Planowania kariery 
Zawodowej Oddział w Skierniewicach, ul. Senatorska 10, tel. (46) 
833 39 74, 88 36 50
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Tytuł seminarium:

 
Bądź autorem własnej kariery zawodowej
 

 Adresaci seminarium:
doradcy zawodowi zatrudnieni w instytucjach rynku pracy
nauczyciele wypełniający obowiązki doradców zawodowych
inne osoby zainteresowane tematyką seminarium

 Cel:

 
upowszechnianie wiedzy, nowości, wymiana doświadczeń  na temat 
narzędzi
i badań stosowanych przez doradców szkolnych i zawodowych
 

 Program :

Część seminaryjna - prezentacje na temat:

- Czym jest kariera zawodowa we współczesnym świecie i jak ją 
kształtować?
- Sytuacja na rynku pracy w woj. łódzkim i warszawskim
- Zmiany w systemie oświaty

Część warsztatowa - warsztaty (do wyboru) poprowadzone m.in. 
przez:  Państwową Wyższą Szkołę Zawodową w Skierniewicach, 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Skierniewicach, Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną w 
Skierniewicach,  Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w 
Skierniewicach, Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli.

 
Data przeprowadzania 
seminarium:

 20  października  2016 r.

 
Czas trwania:

 
godz. 10.00 - 14.00
 

 Miejsce realizacji:
 
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Skierniewicach  ul. Batorego 64
 

 
Sposób i termin 
zapisywania się na 
seminarium przez osoby 
zainteresowane

wstęp wolny dla wszystkich zainteresowanych 

  
 
 
Tytuł zajęć:

 
Gotowość do zmian

 
Forma zajęć:

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat  zajęć:

osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skierniewicach 
zainteresowane tematyką  zajęć
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 Cel:

 
nabycie umiejętności pokonywania psychicznych barier, łamanie utartych 
schematów myślenia, stawianie czoła wyzwaniom dynamicznie 
rozwijającego się społeczeństwa i elastycznego rynku pracy
 

 
Program zajęć:

Zmiana stereotypów myślenia i zrozumienie własnych potrzeb. 
Poszukiwanie nowych, niekonwencjonalnych rozwiązań.           
Podejmowanie wspólnych działań  
Branie odpowiedzialności za dokonany wybór.

 
Daty przeprowadzania zajęć:

 
 zajęcia dwudniowe -  II dekada listopada  2016r.

 
Czas trwania:

 
9.00 - 12.00

 Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Skierniewicach, ul Senatorska 10
 

 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy 
w  Skierniewicach, Al. Niepodległości 7  - od 15 września 2016r.
telefonicznie: (46)   833 63 99,  833 61 82

  
 

 Tytuł zajęć:
 
Jak zrobić dobre wrażenie na pracodawcy - makijaż do pracy i na inne 
okazje ?

 
Forma zajęć:

 
szkolenie w zakresie kreowania własnego wizerunku

 
Adresat  zajęć:

uczennice II i III klasy szkoły zawodowej
inne osoby zainteresowane tematyką

 
Cel:

 
nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie przygotowania do 
poszukiwania pracy i autoprezentacji
 

 Program zajęć:

Autoprezentacja - przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Makijaż do pracy i na inne okazje - teoria i praktyka:

zasady pielęgnacji twarzy,
dobór makijażu do kształtu twarzy,        
różne rodzaju makijażu  - makijaż  do pracy, wizytowy, 
wieczorowy.

 
Data przeprowadzania zajęć:

 
 7 listopada  2016 r.

 
Czas trwania:

 
 12.30 - 15.30

 
Miejsce realizacji zajęć:

 Centrum Nauki i Biznesu Żak w Skierniewicach
ul. Mszczonowska 46
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 Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej Oddział w Skierniewicach, ul. Senatorska 10, tel. (46) 
833 39 74, 88 36 50
 telefonicznie: (46)   833 39 74,  833 36 50 - od 1 października 
2016r.
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