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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Skierniewicach w III kwartale 2016 
roku
OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH ORAZ INNYCH PRZEDSIĘWZIĘĆ ORGANIZOWANYCH PRZEZ CENTRUM 
INFORMACJI I PLANOWANIA 

 KARIERY ZAWODOWEJ ODDZIAŁ W SKIERNIEWICACH
  W III KWARTALE 2016 ROKU

  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Szukam pracy w Internecie
 

 Forma zajęć:  zajęcia warsztatowe

 Adresat  zajęć: osoby bezrobotne oraz inne osoby nie posiadające umiejętności w 
zakresie zakładania konta e-mail oraz poszukiwania pracy przez Internet

 
Cel:

zdobycie wiedzy o  zasadach poruszania się po Internecie oraz 
umiejętności korzystania z Internetu w poszukiwaniu pracy i zakładania 
konta e-mail

 
Program zajęć:

Strony i portale związane z tematyką poszukiwania pracy
Poszukiwanie ofert pracy za pośrednictwem portali
Zakładanie i obsługa konta pocztowego

 
Data przeprowadzania zajęć:

 
3 sierpnia 2016r.

 
Czas trwania:

 
od. 10.00 do 14.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  Oddział w 
Skierniewicach, ul. Senatorska 10
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

 

osobiście w siedzibie Centrum - od  1 lipca  2016 r.
telefonicznie: 46   833 39 74,  833 36 50

  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Badanie predyspozycji zawodowych i osobowościowych - elementy 
bilansu kompetencji
 

 
Forma zajęć:

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat  zajęć:

 
osoby bezrobotne i poszukujące pracy oraz inne osoby zainteresowane 
odkryciem swojego potencjału zawodowego
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Cel:

umiejętność dokonywania samooceny w zakresie własnych 
zainteresowań, wartości cenionych w życiu i pracy zawodowej, 
zdolności i aspiracji zawodowych
odkrycie własnych preferencji zawodowych i pogłębienie wiedzy 
na temat swojego potencjału i rozwoju zawodowego

 Program zajęć:

Odkrywanie własnych zainteresowań i preferencji zawodowych
Role pełnione w grupie
Dokonanie samooceny w zakresie własnych zainteresowań, 
wartości cenionych w życiu i pracy zawodowej, zdolności i aspiracji 
zawodowych

 
Data przeprowadzania zajęć:

 
 23 sierpnia 2016r.

 
Czas trwania:

 
 od. 10.00 do 14.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  Oddział w 
Skierniewicach, ul. Senatorska 10
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum - od  1 lipca  2016 r.
telefonicznie: 46   833 39 74,  833 36 50

 
  
 
 
Tytuł zajęć:

 
Rozmowa kwalifikacyjna - przygotuj się i wygraj

 
Forma zajęć:

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat  zajęć:

 

osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Łowiczu

 

 
Cel:

 
poznanie zasad autoprezentacji oraz przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej
 

 
Program zajęć:

 

Czym jest rozmowa kwalifikacyjna?
Zasady przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
Wywieranie dobrego wrażenia na innych
Kłopotliwe pytania zadawane przez osoby rekrutujące
Zachowania wskazane i niedopuszczalne na rozmowach 
rekrutacyjnych
Próbne rozmowy kwalifikacyjne

 

 

 
6  września  2016 r. 
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Data przeprowadzenia zajęć:  
 

 
Czas trwania:

 
10.00 - 14.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Powiatowy Urząd Pracy w Łowiczu, ul. Stanisławskiego 28
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

 

osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w  Łowiczu ul. 
Stanisławskiego 28 - od 1 lipca 2016r.
telefonicznie: (46)   837 04 20,  837 07 76

 
  
  
 
 
Tytuł zajęć:

 
Praca w Niemczech w charakterze opiekunki/opiekuna osoby starszej

 
Forma zajęć:

 
grupowe spotkanie informacyjne

 
Adresat  zajęć:

 

osoby bezrobotne i poszukujące pracy poza granicami kraju 
w  charakterze opiekunki/opiekuna osoby starszej 
inne osoby zainteresowane tego typu pracą

 
Cel:

 

upowszechnianie wiedzy na temat bezpiecznego zatrudnienia 
poza granicami kraju
ułatwienie  podjęcia pracy w charakterze opieki/opiekuna osoby 
starszej w Niemczech

 
Program zajęć:

 

Źródła i formy zatrudnienia poza granicami kraju
Bezpieczne zatrudnienie w krajach UE
Instytucje właściwe do załatwiania poszczególnych spraw
Informacja o możliwościach i zasadach wyjazdów za granicę w 
charakterze opiekunki/opiekuna osoby starszej w Niemczech
Wstępna rekrutacja osób zainteresowanych przez zaproszoną 
licencjonowana firmę 

 
 
Data przeprowadzania zajęć:

 
II połowa września  2016r.

 
Czas trwania:

 
10.00 - 14.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej Oddział w Skierniewicach, ul. Senatorska 10
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Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

osobiście w siedzibie Centrum w Skierniewicach -

od  1 sierpnia  2016 r.

telefonicznie: 46   833 36 50

  
  
 
 
Tytuł zajęć:

 
Gotowość do zmian

 
Forma zajęć:

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat  zajęć:

 

osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Łowiczu 
zainteresowane tematyką  zajęć

 

 
Cel:

 
nabycie umiejętności pokonywania psychicznych barier, łamanie utartych 
schematów myślenia, stawianie czoła wyzwaniom dynamicznie 
rozwijającego się społeczeństwa i elastycznego rynku pracy
 

 
Program zajęć:

 

Zmiana stereotypów myślenia i zrozumienie własnych potrzeb. 
Poszukiwanie nowych, niekonwencjonalnych rozwiązań.           
Podejmowanie wspólnych działań  
Branie odpowiedzialności za dokonany wybór

 
 
Daty przeprowadzania zajęć:

 
  20 - 21 września  2016r.

 
Czas trwania:

 
10.00 - 14.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Powiatowy Urząd Pracy w Łowiczu, ul. Stanisławskiego 28
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane

 

osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w  Łowiczu ul. 
Stanisławskiego 28 - od 1 lipca 2016r.
telefonicznie: (46)   837 04 20,  837 07 76
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