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Oferta zajęć grupowych organizowanych przez 
CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim w III 
kwartale 2023 roku
  
 

 
Tytuł zajęć:

 
Podstawowe ulgi i uprawnienia osób z niepełnosprawnościami
 

 
Forma zajęć:
 

 
spotkanie informacyjne

 
Adresat zajęć:

 
osoby niepełnosprawne
 

 
Cel:

 
dostarczenie wiedzy na temat pozarentowych form wsparcia dla osób z 
niepełnosprawnościami
 

 
Program zajęć:

 

Uprawnienia przewidziane w prawie pracy dla osób z 
niepełnosprawnościami.
Możliwości i ograniczenia podjęcia pracy w odniesieniu do 
rodzaju i stopnia niepełnosprawności.
Podstawowe ulgi i uprawnienia osób z niepełnosprawnościami

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 
 
7 lipca 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 9.00 do 11.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 6 lipca 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 6 lipca 2023r.

  

 

 
 
Jak rozwijać swój potencjał zawodowy?
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Tytuł zajęć:  
 
Forma zajęć:
 

 
zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć:

 
osoby zainteresowane problematyką rozwoju osobistego, zwłaszcza w 
zakresie kompetencji miękkich mających znaczenie na rynku pracy
 

 
Cel:

 
kształtowanie postaw aktywności wobec wyzwań współczesnego świata 
pracy, nabycie wiedzy i umiejętności przydatnych w projektowaniu 
działań wspierających rozwój osobisty
 

 
Program zajęć:

 

Jakie kompetencje są szczególnie pożądane na rynku pracy?
Jak planować działania rozwojowe?
Trening umiejętności społecznych – ćwiczenia indywidualne i 
grupowe z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywności i 
pracy zespołowej

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 
 
8 sierpnia 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 4 sierpnia 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 4 sierpnia 2023r.

  

 

 
Tytuł zajęć:

 
Dokumenty aplikacyjne – krok po kroku.
 

 
Forma zajęć:
 

 
spotkanie informacyjne

 
Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne i poszukujące pracy; wkraczające po raz pierwszy na 
rynek pracy lub chcące powrócić na rynek pracy po długim okresie braku 
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aktywności zawodowej; osoby z Ukrainy, które znają język polski i szukają 
pracy w Polsce
 

 
Cel:

 
wyposażenie uczestników w niezbędną wiedzę teoretyczną nt. zasad 
profesjonalnego opracowania CVi listu motywacyjnego oraz doskonalenie 
umiejętności praktycznych w zakresie tworzenia aplikacji, poszukiwania 
ofert pracy przez Internet i wysyłania aplikacji drogą elektroniczną
 

 
Program zajęć:

 

Umiejętności, kwalifikacje, kompetencje niezbędne w procesie 
rekrutacji.
Opracowywanie życiorysu zawodowego, w tym CV 
chronologicznego i funkcjonalnego.
Rola listu motywacyjnego w procesie rekrutacji.
Błędy, których należy się wystrzegać tworząc aplikacje.
Formularze rekrutacyjne stosowane przez pracodawców.

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 
 
22 września 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 10.00 do 12.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 15 września 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 15 września 2023r.

  

 

 
Tytuł zajęć:

 
Czy drzemie w Tobie przedsiębiorca?
 

 
Forma zajęć:
 

 
spotkanie informacyjne

 
Adresat zajęć:

 
osoby bezrobotne oraz poszukujące pracy
 

 

 
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbędnych do bycia 
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Cel: przedsiębiorcą oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczącej 
prowadzenia własnej firmy
 

 
Program zajęć:

 

Motywy zakładania własnej działalności gospodarczej
Samoocena pod kątem przedsiębiorczości
Atrybuty przedsiębiorcy
Wady i zalety prowadzenia działalności gospodarczej

 
 
Data przeprowadzenia
zajęć:
 

 
 
26-27 września 2023 roku

 
Czas trwania:
 

 
od 10.00 do 13.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w 
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dąbrowskiego 13
 

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:
 

 

Osobiście: w siedzibie Centrum - do 25 września 2023r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 25 września 2023r.
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