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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w Il
kwartale 2023 roku

[Podstawowe ulgi i uprawnienia oséb z niepetnosprawnosciami
Tytul zajec:
Forma zajec: spotkanie informacyjne
Adresat zajec: 0soby niepetnosprawne

dostarczenie wiedzy na temat pozarentowych form wsparcia dla 0oséb z
Cel: niepetnosprawnosciami

® Uprawnienia przewidziane w prawie pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami.
" ® Mozliwosci i ograniczenia podjecia pracy w odniesieniu do
Program zajec: rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.
® Podstawowe ulgi i uprawnienia oséb z niepetnosprawnosciami

Data przeprowadzenia
zajec: 7 lipca 2023 roku
Czas trwania: od 9.00 do 11.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaje¢: Piotrkowie Trybunalskim

) Il 2ajec: ul. Dgbrowskiego 13
ifo;gg;.tez;gvlr;zz:fgx)ama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 6 lipca 2023r.
IR y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 6 lipca 2023r.

|Jak rozwija¢ swéj potencjat zawodowy?

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 1/4
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Tytul zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby zainteresowane problematyka rozwoju osobistego, zwtaszcza w
Adresat zajec: zakresie kompetencji miekkich majgcych znaczenie na rynku pracy
ksztattowanie postaw aktywnosci wobec wyzwan wspodtczesnego swiata
Cel: pracy, nabycie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w projektowaniu
’ dziatan wspierajgcych rozwdj osobisty
® Jakie kompetencje sg szczegdlnie pozgdane na rynku pracy?
® Jak planowac dziatania rozwojowe?
. . ® Trening umiejetnosci spotecznych — éwiczenia indywidualne i
Program zajec: I : L
grupowe z zakresu komunikacji interpersonalnej, asertywnosci i
pracy zespotowej
Data przeprowadzenia
zajec: I8 sierpnia 2023 roku
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaje¢: [Piotrkowie Trybunalskim
) Jl 2ajec: ul. Dgbrowskiego 13
flpo;gt;al.tezrgvlr;zzg‘l)sss;uéanra ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 4 sierpnia 2023r.
I y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 4 sierpnia 2023r.
[Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku.
Tytuf zajec:
Forma zajec: spotkanie informacyjne
0soby bezrobotne i poszukujgce pracy; wkraczajgce po raz pierwszy na
rynek pracy lub chcgce powrdci¢ na rynek pracy po dtugim okresie braku
Adresat zajec:
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aktywnosci zawodowej; osoby z Ukrainy, ktdre znaja jezyk polski i szukaja
pracy w Polsce

wyposazenie uczestnikow w niezbedng wiedze teoretyczng nt. zasad
profesjonalnego opracowania CVi listu motywacyjnego oraz doskonalenie
Cel: umiejetnosci praktycznych w zakresie tworzenia aplikacji, poszukiwania
ofert pracy przez Internet i wysytania aplikacji drogg elektroniczng

® Umiejetnosci, kwalifikacje, kompetencje niezbedne w procesie
rekrutacji.

® Opracowywanie zyciorysu zawodowego, w tym CV
chronologicznego i funkcjonalnego.

Program zajec: Rola listu motywacyjnego w procesie rekrutacji.
Btedy, ktdrych nalezy sie wystrzegac tworzgc aplikacje.
Formularze rekrutacyjne stosowane przez pracodawcow.
Data przeprowadzenia
zajec: 22 wrze$nia 2023 roku
Czas trwania: od 10.00 do 12.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zaje¢: ul. Dabrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania

. . . ® (sobiscie: w siedzibie Centrum - do 15 wrzesnia 2023r.
sie na zajecia przez osoby

® telefonicznie: 44 649 60 87

zainteresowane: ® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 15 wrzesnia 2023r.
Czy drzemie w Tobie przedsigbiorca?

Tytut zajec:

Forma zajec: spotkanie informacyjne

Adresat zajec: osoby bezrobotne oraz poszukujgce pracy
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 3/4
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Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej
prowadzenia witasnej firmy
® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
Program zajec: ® Atrybuty przedsiebiorcy
® Wady i zalety prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej
Data przeprowadzenia
Fajec: 26-27 wrzesnia 2023 roku
Czas trwania:
od 10.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim
ul. Dgbrowskiego 13

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 25 wrzesnia 2023r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: piotrkow@wup.lodz.pl - do 25 wrzes$nia 2023r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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