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Oferta zaje¢ grupowych CIliPKZ w IV kwartale 2015
roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ
ODDZIAt W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

W IV KWARTALE 2015 ROKU

,,Bilans kompetencji — badanie predyspozycji zawodowych i
Tytuf zajec: losobowosciowych"

Forma zajec: zajecia warsztatowe

osoby zainteresowane poznaniem oraz usystematyzowaniem informacji
Adresat zajec: Ina temat swoich mocnych stron

odkrycie wiasnych atutéw zawodowych, wyksztatcenie umiejetnosci

Cel: dokonywania samooceny, poznanie obszaréw wymagajgcych rozwoju
® Rola kompetencji zawodowych na rynku pracy.
® Kompetencje kluczowe, zawodowe, miekkie.

Program zajec: ® Badania kwestionariuszowe.
® Cwiczenia indywidualne i zespotowe.

Data przeprowadzenia

zajec: l6-8 pazdziernika 2015 roku

Czas trwania: lod 10.00 do 13.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zajec: ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 5 pazdziernika 2015r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 5 pazdziernika 2015r.
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,,ABC BIZNESU"
. [Seminarium po$wigcone finansowo-prawnym aspektom planowania,
Tytut zajec: AN . s . .
zatozenia i prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej
Forma zajec: i .
informacja grupowa
Adresat zajec: Osoby bgzro_botne, posz.ukl.Jjace pfa.cy iinne, zain'Feresowane
uruchomieniem wiasnej dziatalnosci gospodarczej
- upowszechnianie wiedzy na temat zaktadania wtasnej dziatalnosci
gospodarczej,
Cel: - upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
[finansowe dla oséb rozpoczynajgcych dziatalnos¢ gospodarcza.
® Przedsiebiorczos¢ i zachowania przedsiebiorcze a pojecie
kompetencji.
® Szanse i zagrozenia prowadzenia witasnej firmy.
® Ja wytowic przedsiebiorce? — przeprowadzenie samooceny
przedsiebiorczosci.
® Zasady podejmowania dziatalnosci gospodarczej.
Etapy rejestracji dziatalno$ci gospodarczej, Wybér formy
opodatkowania.
® Prawne aspekty zaktadania i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.
Marketing i reklama nowej firmy.
® Biznesplan.
® Finansowe formy wsparcia: dotacje i pozyczki dla bezrobotnych i
poszukujgcych pracy.
® Mozliwosci wsparcia finansowego w ramach srodkéw unijnych
Program zajec: RPO i PO WER na lata 2014-2020 wojewddztwa tddzkiego.
’ ® Inicjatywa JEREMIE w kreowaniu aktywnosci gospodarczej mikro,
matych i srednich przedsiebiorstw.
® Oferta Centrum Obstugi Przedsiebiorcy Urzedu Marszatkowskiego
skierowana do oséb uruchamiajgcych wtasng dziatalnosc¢
gospodarczg i przedsiebiorcéw.
® Nowa perspektywa finansowa 2014-2020 i rola instrumentow
zwrotnych.
® Rozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, KRUS.
® Rozliczenia z Urzedem Skarbowym.
® Rachunkowos¢ i dokumentacja w firmie.
® Obowigzki oséb podejmujgcych dziatalnos¢ gospodarcza
wynikajgca z przepisdw sanitarnych i ochrony srodowiska.
® Bezpieczenstwo i higiena pracy.
® Pozyskiwanie lokalu na dziatalnos¢ gospodarcza.
® Zasady rejestrowania dziatalnosci gospodarcze;j.
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Data przeprowadzenia
zajec:

13-15 pazdziernika 2015 roku

Czas trwania:

lod 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

sala konferencyjna Starostwa Powiatu Piotrkowskiego,
Al. 3 Maja 33

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 9 pazdziernika 2015r.

zainteresowane: ® online: http://wuplodz.praca.gov.pl - do 9 pazdziernika 2015r.
,,Budowanie planu zawodowego"
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania planu kariery
Cel: zawodowej
® Dlaczego warto planowac?
® Analiza mocnych stron: wiedzy, umiejetnosci i wartosci.
® Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna?
Program zajec: ® Rola motywacji w wyznaczaniu i osigganiu celéw.
® Bariery utrudniajgce dojscie do celu.
® Przygotowanie planu wtasnej kariery zawodowe;j.
Data przeprowadzenia
zajec: 4-5 listopada 2015 roku
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Piotrkowie Trybunalskim

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Miejsce realizacji zaje¢: ul. Starowarszawska 4

Sposdb | termin zaplsywania ® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 3 listopada 2015r.

ifi ;Zrz:;gcw’,‘::gfez osoby * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 3 listopada 2015r.
. . . . u
L, Autoprezentacja w rozmowie kwalifikacyjnej
Tytuf zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy oraz osoby zainteresowane
Adresat zajec: efektywnym poszukiwaniem zatrudnienia
ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania autoprezentacji w trakcie
Cel: rozmowy kwalifikacyjnej
® Charakterystyka procesu komunikacji interpersonalne;j.
® Zasady aktywnego stuchania.
Program zaje¢: ® Komunikacja niewerbalna.
8 yec: ® QOczekiwania pracodawcow.
® Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Data przeprowadzenia
zajec: 25-26 listopada 2015 roku
Czas trwania: lod 9.00 do 12.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zajeé: [Piotrkowie Trybunalskim
) )l 2ajec: ul. Starowarszawska 4
gwjggal.tiggmggzpf&ama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 24 listopada 2015r.
I y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 24 listopada 2015r.
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,,Jak skutecznie wejs¢ na rynek pracy"
Tytul zajec:
Forma zajec: .

zajecia grupowe
Adresat zajeé: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy

ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania autoprezentacji w trakcie
Cel: rozmowy kwalifikacyjnej

® Rynek pracy — oczekiwania pracodawcéw.
Program zajec: ® Autoprezentacja — co mam do zaoferowania.
8 yec: ® Plan powrotu na rynek pracy.

Data przeprowadzenia
zajec: 15-16 grudnia 2015 roku
Czas trwania:

od 10.00 do 14.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zajec: Piotrkowie Trybunalskim

) Il zajec: ul. Starowarszawska 4
ifo;gg;.ti'}?”::f:s}:zama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 14 grudnia 2015r.
Z:.n tere;zwage, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 14 grudnia 2015r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-

5/5



	Oferta zajęć grupowych CIiPKZ w IV kwartale 2015 roku

