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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w Il
kwartale 2016 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ
ODDZIAL W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

W Il KWARTALE 2016 ROKU

Tytuf zajec: |,Budowanie planu zawodowego"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
cel: nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania planu kariery
: zawodowej
® Dlaczego warto planowac?
® Analiza mocnych stron: wiedzy, umiejetnosci i wartosci.
s ¢ Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna?
Program zajec: o .. L ; .
Rola motywacji w wyznaczaniu i osigganiu celow.
® Bariery utrudniajace dojscie do celu.
® Przygotowanie planu witasnej kariery zawodowej.
Data przeprowadzenia
zajec: 12-13 kwietnia 2016 roku
Czas trwania: od 9.00 do 12.00
. . Y Powiatowy Urzad Pracy w Piotrkowie Trybunalskim
Miejsce realizacji zaje¢: ul. Dmowskiego 27
ifo;gg;.ti??lr::fi};vzan[a ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 11 kwietnia 2016r.
Zintere;gwage_ y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 11 kwietnia 2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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,,ABC BIZNESU"
Tytut zajec: [Seminarium poswiecone finansowo-prawnym aspektom planowania,
zatozenia i prowadzenia wlasnej dziatalnos$ci gospodarczej
Forma zajec: informacja grupowa
Adresat zajec: Osoby bgzro_botne, posz.ukl.Jjace pfa.cy iinne, zain'Feresowane
uruchomieniem wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j
- upowszechnianie wiedzy na temat zaktadania wtasnej dziatalnosci
Cel: gospodarczej,
: - upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
[finansowe dla osdb rozpoczynajgcych dziatalnos¢ gospodarcza.
® Przedsiebiorczos¢ i zachowania przedsiebiorcze a pojecie
kompetencji.
® Szanse i zagrozenia prowadzenia wtasnej firmy.
® Ja wytowic przedsiebiorce? — przeprowadzenie samooceny
przedsiebiorczosci.
® Zasady podejmowania dziatalnosci gospodarcze;.
® Etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej, Wybor formy
opodatkowania.
® Prawne aspekty zaktadania i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.
® Marketing i reklama nowej firmy.
® Biznesplan.
® Finansowe formy wsparcia: dotacje i pozyczki dla bezrobotnych i
poszukujgcych pracy.
® Mozliwosci wsparcia finansowego w ramach srodkéw unijnych
. RPO i PO WER na lata 2014-2020 wojewddztwa tédzkiego.
Program zajec: ® |nicjatywa JEREMIE w kreowaniu aktywnoéci gospodarczej mikro,
matych i Srednich przedsiebiorstw.
® Oferta Centrum Obstugi Przedsiebiorcy Urzedu Marszatkowskiego
skierowana do oséb uruchamiajgcych wtasng dziatalnos¢
gospodarczg i przedsiebiorcéw.
® Nowa perspektywa finansowa 2014-2020 i rola instrumentow
zwrotnych.
® Rozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, KRUS.
® Rozliczenia z Urzedem Skarbowym.
® Rachunkowos¢ i dokumentacja w firmie.
® Obowigzki oséb podejmujgcych dziatalnos¢ gospodarcza
wynikajgca z przepisdw sanitarnych i ochrony srodowiska.
® Bezpieczenstwo i higiena pracy.
® Pozyskiwanie lokalu na dziatalnos¢ gospodarcza.
® Zasady rejestrowania dziatalnos$ci gospodarczej.
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Data przeprowadzenia
zajec: 19-21 kwietnia 2016 roku
Czas trwania: od 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec:

sala konferencyjna Starostwa Powiatu Piotrkowskiego,
Al. 3 Maja 33

Sposob i termin zapisywania

sie na zajecia przez osoby ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 13 kwietnia 2016r.
zainteresowane: ® online: http://wuplodz.praca.gov.pl - do 13 kwietnia 2016r.
Tytut zajec: ,,Stres rekrutacyjny"
Forma zajec: zajecia grupowe
osoby bezrobotne, poszukujgce pracy posiadajgce deficyt w zakresie
Adresat zajec: znajomosci skutecznych metod radzenia sobie ze stresem podczas
rozmowy kwalifikacyjnej
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym z
Cel: poszukiwaniem pracy
® Stres rekrutacyjny. Czym jest stres i jaka jest jego rola?
Program zajec: ® Techniki radzenia sobie ze stresem.
® Przygotowanie do rozmowy o prace.
Da.ta przeprowadzenia 11-12 maja 2016 roku
zajec:
Czas trwania: od 9.00 do 13.00
. . e o Powiatowy Urzad Pracy w Piotrkowie Trybunalskim
Miejsce realizacji zajec: ul. Dmowskiego 27

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Spos6b i termin zapisywania

. .. ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 10 maja 2016r.
sie na zajecia przez osoby

® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

Fainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 10 maja 2016r.
Tytut zajec: ,,Zacznijmy od predyspozycji zawodowych"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujace pracy
uksztattowanie u uczestnikéw trafnej samooceny poprzez rozpoznanie
Cel: wiasnych umiejetnosci, predyspozycji, zainteresowan zawodowych
® Znaczenie predyspozycji zawodowych w poszukiwaniu
odpowiedniej pracy.
Program zajec: ® Badanie preferencji zawodowych z wykorzystaniem
8 yec: Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych.
® Analiza predyspozycji zawodowych uczestnikéw zajec.
Data przeprowadzenia 24-25 maja 2016 roku
zajec:
Czas trwania: 0d 9.00 do 12.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaje¢: Piotrkowie Trybunalskim
) )t 2ajec: ul. Starowarszawska 4
;Po;ggé.ti;gm;zz:fiyzama ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 23 maja 2016r.
Zaintere;gwa:e_ y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 23 maja 2016r.
Tytuf zajec: "Moja idealna wizytéwka. Jak napisa¢ zyciorys i list motywacyjny?"

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 4/6
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Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
uksztattowanie umiejetnosci przygotowania profesjonalnych
Cel: . : ;
dokumentéw aplikacyjnych
® Rola CVilistu motywacyjnego w rekrutacji
® Rodzaje CV
Program zajec: ® List motywacyjny — forma autoreklamy
® Mocne strony —jak je wykorzysta¢ w pisemnej autoprezentac;ji
Data przeprowadzenia
zajec: 7-8 czerwca 2016 rok
Czas trwania: od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaieé: Piotrkowie Trybunalskim
) )l 2ajec: ul. Starowarszawska 4
flf?o;ggal.til;gwr;::zpf&anla ® OQOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 6 czerwca 2016r.
z;;.ntere;gwa:e, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 6 czerwca 2016r.
Tytut zajec: ,Czy drzemie w Tobie przedsiebiorca?"
Forma zajec: zajecia warsztatowe
. , kuj f k2 te planuj
Adresat zajeé: osoby be%robotne poszukujace pracy, a takze pozostate planujgce
rozpoczg¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczacej
prowadzenia witasnej firmy

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
Program zajec: ® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
® Atrybuty przedsiebiorcy

Data przeprowadzenia
zajec: 22-23 czerwca 2016 roku
Czas trwania: od 10.00 do 13.00

Powiatowy Urzad Pracy w Piotrkowie Trybunalskim

Miejsce realizacji zaje¢: ul. Dmowskiego 27

ifo;gg;.ti;:m::f:s}zzanm ® Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 21 czerwca 2016r.
z;.ntere;gwage, y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 21 czerwca 2016r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 6/6
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