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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w | kwartale 2016 roku

OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH w CENTRUM INFORMACII i PLANOWANIA KARIERY

ZAWODOWEJ

ODDZIAL w SIERADZU w | kwartale 2016 r.

Tytut zajec

Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej

Forma zaje¢

Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane

Adresat zajec rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym
poszukiwaniu pracy
ksztattowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy
zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
Cel : pracy,

poznanie wtasnych atutdow na rynku pracy,
poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Program zaje¢

® Skuteczna autoprezentacja
Poznawanie wtasnych zasobdéw - umiejetnosci, kwalifikacje,
cechy
Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Data przeprowadzenia 20. 01. 2016
zajec
Czas trwania od 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl

do 19.01.2016

Tytut zajec

,,Rynek pracy — oczekiwania pracodawcéw"

Forma zajec

Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec

Osoby zainteresowane wejsciem lub powrotem na rynek pracy

Cel :

Nabycie przez uczestnikow, ogdlnej wiedzy dotyczacej
oczekiwan, jakie majg pracodawcy wobec osdb ubiegajgcych sie
0 zatrudnienie.

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-
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Program zajec

® Analiza wtasnych predyspozycji zawodowych
® Analiza ofert pracy
® Planowanie rozwoju zawodowego i osobistego..

Data przeprowadzeni zaje¢

10.02.2016

Czas trwania

09.00 do 13.00

Miejsce realizacji
zajec

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,

telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86

mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl
09.02.2016

Tytut zajec

,,Sie¢ — nowoczesny kontakt z pracodawcy"

Forma zajec

Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec Osoby zainteresowane wykorzystaniem Internetu w
poszukiwaniu pracy
Cel - Nabycie przez uczestnikow, ogdlnej wiedzy i

umiejetnosci z zakresu korzystania z Internetu przy szukaniu
pracy.

Program zajec

® Zakres informacji zawartych na stronach poswieconych
poszukiwaniu pracy

® Zasady poszukiwania pracy przez Internet

® Strony zwigzane z problematyka poszukiwania pracy
[przez Internet.

® Sposoby poszukiwania pracy przez Internet.

® Sposoby aplikowania

® Wymagania odnosnie przesyfania dokumentéw
aplikacyjnych

Data przeprowadzeni zajec

24.02.2015

Czas trwania

09.00 do 13.00

Miejsce realizacji
zaje¢

[Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86
mailowo: doradcazawodowy@wup.lodz.pl
do 23.02.2015

Tytut zajec

,Pierwsze kroki w biznesie"
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Forma zajec

Seminarium Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, ktdre rozwazZaja
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
Uczestnicy zdobeda wiedze przydatng w podejmowaniu
samozatrudnienia, dotyczgcg rejestrowania firmy, wyboru formy
cel - prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, wyboru korzystnej formy

opodatkowania prowadzonej dziatalnosci
Uczestnicy poznajg zasady prowadzenia dziatalnosci w
zakresie obowigzujgcego systemu zabezpieczenia spotecznego (ZUS).

Program zaje¢

Etapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej
- firma.gov.pl

- koncesje, licencje

- biuro ksiegowe,

- pieczatka,

- konto bankowe

Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

- forma indywidualnej dziatalnosci gospodarczej
- spotka cywilna

- spotka jawna

Wybdr formy opodatkowania,

- opodatkowanie na zasadach ogdlnych przy zastosowaniu
skali podatkowej,

- opodatkowanie wedtug jednolitej stawki podatku (tzw.
podatek liniowy - 19 procent)

- ryczatt od przychoddw ewidencjonowanych

- karta podatkowa

Ubezpieczenie spoteczne
- firma jako pfatnik
- firma jako ,,ubezpieczony"

Data przeprowadzenia zajec¢

16.03. 2015 r.

Czas trwania

9.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
telefonicznie :43 822 81 84, 822 81 86
mailowo : doradcazawodowy@wup.lodz.pl - 15.03.

2015 r.
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