14.05.2024

Oferta zaje¢ grupowych CIiPKZ w Il kwartale 2015

Oferta zajeé grupowych CliPKZ w Il kwartale 2015 roku

roku
OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W tODZI
W 1l KWARTALE 2015 ROKU
Tytuf zajec: ,Szukam pracy"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
|IPrzygotowanie uczestnikdw do samodzielnego poszukiwania
Cel: pracy
® metody poszukiwania pracy
® okreslenie wtasnych zainteresowan i preferencji
Program zajec: zawodowych
® dokumenty aplikacyjne
® przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
Data przeprowadzenia |1 17 \wietnia 2015 rok
zajec:
Ik .
Czas trwania: 2 dni (2*3 godziny) od 10.00 do 13.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Miejsce realizacji zaje¢: |w todzi, ul. Wélczanska 49
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wdlczanska 49,
Sposob i termin Budynek A, pok. 0.15, 0.16 — do 14 kwietnia 2015r.
Zzapisywania sie na lub do wyczerpania miejsc
zajecia przez osoby telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
zainteresowane: ® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - do 14 kwietnia 2015r.
Tytut zajec: ,,Europass — moja wizytéwka"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, absolwenci
Zapoznanie uczestnikdw z zasadami sporzadzania profesjonalnego

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Cel: zyciorysu w formacie europejskim
® dokumenty wchodzace w sktad Portfolio Europass
® europass CV nowy formularz zyciorysu zawodowego
Program zajec: obowigzujacy w krajach UE przy ubieganiu sie o prace
® rolaizasady sporzadzania CV w formacie europejskim
Data przeprowadzenia 23 kwietnia 2015
zajec:
Czas trwania: 10:00 - 12:00

Miejsce realizacji zajec:

Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
0.15,0.16 do 21.04.2015r., lub do wyczerpania miejsc
® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255

zainteresowane: ® mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl lub m.sinior@wup.lodz.pl
Tytuf zajec: L,Sztuka bycia kreatywnym"
Forma zajec: Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujgce pracy oraz pozostate zainteresowane
proponowanym tematem.
zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywnosci, elastycznego myslenia i
Cel: umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow
kreatywna osobowos¢
bariery kreatywnego myslenia, czyli przeszkody w procesie twérczym
Program zajec: - czynniki stymulujgce i hamujgce twoércze myslenie.
® (¢wiczenia pobudzajgce kreatywnosé.
Data przeprowadzenia 14 maja 2015 rok
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 13.30
Mieisce realizacii zajeé: Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informac;ji
) )t 2ajec: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczariska 49
Sposéb i termin ® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
ZZ isvwania sie na zaiecia 0.15,0.16 - do 11 maja 2015 r. lub do wyczerpania miejsc
rfezy:; o ¢ nazaje ® telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
P . y mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl - do 11 maja 2015r.
zainteresowane:
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Tytuf zajec: Finansowanie dziatalnosci gospodarczej
Forma zajec: Zajecia informacyjne
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
|:Jpowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
Cel: inansowe dla 0séb rozpoczynajacych dziatalnosé gospodarcza
® oferta instytucji realizujgcych wsparcie finansowe dla oséb
Program zajeé: . rgzpoczynajacych dziatalno$¢ gospodarczg
biznesplan
Data przeprowadzenia 26 - 27 maja 2015 rok
zajec:
Czas trwania: 2 dni
Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji
Mieisce realizacii zaieé: i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, ul. Wélczaniska 49
) )l 2ajec: |Bud. A, pok. 0.06
® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49, Budynek A, pok.
Sposob i termin zapisywania 0.15,0.16 - do 22.05.2015 .
sie na zajecia przez osoby ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
Zzainteresowane: mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl - do 22.05.2015r.
Tytuf zajec: »Spadochron”
Forma zajec; Zajecia warsztatowe
Adresat zajec: \Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem
Cel: lAnaliza oraz zwiekszenie wtasnego potencjatu zawodowego
’ oraz przygotowanie do procesu poszukiwania pracy
. .
. potencjat osoby
Program zajec: ® analiza optymalnych warunkéw pracy dla danej osoby
® motywacja do aktywnego poszukiwania zatrudnienia

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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16-19 czerwca 2015 rok
Data przeprowadzenia
zajec:
Czas trwania: od 10.00 do 15.00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j
w todzi, ul. Wélczanska 49

Sposob i termin zapisywania sie

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,

Budynek A, pok. 0.15, 0.16 — do 10.06 2015r. lub
do wyczerpania miejsc

g;;fﬁg’:oﬁggze osoby telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
’ ® mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl - do 10.06 2015r.
Tytut zajec: ,E-firma — pomyst na biznes"
Forma zajec: Zajecia informacyjne
\Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
a w szczegolnosci te, ktére rozwazajg mozliwosé rozpoczecia wtasnej
Adresat zajec: dziatalnosci gospodarczej w formie sklepu internetowego lub innej formy
e-biznesu.
Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi z
Cel: formalno-prawnymi aspektami prowadzenia
’ e-firmy.
® internet jako sSrodowisko handlowe (wady i zalety handlu
elektronicznego);
® serwisy aukcyjne — specyfika dziatania;
® domena, hosting, oprogramowanie e-sklepu, bezpieczenstwo
danych;
® pfatnosci internetowe;
Program zajec: ® promocja e-sklepu;
® |ogistyka e-sklepu — magazynowanie i dystrybucja towardw;
® etykieta w e-biznesie;
® blogijako forma zarabiania w Internecie;
® prawne aspekty handlu internetowego;
® podatki od sprzedazy w Internecie.
Data przeprowadzenia 24-25 czerwca 2015 rok
zajec:
Czas trwania: 2 dni (2*5 godzin) od 9.00 do 15.00
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Miejsce realizacji zajec: w todzi, ul. Wélczanska 49

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. Wélczanska 49,
Sposob i termin zapisywania Budynek A, pok. 0.15, 0.16 - do 23 czerwca 2015 r. lub do

sie na zajecia przez osoby wyczerpania miejsc
Zzainteresowane: ® telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
® mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - do 23 czerwca 2015r.

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo- 5/5
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