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Oferta zajęć grupowych CIiPKZ w II kwartale 2015 
roku
 

OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ 
CENTRUM INFORMACJI I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ  W  ŁODZI

W  II  KWARTALE  2015  ROKU
  
 

 
Tytuł zajęć:

 
„Szukam pracy"

 
Forma zajęć: Zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

 
Cel:

Przygotowanie uczestników do samodzielnego poszukiwania 
pracy

 
Program zajęć:
 

metody poszukiwania pracy
określenie własnych zainteresowań i preferencji

    zawodowych

dokumenty aplikacyjne
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

 
 16-17 kwietnia 2015 rok

 
Czas trwania: 2 dni (2*3 godziny) od 10.00 do 13.00 

 
Miejsce realizacji zajęć:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Łodzi, ul. Wólczańska 49

 
Sposób i termin 
zapisywania się na 
zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16 – do 14 kwietnia 2015r.
lub do wyczerpania miejsc
 telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
 mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - do 14 kwietnia 2015r.

  
  
 

Tytuł zajęć: „Europass – moja wizytówka"

Forma zajęć: Zajęcia informacyjne

 
Adresat zajęć: Osoby bezrobotne, poszukujące pracy, absolwenci

 Zapoznanie uczestników z zasadami sporządzania profesjonalnego 
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Cel: życiorysu w formacie europejskim

 
Program zajęć:

dokumenty wchodzące w skład Portfolio Europass
 europass CV nowy formularz życiorysu zawodowego

    obowiązujący w krajach UE przy ubieganiu się o pracę

rola i zasady sporządzania CV w formacie europejskim

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

 23 kwietnia 2015

Czas trwania:   10:00 – 12:00

 
Miejsce realizacji zajęć:

Wojewódzki Urząd Pracy  - Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49,  Budynek A, pok. 
0.15, 0.16   do 21.04.2015r., lub do wyczerpania miejsc
telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
 mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl  lub m.sinior@wup.lodz.pl

  
  
 
Tytuł zajęć: „Sztuka bycia kreatywnym"
Forma zajęć: Zajęcia warsztatowe

Adresat zajęć: osoby bezrobotne, poszukujące pracy  oraz pozostałe zainteresowane 
proponowanym tematem.

 
Cel:  

zdobycie wiedzy oraz rozwijanie kreatywności, elastycznego myślenia i 
umiejętności twórczego rozwiązywania problemów

 
Program zajęć:

kreatywna osobowość
bariery kreatywnego myślenia, czyli przeszkody w procesie twórczym 
- czynniki stymulujące i hamujące twórcze myślenie.
ćwiczenia pobudzające kreatywność.

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

 14  maja  2015 rok

Czas trwania:   od 10.00 do 13.30

 
Miejsce realizacji zajęć:

 
Wojewódzki Urząd Pracy - Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49

 
Sposób i termin 
zapisywania się na zajęcia 
przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49,  Budynek A, pok. 
0.15, 0.16 - do  11 maja 2015 r. lub do wyczerpania miejsc
telefonicznie: 42/ 66 30 273, 42/ 66 30 255
mailowo: e.kolenda@wup.lodz.pl - do  11 maja 2015 r.
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Tytuł zajęć: Finansowanie działalności gospodarczej

Forma zajęć: Zajęcia informacyjne

Adresat zajęć: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

 
Cel:  

Upowszechnienie informacji o instytucjach realizujących wsparcie 
finansowe dla osób rozpoczynających działalność gospodarczą

 
Program zajęć:

oferta instytucji realizujących wsparcie finansowe dla osób 
rozpoczynających działalność gospodarczą
biznesplan

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

 26 - 27 maja 2015 rok

Czas trwania: 2 dni   

 
Miejsce realizacji zajęć:

Wojewódzki Urząd Pracy - Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi, ul. Wólczańska 49
Bud. A, pok. 0.06

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49, Budynek A, pok. 
0.15, 0.16 - do  22.05.2015 r.
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl - do 22.05.2015 r.

  
  
 

 Tytuł zajęć:  „Spadochron"

 
Forma zajęć: Zajęcia warsztatowe

 
Adresat zajęć: Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem

 
Cel:

 
Analiza oraz zwiększenie własnego potencjału zawodowego
oraz przygotowanie do procesu poszukiwania pracy

 
Program zajęć:
 

 

potencjał osoby
analiza optymalnych warunków pracy dla danej osoby
motywacja do aktywnego poszukiwania zatrudnienia
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Data przeprowadzenia
zajęć:

  16-19 czerwca 2015 rok

 
Czas trwania: od 10.00 do 15.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Łodzi, ul. Wólczańska 49

 
Sposób i termin zapisywania się 
na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16 – do 10.06 2015r. lub
do wyczerpania miejsc
 telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
 mailowo: b.babczynski@wup.lodz.pl - do 10.06 2015r.

  
  
 

Tytuł zajęć: „E-firma – pomysł na biznes"

Forma zajęć: Zajęcia informacyjne

 
Adresat zajęć: 
 

Wszystkie osoby zainteresowane proponowanym tematem,
a w szczególności te, które rozważają możliwość rozpoczęcia własnej 
działalności gospodarczej w formie sklepu internetowego lub innej formy 
e-biznesu.
 

 
Cel:

Zapoznanie uczestników z praktycznymi informacjami związanymi z 
formalno-prawnymi aspektami  prowadzenia
e-firmy.

 
Program zajęć:

internet jako środowisko handlowe (wady i zalety handlu 
elektronicznego);
serwisy aukcyjne – specyfika działania;
domena, hosting, oprogramowanie e-sklepu, bezpieczeństwo 
danych;
płatności internetowe;
promocja e-sklepu;
logistyka e-sklepu – magazynowanie i dystrybucja towarów;
etykieta w e-biznesie;
blogi jako forma zarabiania w Internecie;
prawne aspekty handlu internetowego;
podatki od sprzedaży w Internecie.

 
Data przeprowadzenia
zajęć:

24-25 czerwca  2015 rok

Czas trwania: 2 dni (2*5 godzin) od 9.00 do 15.00

 
Miejsce realizacji zajęć:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Łodzi, ul. Wólczańska 49



14.05.2024 Oferta zajęć grupowych CIiPKZ w II kwartale 2015 roku

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
zawodowe/poradnictwo-grupowe/harmonogramy-zajec-grupowych/harmonogram

5 / 5

 
Sposób i termin zapisywania 
się na zajęcia przez osoby 
zainteresowane:

osobiście w siedzibie Centrum, ul. Wólczańska 49,
Budynek A, pok. 0.15, 0.16 - do 23 czerwca 2015 r. lub do 
wyczerpania miejsc
telefonicznie: 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
mailowo: m.kubat@wup.lodz.pl - do 23 czerwca 2015 r.
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