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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim w Il
kwartale 2020 roku

Czy drzemie w Tobie przedsigbiorca?
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, a takze pozostate planujgce
Adresat zajec: rozpocza¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarcza
zdobycie wiedzy na temat predyspozycji niezbednych do bycia
Cel: przedsiebiorcg oraz ich znaczeniu w podejmowaniu decyzji dotyczgcej
’ prowadzenia wtasnej firmy
® Motywy zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarczej
Program zaiec: ® Samoocena pod katem przedsiebiorczosci
8 yec: ® Atrybuty przedsiebiorcy
Data przeprowadzenia
zajec: 1 kwietnia 2020 roku
Czas trwania: od 9:00 do 11:30
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Mieisce realizacii zaieé: Piotrkowie Trybunalskim
) )l 2ajec: ul. Starowarszawska 4
:lporfgg;.ti;?lr;::f;};vzanla ® Osobiscie: w siedzibie Centrum —do 31 marca 2020r.
Z:;.ntere;gwage_ y * telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
’ ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 31 marca 2020r.

»ABC BIZNESU"

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Tytuf zajec: [seminarium poswiecone finansowo-prawnym aspektom planowania,
zatozenia i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

Forma zajec: i .
informacja grupowa

osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, zainteresowane
Adresat zajec: uruchomieniem wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej

- upowszechnianie wiedzy na temat zaktadania wtasnej dziatalnosci
gospodarczej,

Cel: - upowszechnienie informacji o instytucjach realizujgcych wsparcie
[finansowe dla osdb rozpoczynajgcych dziatalnos¢ gospodarcza.

Formalno-prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Rachunkowos¢ w matej firmie.

Ochrona danych osobowych w firmie.

Finansowe formy wsparcia: dotacje i pozyczki dla bezrobotnych i
poszukujgcych pracy.

Wsparcie dla oséb planujacych wtasng dziatalnos$¢ ze srodkéw UE
Rozliczenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, KRUS.
Rozliczenia z Urzedem Skarbowym.

Obowigzki pracodawcy wynikajgce z prawa pracy oraz przepiséw
sanitarnych i ochrony srodowiska .

Program zajec:

Data przeprowadzenia
zajec: 1-3 kwietnia 2020 roku

Czas trwania: lod 9:00 do 14:30

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat
Miejsce realizacji zajec: w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Starowarszawska 4

Osobiscie: w siedzibie Centrum - do 31 marca 2020r.
telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 31 marca 2020r
online: http://wuplodz.praca.gov.pl - do 31 marca 2020r.

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

Perspektywy zatrudnienia absolwentéw szkét wyzszych w regionie
piotrkowskim
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Tytul zajec:
Forma zajec: spotkanie informacyjne
Adresat zajeé: studenci, absolwenci, osoby bezrobotne i poszukujgce pracy
zdobycie informacji na temat lokalnego rynku pracy: sektoréw
Cel: dziatalnosci oraz mozliwosci zatrudnienia dla oséb z wyzszym
’ wyksztatceniem
® Pracodawcy w regionie — branze, zawody, poszukiwane
kompetencje
. 2. ® Instrumenty wsparcia zatrudnienia realizowane przez powiatowe
Program zajec: urzedy pracy .
® Oferta CliPKZ dla absolwentéw i studentow.
Data przeprowadzenia
zajec: 27-28 kwietnia 2020 roku
Czas trwania:

do ustalenia

Miejsce realizacji zajec:

Uniwersytet Jana Kochanowskiego
Filia w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Stowackiego 114/118

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby

® (sobiscie: w siedzibie Centrum — do 24 kwietnia 2020r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01

gainteresowane: ® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 24 kwietnia 2020r.
[Budowanie planu zawodowego
Tytut zajec:
Forma zajec: zajecia warsztatowe
Adresat zajec: osoby bezrobotne, poszukujace pracy, absolwenci
nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania planu kariery
Cel: zawodowej
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® Dlaczego warto planowac?
® Analiza mocnych stron: wiedzy, umiejetnosci i wartosci.
Program zajec: ® Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna?
8 yec: ® Rola motywacji w wyznaczaniu i osigganiu celéw.
® Bariery utrudniajgce dojscie do celu.
® Przygotowanie planu wtasnej kariery zawodowej.
Data przeprowadzenia
zajec: 12-13 maja 2020 roku
Czas trwania:

od 10:00 do 13:00

Miejsce realizacji zajec:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
|Piotrkowie Trybunalskim
ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum —do 11 maja 2020r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl — do 11 maja 2020r.

Tytuf zajec:

Asertywno$¢ w komunikacji.

Forma zajec:

zajecia warsztatowe

Adresat zajec:

o0soby bezrobotne, poszukujgce pracy zainteresowane poznaniem
skutecznych metod bezposredniej i otwartej komunikacji, w tym nabyciem
umiejetnosci asertywnego sposobu zachowania

Cel:

zdobycie umiejetnosci bezposredniej i otwartej komunikacji, asertywnego
reagowania na krytyke
i pochwate, konsekwentnego wyrazania sprzeciwu

Program zajec:

[Czym jest asertywnos¢?

Zapoznanie sie z pojeciem asertywnosci, typologig zachowan, prawami
cztowieka wigzgcymi sie z asertywnoscig, komunikacjg bezposrednig
(komunikaty typu JA).

Asertywnos¢ jako umiejetnosé, ktérej mozna sie nauczyé
Kwestionowanie tradycyjnych przekonan, wzmacnianie poczucia witasnej
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wartosci, radzenie sobie w sytuacjach trudnych - zastosowanie technik
asertywnych: asertywny jezyk ciata, stosowanie asertywnych
komunikatéw, reagowanie na krytyke i pochwate, konsekwentne
wyrazanie sprzeciwu, zasady uczciwych ktétni.

Data przeprowadzenia
zajec: 28-29 maja 2020 roku
Czas trwania: od 9.00 do 11.00

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w Piotrkowie
Trybunalskim

Miejsce realizacji zajec: ul. Starowarszawska 4

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane:

® QOsobiscie: w siedzibie Centrum - do 27 maja 2020r.
® telefonicznie: 44 649 60 87, 44 647 74 01
® mailowo: cizpt@wup.lodz.pl - do 27 maja 2020r.
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