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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w IV kwartale 2018 roku

CIIPKZ w todzi
Oddziat w Sieradzu

Harmonogram zaje¢ na IV kwartat 2018 r.

,, Pierwsze kroki w biznesie"

Tytut zajec
Forma zajec Seminarium, grupowa informacja zawodowa

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, ktore rozwazajg
Adresat zajec rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Uczestnicy zdobedg wiedze przydatng w podejmowaniu
samozatrudnienia, dotyczgcg rejestrowania firmy, wyboru formy
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, wyboru korzystnej formy
opodatkowania prowadzonej dziatalnosci
Cel : Uczestnicy poznajg: zasady prowadzenia dziatalnosci w
zakresie obowigzujgcego systemu zabezpieczenia spotecznego (ZUS),
obowigzki wynikajgce z przepisow sanitarnych i przepisow
Paristwowej Inspekcji Pracy

® Ftapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej

® Finanse w firmie: wybdr formy opodatkowania, podstawowe
zasady ksiegowosci i podatkow, réznice pomiedzy réznymi
sposobami opodatkowania, ulgi dla przedsiebiorcow, srodki
trwate w firmie, optymalizacja podatkowa, zawieszenie
dziatalnosci

y ® Ubezpieczenie spoteczne

Program zajec

- firma jako pfatnik

- firma jako ,,ubezpieczony"

® Obowigzki wynikajgce z przepisdw sanitarnych
® Obowigzki wynikajgce z przepiséw PIP

Data przeprowadzenia zajec 12 paZdziernika 2018 r.

Czas trwania 9.00 do 13.00

Siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7 telefonicznie : 43 822
Sposob i termin zapisywania sie |81 84, 822 81 86

na zajecia przez osoby mailowo : lowusi@wup.lodz.pl

zainteresowane -do 16 paZdziernika 2018 r.

Miejsce realizacji zajec
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Tytut zajec¢ |, Moja idealna wizyt6wka. Jak napisaé zyciorys i list motywacyjny"

Forma zajec Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

. Osoby zainteresowane wejsciem lub powrotem na rynek prac
Adresat zajec y J P y pracy

Cel ogdlny: wyksztatcenie umiejetnosci przygotowania

cel: profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych

® Rola CVilistu motywacyjnego w rekrutacji.
® 7yciorys zawodowy — cechy i odmiany.
Program zajec ® List motywacyjny jako forma autoreklamy.
® E-aplikacja — coraz popularniejsza forma kontaktu z
pracodawcg
Data przeprowadzeni zaje¢ 25 pazdziernika 2018 r.
Czas trwania 9.00-13.00
Miejsce realizacji Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
zajec Sieradzu, ul. 3 Maja 7

- osobiécie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
- telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86

- mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

do 24 pazdziernika 2018 r.

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

Tytuf zajec ,,Jak skutecznie wejs¢ na rynek pracy

. Zajecia warsztatowe
Forma zajec

Osoby dtugotrwale bezrobotne ktdre chcg powrdcic na rynek pracy.

Adresat zajec
Nabycie przez uczestnikdw, ogdlnej wiedzy o
wtasnych mocnych stronach, oczekiwaniach pracodawcéw.

Cel : . . L
Zdobeda wiedze z zakresu dbania o wtasng sprawnos¢

intelektualng i fizyczna.

Bilans mocnych i stabych stron
Oczekiwania pracodawcéw

Szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
Sprawnos¢ umystowa i fizyczna

Plan zawodowy — powrdt na rynek pracy.

Program zaje¢

Data przeprowadzenia zajec¢ [8 listopada 2018 r.
Czas trwania 09.00 do 13.00
|Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
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Miejsce realizacji zajec Sieradzu, ul. 3 Maja 7

® osobiécie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,

Sposob i termin zapisywania sie na ® telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86

zajecia przez osoby zainteresowane ® mailowo: lowusi@wup.lodz.pldo do 8
listopada 2018r.

Tytuf zajec ,,Moje motywacje napedem do zmian" — trening motywacyjny

. Zajecia warsztatowe
Forma zajec

. Osoby zainteresowane wejsciem lub powrotem na rynek prac
Adresat zajec y J P y pracy

Nabycie przez uczestnikow, umiejetnosci sSwiadomego

cel: motywowania sie do dziatania

® Motywacja jako inspiracja do dziatania
® Samopoznanie
® System wartosci, rozwdj osobisty

Program zajec

Data przeprowadzenia zaje¢ | 22 listopada 2018 r.
Czas trwania 09.00 do 13.00

[Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Miejsce realizacji zajec

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: /lowusi@wup.lodz.pl
- do 21 listopada 2018 r.

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

,Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej"

Tytut zajec
Forma zajec Zajecia warsztatowe

osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane
Adresat zajec rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym

poszukiwaniu pracy

- ksztaftowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy

- zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
pracy,

Cel : . ‘

- poznanie wtasnych atutdow na rynku pracy,

- poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Skuteczna autoprezentacja

Poznawanie wfasnych zasobow - umiejetnosci, kwalifikacje,
cechy

Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Program zajec
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Data przeprowadzenia zajec

4 grudnia 2018r.

Czas trwania

0d 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
- mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

do 3 grudnia 2018 r
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