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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez

CliPKZ Oddziat w Sieradzu w IV kwartale 2017 roku

Harmonogram zaje¢ na IV kwartat 2017 r.

Tytut zajec

,Budowanie planu zawodowego"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe — porada grupowa

Osoby dtugotrwale bezrobotne i poszukujgce pracy

Adresat zaje¢ zainteresowane budowaniem planu witasnej przysztosci
zawodowej
Cel : Nabycie umiejetnosci planowania dziatan na rynku pracy

Program zaje¢

Model SMART w wyznaczaniu celow

Analiza wtasnych umiejetnosci

Przygotowanie planu wtasnej kariery zawodowej
Wewnetrzna i zewnetrzna motywacja

W wyznaczaniu i osigganiu celow

Bariery utrudniajgce dojscie do celu

Jak formutowac cele, aby ich realizacja byta skuteczna
Czynniki efektywnosci osobistej

Metody i techniki tworzenia wiasnego
wizerunku, budowania relacji z innymi i
komunikowania sie

Data przeprowadzenia zajec

12 paZdziernika 2017 r.

Czas trwania

9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec¢

Siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe)j,
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86
mailowo : lowusi@wup.lodz.pl

—do 11 paZdziernika 2017 r.

Tytuf zajec

,,W poszukiwaniu poczucia wiasnej wartosci"

Forma zajec¢

Zajecia warsztatowe — porada grupowa

Warsztat skierowany jest do 0oséb
bezrobotnych, poszukujgcych pracy lub chcacych prace

Adresat zaje¢ zmienic¢, odczuwajgcych potrzebe wzmocnienia swojej
samooceny i poczucia wfasnej wartosci w procesie
poszukiwania pracy.

Cel - Wzmocnienie samooceny i poczucia wfasnej

wartosci w procesie poszukiwania pracy.

Program zaje¢

Filary poczucia wtasnej wartosci.

® Samoocena — badanie grupowe za pomocg testu MSEI
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny.

® Poczucie wtasnej wartosci w planowaniu rozwoju
zawodowego.

® Omodwienie wynikow testu (spotkanie indywidualne).

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Data przeprowadzenia zajec

19 pazdziernika 2017r.

Czas trwania

9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec¢

Siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86

mailowo : lowusi@wup.lodz.pl -
18 pazdziernika 2017 r.

Tytut zaje¢

,,Przedsiebiorczos¢ spoteczna — $ciezka do zatrudnienia"

Forma zajec

Seminarium

Adresat zajec

zainteresowani pracg na wtasny rachunek, rozwazajacy
uruchomienie spétdzielni socjalnej, organizacji
pozarzadowej, przedsiebiorstwa spotecznego.

® przedstawiciele Centréw i Klubdw Integracji Spoteczne;j,

formie mikroprzedsiebiorstwa.

® Osoby bezrobotne, poszukujgce prace, mtodziez ostatnich
klas szkét ponadgimnazjalnych, absolwenci szkét wyzszych,

Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej oraz Warsztatow Terapii
Zajeciowej zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci w

Cel :

Nabycie przez uczestnikéw, wiedzy o zaktadaniu i
unkcjonowaniu podmiotéw ekonomii spotecznej (PES) oraz
pozyskiwaniu funduszy na ten cel.

Program zaje¢

® (o to jest ekonomia spoteczna
® Podmioty ekonomii spotecznej (PES):

zasady zaktadania i uruchomienia, obowigzujgce przepisy
prawne, mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych na
uruchomienie i rozwdj.

® Podstawowe zasady i uwarunkowania prawne
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w sferze
Ekonomii Spotecznej.

Czym jest Przedsiebiorstwo Spoteczne
Dobre praktyki lokalnej przedsiebiorczosci spotecznej—
przyktady PES dziatajgcych na lokalnym rynku pracy

® Dziatalno$¢ osrodkdéw wspierania ekonomii spotecznej
(OWES) — wsparcie dla PES

® Zawigzywanie i rozwdj partnerstw, sieci wspotpracy
lokalnych podmiotow w celu rozwoju Przedsiebiorstw
Spotecznych

Data przeprowadzenia zajec

15 listopada 2017

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Czas trwania

l09.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

|Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
®* mailowo: /owusi@wup.lodz.pl do 13 listopada 2017

Tytut zajec ,Moje motywacje napedem do zmian"

Forma zajec Zajecia warsztatowe

Adresat zajec Osoby zainteresowane wejsciem lub powrotem na rynek pracy
cel - INabycie przez uczestnikdw, umiejetnosci Swiadomego

motywowania sie do dziatania

Program zajec

® Motywacja jako inspiracja do dziatania
® Samopoznanie
® System wartosci, rozwdj osobisty

Data przeprowadzenia zajec

23 listopada 2017

Czas trwania

09.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec

|Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
® mailowo: /lowusi@wup.lodz.pl do 22 listopada 2017

Tytut zajec

,,Jak skutecznie wej$¢ na rynek pracy"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby dtugotrwale bezrobotne ktére chcg powrécic¢ na rynek

Adresat zajec

pracy.

INabycie przez uczestnikdéw, ogdlnej wiedzy o wtasnych
el - mocnych stronach, oczekiwaniach pracodawcéw. Zdobeda

wiedze z zakresu dbania o wtasng sprawnosé intelektualng i
[fizyczna.

Program zaje¢

Bilans mocnych i stabych stron
Oczekiwania pracodawcow

Szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
Sprawnos¢ umystowa i fizyczna

Plan zawodowy — powrodt na rynek pracy.

Data przeprowadzenia zajec

7 grudnia 2017

Czas trwania

09.00 do 13.00

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Miejsce realizacji zajec sieradzu, ul. 3 Maja 7

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
®* mailowo: lowusi@wup.lodz.pl do 6 grudnia 2017

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane
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