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Oferta zaje¢ grupowych organizowanych przez
CliPKZ Oddziat w Sieradzu w Il kwartale 2018 roku

Tytut zajec

,, Pierwsze kroki w biznesie"

Forma zaje¢

Grupowa informacja zawodowa

Adresat zajec

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, ktdre rozwazajg
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Cel :

Uczestnicy zdobedg wiedze przydatna w podejmowaniu
samozatrudnienia, dotyczgcg rejestrowania firmy, wyboru formy
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, wyboru korzystnej formy
opodatkowania prowadzonej dziatalnosci

Uczestnicy poznajg: zasady prowadzenia dziatalnosci w
zakresie obowigzujgcego systemu zabezpieczenia spotecznego (ZUS),
obowigzki wynikajgce z przepiséw sanitarnych i przepisow
Paristwowej Inspekcji Pracy.

Program zaje¢

® Ftapy rejestracji dziatalnosci gospodarczej

® Finanse w firmie: wybdr formy opodatkowania, podstawowe
zasady ksiegowosci i podatkow, roznice pomiedzy réznymi
sposobami opodatkowania, ulgi dla przedsiebiorcow, srodki
trwate w firmie, optymalizacja podatkowa, zawieszenie
dziatalnosci

® Ubezpieczenie spoteczne

- firma jako pfatnik
- firma jako ,,ubezpieczony"

® Obowigzki wynikajgce z przepiséw sanitarnych
® Obowigzki wynikajgce z przepisow PIP

Data przeprowadzenia zajec

11 kwietnia 2018 r.

Czas trwania

9.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec¢

Siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7 telefonicznie : 43 822
8184, 822 81 86

mailowo : lowusi@wup.lodz.pl

- do 10 kwietnia 2018 r.

Tytut zajec

»,Moje motywacje napedem do zmian - trening motywacyjny"

Zajecia warsztatowe
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Forma zajec

Adresat zajec

® osoby bezrobotne oddalone od rynku pracy, ktére
chcg odbudowac motywacje do powrotu na rynek
pracy i intensywnego poszukiwania pracy.

Cel :

® Cel ogblny szkolenia: Zdobycie przez uczestnikow
umiejetnosci Swiadomego motywowania sie do
dziatania, pozytywnego myslenia i wytrwatego dazenia
do znalezienia pracy.

® zdobyta wiedza: Zzrédta osobistej motywacji, znaczenie
motywacji w podejmowaniu dziatan i dgzeniu do zmiany
niekorzystnej sytuacji zwigzanej z brakiem aktywnosci
zawodowej

® zdobyte umiejetnosci: zarzagdzanie sobg (wtasng
energia i potencjatem) poprzez Swiadome
motywowanie sie do dziatani na rzecz przygotowania do
powrotu na rynek pracy; rozwiniecie motywac;ji
wewnetrznej i usprawnienie dziatan

® zmiana postaw: lepsze zrozumienie przyczyn swojej
obecnej sytuacji oraz sensu i znaczenia swiadomej
motywacji w osigganiu celéw; wzmocnienie poczucia
sprawstwa i rozwiniecie aktywnosci w poszukiwaniu
pracy; zrozumienie, ze znalezienie pracy jest mozliwe.

Program zaje¢

Motywacja, jako inspiracja do dziatania
® Samopoznanie
® System wartosci

Data przeprowadzenia zajec

19 kwietnia 2018 .

Czas trwania

09.00 do 14.00

Miejsce realizacji
zajec¢

siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej, Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,

® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86

®* mailowo: lowusi@wup.lodz.pl -
do 18 kwietnia 2018r.

Tytut zajec

,,Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy posiadajgce deficyt w
zakresie znajomosci skutecznych sposobdw autoprezentacji

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Adresat zajec podczas rozmowy kwalifikacyjnej
® (el 0gdiny: Ksztaftowanie aktywnosci i samodzielnosci w
szukaniu pracy
zdobyta wiedza: zasady pozytywnej prezentacji siebie
Cel : zdobyte umiejetnosci: zdobywanie informacji w procesie

poszukiwania pracy, autoprezentacja
® zmiana postaw: wzmocnienie aktywnej postawy w
poszukiwaniu pracy

Program zaje¢

® Autoprezentacja w rozmowie kwalifikacyjnej
Kwestionariusze i autotesty stuzgce poznaniu wtasnych
cech w kontekscie poszukiwania pracy

® Okreslanie wtasnych mocnych i stabych stron

Data
przeprowadzenia zaje¢

24 maja 2018 r.

Czas trwania

9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
telefonicznie :43 822 81 84, 822 81 86
mailowo : lowusi@wup.lodz.pl

23 maja 2018r.

- do

Tytut zajec

,.Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej"

Forma zajec

Zajecia warsztatowe

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy posiadajgce deficyt w
zakresie znajomosci skutecznych sposobdow autoprezentacji

Adresat zajec podczas rozmowy kwalifikacyjnej
® Cel ogdlny: Ksztattowanie aktywnosci i samodzielnosci w
szukaniu pracy
® zdobyta wiedza: zasady pozytywne] prezentacji siebie
Cel: ® zdobyte umiejetnosci: zdobywanie informacji w procesie

poszukiwania pracy, autoprezentacja
® zmiana postaw: wzmocnienie aktywnej postawy w
poszukiwaniu pracy

Program zaje¢

® Autoprezentacja w rozmowie kwalifikacyjnej

® Kwestionariusze i autotesty stuzgce poznaniu wtasnych
cech w kontekscie poszukiwania pracy

® Qkreslanie wtasnych mocnych i stabych stron

https://wuplodz.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-
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Data
przeprowadzenia zajec

21 czerwca 2018r.

Czas trwania

9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec¢

siedziba Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Oddziat w Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7

® telefonicznie : 43 822 81 84, 822 81 86

® mailowo : lowusi@wup.lodz.pl — do
20 czerwca 2018 r.
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