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Tytut zajec

,Samoocena w poszukiwaniu pracy i rozmowie kwalifikacyjnej"

Forma zajec

Zajecia z zakresu poradnictwa grupowego

osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zainteresowane

Adresat zajec rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych w skutecznym
poszukiwaniu pracy
- ksztaftowanie aktywnosci i samodzielnosci w szukaniu pracy
- zdobywanie informacji niezbednych w procesie poszukiwania
Cel : pracy,

- poznanie wtasnych atutdow na rynku pracy,
- poprawa funkcjonowania w kontaktach z pracodawcami

Program zaje¢

Skuteczna autoprezentacja

cechy
Wypetnianie komputerowych testow samooceny,
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Poznawanie wfasnych zasobow - umiejetnosci, kwalifikacje,

Data przeprowadzenia zajec

18.01. 2018 r.

Czas trwania

od 9.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddziat w

Sposob i termin zapisywania sie na
zajecia przez osoby zainteresowane

- osobiscie w siedzibie Centrum, ul.3 maja 7,
- telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
- mailowo: lowusi@wup.lodz.pl

do 17 stycznia 2018 r.

Tytut zajec ,,Moje motywacje napedem do zmian" — trening motywacyjny
Forma zajec Zajecia warsztatowe

Adresat zajec Osoby zainteresowane wejsciem lub powrotem na rynek pracy
cel - Nabycie przez uczestnikdow, umiejetnosci sSwiadomego

motywowania sie do dziatania

Program zaje¢

® Motywacja jako inspiracja do dziatania
® Samopoznanie
® System wartosci, rozwdj osobisty

Data przeprowadzenia zajec

22 lutego 2018 r.

Czas trwania

09.00 do 13.00

Miejsce realizacji zajec

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

Sposob i termin zapisywania sie
na zajecia przez osoby
zainteresowane

® osobiécie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7
® telefonicznie: 43 822 81 84, 822 81 86
®* mailowo: lowusi@wup.lodz.pl
- do 21 lutego 2018r.
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Tytut zajec

Targi Pracy i Doradztwa Zawodowego pod hastem ,,Sciezki do
zatrudnienia"

Forma zaje¢

Targi pracy

Osoby bezrobotne, poszukujgce pracy i inne, zainteresowane

Adresat zajec podjeciem pracy najemnej, uruchomieniem witasnej dziatalnosci
lgospodarczej, przedsiebiorstwa spotfecznego lub spotdzielni socjalnej.
Upowszechnienie ofert pracy od lokalnych pracodawcdw, informacji
Cel: instytucjach realizujgcych wsparcie dla 0sob szukajgcych

zatrudnienia oraz rozpoczynajacych dziatalnosc¢ gospodarcza.

Program zajec

WYSTAWCY:

STREFA OFERT PRACY
Lokalni pracodawcy

STREFA PRZEDSIEBIORCZOS’CI
Instytucje wsparcia biznesu

STREFA EDUKACJI i DORADZTWA ZAWODOWEGO
Instytucje swiadczgce pomoc w zakresie orientacji i poradnictwa
zawodowego

Data przeprowadzenia zajec¢

28 luty 2018 r.

Czas trwania

11.00 do 14.00

Miejsce realizacji zajec

Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Sala,,C"
Plac Wojewddzki 3

Sposob i termin zapisywania
sie na zajecia przez

IPracodawcy mogg zgtasza¢ swéj udziat :
- osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,
- telefonicznie: 43 822 81 84, 82281 86

osoby zainteresowane - mailowo: lowusi@wup.lodz.pl
do 15 lutego 2018 r.
Tytut zajec¢ L,Jak skutecznie wejs$¢ na rynek pracy"
Forma zajec Zajecia warsztatowe
Adresat zajec Osoby dtugotrwale bezrobotne ktére chcg powrécic na rynek
pracy.
INabycie przez uczestnikdw, ogdlnej wiedzy o wtasnych mocnych
Cel : stronach, oczekiwaniach pracodawcéw. Zdobeda wiedze z

zakresu dbania o wiasng sprawnos¢ intelektualng i fizyczna.

Program zaje¢

Bilans mocnych i stabych stron
Oczekiwania pracodawcow

Szkolenia zawodowe i ksztatcenie ogdlne
Sprawnos¢ umystowa i fizyczna

Plan zawodowy — powrdt na rynek pracy.

Data przeprowadzenia zajec

22 marca 2018r.

Czas trwania

09.00 do 13.00
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Miejsce realizacji zajec Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Oddziat w
Sieradzu, ul. 3 Maja 7

® osobiscie w siedzibie Centrum, ul. 3-go Maja 7,

Sposdb i termin zapisywania sie na ® telefonicznie: 43 82281 84, 822 81 86

zajecia przez osoby zainteresowane ® mailowo: lowusi@wup.lodz.pl -do
21 marca 2018r.
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