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Możliwości wsparcia MŁODYCH

w ramach Priorytetu 7 

Fundusze Europejskie 

dla zatrudnienia i integracji w Łódzkiem
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MŁODZI czyli:

dzieci, młodzież, młodzi dorośli do 25 roku życia.

To grupa różnorodna i zróżnicowana, ale łączy ich jedno -

wszyscy są w kluczowych momentach rozwoju, w których 

potrzebują stabilnego otoczenia, wsparcia i mądrych dorosłych.

To grupa: kształtująca swoje kompetencje i postawy

tworząca fundamenty dla przyszłego życia 

(edukacyjnego, społecznego i zawodowego)

wrażliwa na zmiany w 

środowisku rodzinnym, 

szkolnym i społecznym

narażona na wyzwania 

współczesności (presję, 

szybkie tempo zmian)

potrzebująca 

holistycznego 

wsparcia 

(psychicznego, 

społecznego 

i zdrowotnego)

Dlaczego wymagają wsparcia?

1. Wzrastająca presja psychiczna

- rosnąca liczba diagnoz depresji 

i zaburzeń lękowych

- trudności w radzeniu sobie ze stresem

- wpływ mediów społecznościowych 

na samoocenę

2. Zmieniające się środowisko 

społeczne

- poczucie osamotnienia, izolacji, 

braku przynależności

- zaburzenia relacji rówieśniczych 

(cyberprzemoc, hejt, dyskryminacja)

- osłabienie tradycyjnych sieci wsparcia3. Nierówności edukacyjne

- obniżone kompetencje psychospołeczne

- różnice w dostępie do zajęć 

dodatkowych

- trudności adaptacyjne po pandemii

4. Potrzeba wzmocnienia dobrostanu 

fizycznego

- spadek aktywności fizycznej

- rosnące problemy zdrowotne wśród 

młodych (otyłość, wady postawy, 

chroniczne zmęczenie)

5. Wymagające wejście na rynek pracy

- małe doświadczenie zawodowe

- trudności w odnalezieniu swojej ścieżki

- brak umiejętności społecznych ułatwiających funkcjonowanie w środowisku pracy
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Choć dziś mówimy o nowym 

działaniu, to warto podkreślić, że…

Dzieci, młodzież i młodzi dorośli korzystają 

już ze wsparcia w różnych obszarach 

w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie 

dla zatrudnienia i integracji w Łódzkiem.

Wybrane działania Priorytetu 7 

z których już korzystają młodzi

Działanie FELD.07.02 „Aktywizacja zawodowa – OHP”

Wsparcie kierowane jest do osób młodych od 15. roku życia i obejmuje m.in.:

- rozwój edukacyjny (uzupełnianie wykształcenia, korepetycje, kursy)

- pomoc psychologiczną i środowiskową

- doradztwo i orientację zawodową

- zdobywanie pierwszych doświadczeń zawodowych

- inicjatywy integracyjne, które wzmacniają poczucie 

sprawczości i samodzielności.

Młodzi objęci wsparciem Ochotniczych Hufców Pracy to często osoby, które 

potrzebują drugiej szansy, stabilności, relacji i zrozumienia. To działanie ma 

ogromne znaczenie w budowaniu ich dalszej ścieżki życiowej.
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Działanie FELD.07.05 „Integracja i społeczeństwo obywatelskie”

Wsparcie z zakresu aktywizacji społecznej, edukacyjnej i zawodowej 

kierowane jest do osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, 

w tym do osób młodych od 18 roku życia i obejmuje m.in.:

- treningi kompetencji społecznych

- poradnictwo specjalistyczne

- kursy językowe, prawo jazdy, szkolenia zawodowe

- doradztwo zawodowe i pośrednictwo pracy

- staże zawodowe, subsydiowane zatrudnienie.

To ważne wsparcie dla młodych na progu dorosłości 

- pomaga im zdobyć pewność siebie, rozwinąć 

kompetencje i spróbować różnych ścieżek rozwoju zawodowego.

We wrześniu 2025 r. 

przeprowadzony został 

nabór projektów 

adresowanych wyłącznie 

do młodych dorosłych 

(18-29 lat). Wyniki będą 

znane na przełomie 

stycznia i lutego 2026 r.

Działanie FELD.07.05 „Integracja i społeczeństwo obywatelskie”

Realizowane są tu również projekty z zakresu przeciwdziałania dyskryminacji, 

które obejmują m.in.:

- poradnictwo specjalistyczne (np. psychologiczne, prawne) dla osób bezpośrednio 

doświadczających dyskryminacji ze względu na wiek, niepełnosprawność, 

pochodzenie, orientację seksualną, wyznanie, światopogląd itp.

- warsztaty i szkolenia w zakresie niedyskryminacji i zarządzania różnorodnością 

czy podnoszące świadomość na temat przepisów antydyskryminacyjnych

- kampanie społeczne i działania na rzecz równego traktowania.

Przykładem projektu celowanego do osób młodych jest łódzki pilotażowy program 

antydyskryminacyjny „Równość zaczyna się od edukacji…” realizowany przez 

Miasto Łódź, który koncentruje się na wsparciu uczniów szkół podstawowych.
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Działanie FELD.07.12 

„Usługi na rzecz rodziny”

Wsparcie jest tu bardzo szerokie i obejmuje:

- rozwój usług wspierania rodziny i systemu pieczy 

zastępczej oraz usług preadopcyjnych i postadopcyjnych

- tworzenie ośrodków lub punktów interwencji kryzysowej

- rozwój usług w zakresie przeciwdziałania przemocy, 

w tym przemocy domowej

- tworzenie nowych lub wsparcie funkcjonujących 

placówek dla dzieci, młodzieży i młodych dorosłych.

To działanie wspiera dzieci, młodzież i młodych dorosłych, którzy doświadczają 

kryzysów rodzinnych, przemocy lub innych trudnych sytuacji życiowych. 

W projektach mogą korzystać m.in. z pomocy psychologicznej, prawnej i społecznej, 

a także z opieki i zajęć w ramach świetlic środowiskowych. 

Szczególne znaczenie ma również duży projekt ośrodków adopcyjnych, który 

zapewnia dzieciom oczekującym na nowy dom specjalistyczną diagnozę i terapię.

Działanie FELD.07.13 „Włączenie społeczne” i FELD.07.14 - ŁOM

Wsparcie kierowane jest do osób najbardziej zagrożonych 

wykluczeniem. Choć zwykle myślimy o dorosłych, 

coraz częściej dostrzegamy młodych ludzi, którzy trafiają 

w kryzys bezdomności lub skrajnego ubóstwa. To często 

osoby uciekające z przemocowych środowisk, młodzi 

po opuszczeniu pieczy zastępczej, którzy nie poradzili 

sobie na starcie w dorosłość, albo osoby mierzące się 

z poważnymi kryzysami psychicznymi.

Tu mogą liczyć na bezpieczną przestrzeń, profesjonalne 

wsparcie psychologiczne, działania reintegracyjne oraz 

pomoc w odbudowaniu podstaw stabilnego, godnego życia.
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W projektach skierowanych do dzieci, młodzieży i młodych dorosłych, młodzi 

często nie są jedynymi odbiorcami wsparcia - rozwój ich dobrostanu wymaga:

- pracy z rodzicami, opiekunami, rodziną zastępczą

- wsparcia rówieśników i środowiska

- działań na rzecz całego systemu rodzinnego.

Dlatego w projektach zajmujemy się zarówno 

młodymi, jak i ich otoczeniem - bo żadne 

wsparcie dziecka nie zadziała w pełni, jeśli 

nie wspieramy także dorosłych wokół niego.

I odwrotnie: często to dzieci i młodzież tworzą 

bliskie otoczenie wspieranych osób dorosłych. 

Doświadczenia z już realizowanych projektów stworzyły 

solidny fundament do wprowadzenia nowego 

Działania w Priorytecie 7, które skupia się wyłącznie 

na grupie dzieci, młodzieży i młodych dorosłych (do 25 roku życia) 

- na ich dobrostanie psychicznym, społecznym i fizycznym.

Działanie FELD.07.11 

„Usługi na rzecz dzieci i młodzieży 

oraz młodych dorosłych”
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Nabór wniosków:

od 29 grudnia 2025 do 27 lutego 2026

Planowany termin rozstrzygnięcia naboru: lipiec / sierpień 2026.

Środki przeznaczone na dofinansowanie projektów:

18 930 706 zł

Maksymalny poziom dofinansowania: 95%.

Minimalny poziom wkładu własnego wynosi: 5%.

Aby umożliwić jak największej liczbie podmiotów 

realizację projektów w naborze, ustalamy:

jeden podmiot może wystąpić tylko raz 

w charakterze wnioskodawcy lub partnera

oraz

całkowita wartość dofinansowania projektu 

nie może przekroczyć kwoty 2 000 000 zł.
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Ważne:

wnioskodawca oraz partner (o ile dotyczy) 

powinien posiadać siedzibę, oddział, filię, 

delegaturę lub inną prawnie dozwoloną 

formę organizacyjną działalności 

na terenie województwa łódzkiego

oraz

realizator projektu musi posiadać 

standardy ochrony małoletnich.

Uprawnieni wnioskodawcy:

- jednostki samorządu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne

- instytucje i podmioty integracji i pomocy społecznej

- organizacja pozarządowe

- podmioty ekonomii społecznej

- szkoły i inne placówki systemu oświaty, uczelnie

- instytucje kultury

- kluby sportowe i centra sportu

- zakłady opieki zdrowotnej

- przedsiębiorstwa.
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Grupa docelowa:

- dzieci, młodzież i młodzi dorośli 

wymagający wsparcia

- ich otoczenie, o ile jest to niezbędne 

dla skutecznego wsparcia młodych.

Wspierany typ projektów:

rozwój usług skierowanych do dzieci i młodzieży 

oraz młodych dorosłych.

Przykładowe rodzaje przedsięwzięć możliwych do realizacji:

- poradnictwo specjalistyczne

- treningi kompetencji i umiejętności 

społecznych

- grupy wsparcia

- poradnictwo psychologiczne 

lub psychospołeczne

- mieszkania treningowe lub wspomagane

- mieszkania z usługami, ze wsparciem.
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W ramach wsparcia towarzyszącego 

obowiązkowo musi być realizowane:

- WSPIERANIE KOMPETENCJI 

W ZAKRESIE SPĘDZANIA CZASU 

WOLNEGO I REKREACJI

m.in. kółka zainteresowań i pasji 

(np. nauka gry na instrumentach, 

zajęcia plastyczne, teatralne, 

kulinarne, fotografii, klub książki), 

zajęcia sportowe, gry terenowe, 

wypoczynek letni lub zimowy, 

wycieczki, spacery, wyjścia do zoo 

czy ogrodu botanicznego.

UCZESTNICZENIE W KULTURZE

m.in. wyjścia do kina, teatru, 

do muzeum, na koncert.

ZAJĘCIA WYRÓWNUJĄCE 

SZANSE EDUKACYJNE

m.in. zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, korepetycje, 

kursy językowe, kursy maturalne, kursy przygotowujące 

do egzaminu 8-klasisty.

W ramach wsparcia towarzyszącego 

mogą być również realizowane:
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Przykładowe wsparcie podstawowe:

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

w zakresie m.in. psychologicznym, pedagogicznym, prawnym, 

socjalnym, logopedycznym, zawodowym, rodzinnym, ds. uzależnień, 

dietetycznym, seksualnym, finansowym, medycznym 

(poradnictwo medyczne ograniczone do diagnozy).

TRENINGI ROZWIJAJĄCE 

UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNE

w zakresie m.in. komunikacji, aktywnego słuchania, 

radzenia sobie z emocjami, asertywności, zarządzania 

czasem, budowania relacji i współpracy, działania w grupie, 

wystąpień publicznych, kreatywności, wzmocnienia 

motywacji, podejmowania decyzji, szybkiego przyswajania 

informacji i adaptacji zmian, rozwiazywania konfliktów, 

planowania budżetu.



12.12.2025

12

Zakres wsparcia:

wsparcie musi być dostosowane do 

indywidualnych potrzeb, potencjału 

i osobistych preferencji młodych

oraz

za świadczenie usług nie można 

pobierać opłat od uczestników projektu.

Premiowanie projektów:

Dodatkowe 5 punktów otrzyma projekt, 

w którym co najmniej 50% uczestników 

(dzieci, młodzieży i młodych dorosłych) 

mieszka w gminach wiejskich lub na terenach 

wiejskich gmin miejsko-wiejskich.
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
zapraszam do korzystania z Funduszy Europejskich

www.funduszeUE.lodzkie.pl  

www.funduszeUE.wup.lodz.pl


