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MLODZI czyli:

dzieci, mtodziez, mtodzi dorosli do 25 roku zycia.

To grupa réznorodna i zréznicowana, ale fgczy ich jedno -
wszyscy sa w kluczowych momentach rozwoju, w ktorych
potrzebujg stabilnego otoczenia, wsparcia i madrych dorostych.

To grupa: ksztattujgca swoje kompetencje i postawy
potrzebujgca
holistycznego
wsparcia
wrazliwa na zmiany w narazona na wyzwania  (psychicznego,
$rodowisku rodzinnym,  wspofczesnosci (presje, spotecznego
szkolnym i spotecznym  szybkie tempo zmian) i zdrowotnego)
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tworzgca fundamenty dla przysztego zycia
(edukacyjnego, spotecznego i zawodowego)

Dlaczego wymagajg wsparcia? Fundusze Europejskie

1. Wzrastajaca presja psychiczna

- rosngca liczba diagnoz depres;ji 2. Zmieniajace sie srodowisko
i zaburzen lgekowych spoteczne
- trudnosci w radzeniu sobie ze stresem - poczucie osamotnienia, izolacji,
- wptyw mediéw spotecznosciowych braku przynaleznosci
na samoocene - zaburzenia relacji réowiesniczych
(cyberprzemoc, hejt, dyskryminacja)
3. Nieréownosci edukacyjne - ostabienie tradycyjnych sieci wsparcia
- obnizone kompetencje psychospoteczne
- roznice w dostepie do zajec 4. Potrzeba wzmocnienia dobrostanu
dodatkowych fizycznego
- trudnosci adaptacyjne po pandemii - spadek aktywnosci fizycznej
- rosnace problemy zdrowotne wsréd
5. Wymagajace wejscie na rynek pracy miodych (otylo$é, wady postawy,
- mate doswiadczenie zawodowe chroniczne zmeczenie)

- trudnosci w odnalezieniu swojej sciezki
- brak umiejetnosci spotecznych utatwiajgcych funkcjonowanie w srodowisku pracy
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Choc dzis méwimy o nowym
dziataniu, to warto podkreSlic, ze...

Dzieci, miodziez i miodzi dorosli korzystaja &
juz ze wsparcia w roznych obszarach

w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie
dla zatrudnienia i integracji w £odzkiem.
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Wybrane dziatania Priorytetu 7 Fundusze Europejskie
z ktorych juz korzystajg mtodzi

Dziatanie FELD.07.02 ,,Aktywizacja zawodowa — OHP”

Wsparcie kierowane jest do oséb mfodych od 15. roku zycia i obejmuje m.in.:

- rozwoj edukacyjny (uzupetnianie wyksztatcenia, korepetycje, kursy)

- pomoc psychologiczng i Srodowiskowg

- doradztwo i orientacje zawodowg

- zdobywanie pierwszych doswiadczeh zawodowych

- inicjatywy integracyjne, ktére wzmacniajg poczucie
sprawczosci i samodzielnosci.

Mtodzi objeci wsparciem Ochotniczych Hufcéw Pracy to czesto osoby, ktére
potrzebujg drugiej szansy, stabilnosci, relacji i zrozumienia. To dziatanie ma
ogromne znaczenie w budowaniu ich dalszej sciezki zyciowe;j.
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Dziatanie FELD.07.05 ,Integracja i spoteczenstwo obywatelskie”

Wsparcie z zakresu aktywizacji spotecznej, edukacyjnej i zawodowej
kierowane jest do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym do oséb mtodych od 18 roku zycia i obejmuje m.in.:

- treningi kompetenciji spotecznych We wrzesniu 2025 r.

- poradnictwo specjalistyczne przeprowadzony zostat

- kursy jezykowe, prawo jazdy, szkolenia zawodowe nabor projektow _
- doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy adresowanych wylgcznie

. . L do mtodych dorostych
- staze zawodowe, subsydiowane zatrudnienie. (18-29 lat). Wyniki beda
znane na przetomie

To wazne wsparcie dla mtodych na progu dorostosci stycznia i lutego 2026 1.

- pomaga im zdoby¢ pewnos¢ siebie, rozwing¢
kompetencije i sprobowac réznych sciezek rozwoju zawodowego.
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Dziatanie FELD.07.05 ,Integracja i spoteczenstwo obywatelskie”

Realizowane sg tu réwniez projekty z zakresu przeciwdziatania dyskryminacji,

ktére obejmujg m.in.:

- poradnictwo specjalistyczne (np. psychologiczne, prawne) dla oséb bezposrednio
doswiadczajacych dyskryminacji ze wzgledu na wiek, niepelnosprawnosé¢,
pochodzenie, orientacje seksualng, wyznanie, Swiatopoglad itp.

- warsztaty i szkolenia w zakresie niedyskryminacji i zarzadzania r6znorodnoscig
czy podnoszgce swiadomos¢ na temat przepisow antydyskryminacyjnych

- kampanie spotfeczne i dziatania na rzecz réwnego traktowania.

Przyktadem projektu celowanego do oséb mtodych jest tédzki pilotazowy program

antydyskryminacyjny ,Réwnosc¢ zaczyna sie od edukaciji...” realizowany przez
Miasto £6dz, ktéry koncentruje sie na wsparciu uczniow szkét podstawowych.
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»Ustugi na rzecz rodziny”

Wsparcie jest tu bardzo szerokie i obejmuje:

- rozwdj ustug wspierania rodziny i systemu pieczy Ai ; 7 \\J )

zastepczej oraz ustug preadopcyjnych i postadopcyjnych

- tworzenie o$rodkéw lub punktdw interwencji kryzysowej AN

- rozwoj ustug w zakresie przeciwdziatania przemocy, S @
w tym przemocy domowej =5

- tworzenie nowych lub wsparcie funkcjonujgcych
placowek dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. | F FUR

To dziatanie wspiera dzieci, mtodziez i mtodych dorostych, ktérzy doswiadczaja
kryzysow rodzinnych, przemocy lub innych trudnych sytuacji zyciowych.

W projektach mogag korzystaé m.in. z pomocy psychologicznej, prawnej i spotecznej,
a takze z opieki i zaje¢ w ramach swietlic Srodowiskowych.

Szczegodlne znaczenie ma rowniez duzy projekt osrodkéw adopcyjnych, ktéry
zapewnia dzieciom oczekujgcym na nowy dom specjalistyczng diagnoze i terapie.
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Dziatanie FELD.07.13 ,,Wiaczenie spoteczne” i FELD.07.14 - LOM

Wsparcie kierowane jest do oséb najbardziej zagrozonych
wykluczeniem. Cho¢ zwykle myslimy o dorostych,

coraz czesciej dostrzegamy mtodych ludzi, ktorzy trafiajg
w kryzys bezdomnosci lub skrajnego ubdstwa. To czesto
osoby uciekajgce z przemocowych srodowisk, mtodzi

po opuszczeniu pieczy zastepczej, ktérzy nie poradzili
sobie na starcie w dorostosc, albo osoby mierzace sie

z powaznymi kryzysami psychicznymi.

Tu mogg liczy¢ na bezpieczng przestrzen, profesjonalne

wsparcie psychologiczne, dziatania reintegracyjne oraz
pomoc w odbudowaniu podstaw stabilnego, godnego zycia.
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W projektach skierowanych do dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych, mtodzi

czesto nie sg jedynymi odbiorcami wsparcia - rozwéj ich dobrostanu wymaga:

- pracy z rodzicami opiekunami rodzina zastepczag

- dziatan na rzecz catego systemu rodzinnego.

Dlatego w projektach zajmujemy sie zarébwno
miodymi, jak i ich otoczeniem - bo zadne
wsparcie dziecka nie zadziata w pefni, jesli

nie wspieramy takze dorostych wokét niego.

| odwrotnie: czesto to dzieci i mtodziez tworza
bliskie otoczenie wspieranych os6b dorostych.
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Doswiadczenia z juz realizowanych projektéw stworzyty

solidny fundament do wprowadzenia nowego

Dziatania w Priorytecie 7, ktére skupia sie wylgcznie

na grupie dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych (do 25 roku zycia)
- na ich dobrostanie psychicznym, spotecznym i fizycznym.

Dziatanie FELD.07.11
»Ustugi na rzecz dzieci i miodmezy‘
oraz mtodych dorostych” <
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od 29 grudnia 2025 do 27 lutego 2026

Nabor wnioskow:

Planowany termin rozstrzygniecia naboru: lipiec / sierpieh 2026.

Srodki przeznaczone na dofinansowanie projektéw:
18 930 706 zt

Maksymalny poziom dofinansowania: 95%.
Minimalny poziom wktadu wtasnego wynosi: 5%.
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Aby umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie podmiotow
realizacje projektéw w naborze, ustalamy:

jeden podmiot moze wystapic tylko raz
w charakterze wnioskodawcy lub partnera

oraz

catkowita wartos¢ dofinansowania projektu
nie moze przekroczy¢ kwoty 2 000 000 zi.
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Fundusze Europejskie

wnioskodawca oraz partner (o ile dotyczy)
powinien posiadac¢ siedzibe, oddzial, filie,
delegature lub inng prawnie dozwolong
forme organizacyjng dziatalnosci

na terenie wojewoédztwa t6dzkiego

Wazne:

oraz

realizator projektu musi posiadac¢
standardy ochrony maloletnich.
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Fundusze Europejskie
Uprawnieni wnioskodawcy:

- jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne
- instytucje i podmioty integracji i pomocy spoteczne;j

- organizacja pozarzgdowe

- podmioty ekonomii spotecznej

- szkoty i inne placowki systemu oswiaty, uczelnie

- instytucje kultury

- kluby sportowe i centra sportu

- zaktady opieki zdrowotnej

- przedsigbiorstwa.
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Fundusze Europejskie

Grupa docelowa:

- dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli
wymagajgcy wsparcia

- ich otoczenie, o ile jest to niezbedne
dla skutecznego wsparcia mtodych.
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Wspierany typ projektow:
rozwoj ustug skierowanych do dzieci i mtodziezy
oraz mtodych dorostych.

Przyktadowe rodzaje przedsiewzieé mozliwych do realizacji:
- poradnictwo specjalistyczne
- treningi kompetencji i umiejetnosci
spotecznych
- grupy wsparcia
- poradnictwo psychologiczne
lub psychospoteczne
- mieszkania treningowe lub wspomagane
- mieszkania z ustugami, ze wsparciem.
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W ramach wsparcia towarzyszacego
obowigzkowo musi by¢ realizowane:

- WSPIERANIE KOMPETENCJI
W ZAKRESIE SPEDZANIA CZASU

WOLNEGO | REKREACJI o

m.in. kotka zainteresowan i pas;ji
(np. nauka gry na instrumentach,
zajecia plastyczne, teatralne,
kulinarne, fotografii, klub ksigzki),
zajecia sportowe, gry terenowe,
wypoczynek letni lub zimowy,
wycieczki, spacery, wyjscia do zoo
czy ogrodu botanicznego.
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Fundusze Europejskie

W ramach wsparcia towarzyszacego
mogg by¢ rowniez realizowane:
UCZESTNICZENIE W KULTURZE

m.in. wyjscia do kina, teatru,
do muzeum, na koncert.

ZAJECIA WYROWNUJACE
SZANSE EDUKACYJNE

m.in. zajecia korekcyjno-kompensacyjne, korepetycje,
kursy jezykowe, kursy maturalne, kursy przygotowujgce
do egzaminu 8-klasisty.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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Przyktadowe wsparcie podstawowe:

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

w zakresie m.in. psychologicznym, pedagogicznym, prawnym,
socjalnym, logopedycznym, zawodowym, rodzinnym, ds. uzaleznien,
dietetycznym, seksualnym, finansowym, medycznym

(poradnictwo medyczne ograniczone do diagnozy).
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TRENINGI ROZWIJAJACE

UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

w zakresie m.in. komunikacji, aktywnego stuchania,
radzenia sobie z emocjami, asertywnosci, zarzgdzania
czasem, budowania relacji i wspotpracy, dziatania w grupie,
wystgpien publicznych, kreatywnosci, wzmocnienia
motywacji, podejmowania decyzji, szybkiego przyswajania
informaciji i adaptacji zmian, rozwiazywania konfliktow,
planowania budzetu.
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wsparcie musi by¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb, potencjatu
i osobistych preferencji mtodych

Zakres wsparcia:

oraz

za Swiadczenie ustug nie mozna
pobieraé optat od uczestnikéw projektu.
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Fundusze Europejskie

Premiowanie projektow:

Dodatkowe 5 punktéw otrzyma projekt,

w ktérym co najmniej 50% uczestnikéw
(dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych)
mieszka w gminach wiejskich lub na terenach
wiejskich gmin miejsko-wiejskich.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

zapraszam do korzystania z Funduszy Europejskich

www.funduszeUE.lodzkie.pl
www.funduszeUE.wup.lodz.pl
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