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Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

~Kazdy cztowiek stanowi odbicie spojrzenia,
ktérym obdarza go otoczenie ...”

Jan Pawet II'

Poradnik ten jest préba wyjscia naprzeciw problematyce wykluczenia spotecznego. Tresci
w nim zawarte pozwola czytelnikowi zapoznac sie miedzy innymi z charakterystyka réznych grup
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz problemami, z jakimi spotykaja sie w zyciu
codziennym. Zaprezentowane zostaty takze mocne strony opisywanych grup, ktére pozwalaja
szerzej spojrze¢ na zjawisko wykluczenia spotecznego, dajac szanse osobom z grup ryzyka na
ponowne zaistnienie na rynku pracy.

Istotng cze$¢ poradnika stanowig informacje o instytucjach za posrednictwem, ktérych
osoby pokrzywdzone moga uzyska¢ pomoc, korzystajac z réznych form wsparcia swiadczonych
w wojewodztwie tddzkim. Oprécz wsparcia finansowego Swiadczonego przez réznego rodzaju
firmy opisane w poradniku oferowane jest takze doradztwo psychologiczno-prawne, niezmiernie
wazne dla osoby znajdujacej sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Mamy nadzieje, ze tresci tego poradnika oraz adresy placdwek wspierajacych bedg pomocne
w radzeniu sobie, w trudnych sytuacjach zyciowych i zawodowych.

Jeslijestes

- 0sobg zagrozong wykluczeniem spotecznym,

« 0soba zajmujaca sie udzielaniem wsparcia,

« pracodawca

« lub interesuje Cie problematyka wykluczenia spotecznego
publikacja ta moze stanowi¢ dla Ciebie cenne zrédto informacji.

1 DudaM.,, Gulla B.,(red.): Przeciw wykluczeniu spotecznemu, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakow 2008, s. 122
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WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Do niedawna wykluczenie spoteczne byto pojeciem zupetnie obcym, niespotykanym w zyciu
codziennym, mediach, a nawet literaturze fachowej. Pojawiajac sie zrobito zawrotng ,kariere”,
cho¢ wiekszo$¢ 0séb niejednoznacznie potrafitaby powiedzie¢, czym jest wykluczenie.

Najczesciej, przecietnemu Kowalskiemu, wykluczenie kojarzy sie z osobami bezrobotnymi,
biednymi, a czasem osobami niepetnosprawnymi. Zastanawiajac sie nad istota stowa
wykluczenie” mozemy jednak dojs¢ do wniosku, ze jest to pojecie o wiele szersze, dotykajace
réznych grup spotfecznych. Pojawia sie ono na réznych ptaszczyznach zycia ludzkiego, dotyka
zaréwno pojedyncze jednostki, jak réwniez cate grupy. Mechanizm wykluczenia jest podobny
w wigkszosci probleméw spotecznych: biedni - bogaci, osoby sprawne — osoby niepetnosprawne,
grupa réwiesnicza a osoba osamotniona.

Ze wzgledu na fakt, ze wykluczenie spoteczne jest pojeciem wieloaspektowym istnieje
szereg definicji je opisujacych. Przyblizajac je ponizej sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania:
Czym jest wykluczenie spoteczne?, Na czym polega?, Kogo dotyczy?, Jakie przyczyny decyduja
0 jego zaistnieniu?.

Definicja wykluczenia spotecznego przyjeta w Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla
Polski':

JWykluczenie spoteczne to brak lub ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wptywania
i korzystania z podstawowych instytucji publicznych i rynkéw, ktére powinny by¢ dostepne
dla wszystkich, a w szczegdlnosci dla oséb ubogich”, czyli jest to” sytuacja uniemozliwiajgca
lub znacznie utrudniajqca jednostce lub grupie zgodne z prawem petnienie rél spotecznych,
korzystaniezddbr publicznychiinfrastruktury spotecznej, gromadzenie zasobéw i zdobywanie
dochodéw w godny sposéb...”

W zrozumieniu tego pojecia pomoéc moze odpowiedz na nastepujace pytania:

« 0" lub kto” wyklucza? (sytuacja wykluczajaca bedaca splotem czynnikéw czy warunkéw
wykluczajacych),

« ,kto” jest wykluczany? (jednostka wykluczana, czyli osoba, grupa znajdujaca sie w sytuacji
wykluczajacej),

« z czego wykluczana jest dana jednostka (zgodne z prawem spoteczne funkcjonowanie,
korzystanie z zasobéw publicznych i zabezpieczanie wtasnej egzystencji w godny sposéb, co
w wyniku sytuacji wykluczajacej jest uniemozliwione lub znacznie utrudnione)?.

Wykluczenie spoteczne, ktére polega na nie podejmowaniu zwyczajowej i spotecznie
akceptowanej drogi zyciowej lub wypadaniu z niej, dotyczy¢ moze 0séb, rodzin lub grup ludnosci,
ktore 3:

«  zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ubéstwo materialne),

+ zostajg dotkniete niekorzystnymi procesami spotecznymi, wynikajacymi z masowych
i dynamicznych zmian rozwojowych, np. kryzyséw, gwattownego upadku branz czy regionéw,

+ nie zostaty wyposazone w kapitat zyciowy umozliwiajacy im: normalng pozycje spoteczna,
odpowiedni poziom kwalifikacji, wejscie na rynek pracy lub zatozenie rodziny, co dodatkowo
utrudnia dostosowywanie sie do zmieniajacych sie warunkéw spotecznych i ekonomicznych,

« nie posiadaja dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wyposazenie
w kapitat zyciowy, jego rozwdj i pomnazanie, co ma miejsce w wyniku niedorozwoju tych
instytucji spowodowanego brakiem priorytetéw, brakiem s$rodkéw publicznych, niska

1 Frackiewicz L., Wykluczenie spoteczne w skalimakro i mikroregionalnej., [w:]red. Frackiewicz L., Wykluczenie spoteczne.,
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej im. Karola Adamieckiego w Katowicach, Katowice 2005, s. 11

2 http://www.wykluczenie.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=299&Itemid=72, dostepne na 5.11.2012r.

3 http://www.europe-direct.katowice.pl/dokumenty/2/narodowa-strategia-integracji-spolecznej.pdf (dostepne na 5.11.2012r.)
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efektywnoscia funkcjonowania,

+ dodwiadczajg przejawdw dyskryminacji, zarébwno wskutek niedorozwoju wiasciwego
ustawodawstwa, jak i kulturowych uprzedzen oraz stereotypow,

« posiadajag cechy utrudniajgce im korzystanie z powszechnych zasobéw spotecznych
ze wzgledu na zaistnienie: niesprawnosci, uzaleznienia, dtugotrwatej choroby albo innych
cech indywidualnych,

+ sg przedmiotem niszczacego dziatania innych oséb, np.: przemocy, szantazu, indoktrynacji.

Jakie grupy sg podatne na wykluczenie spoteczne?

Wsréd grup spotecznych szczegdlnie narazonych na wykluczenie najczesciej wymienia sie:
dzieci,mtodziez, starcéw, bezdomnych, biednych, uchodzcéw, bezrobotnych, niepetnosprawnych,
kobiety, mniejszosci. Narodowa Strategia Integracji Spotecznej zawiera szczeg6towy wykaz tych
grup i zalicza do nich *:

« dziecii mtodziez ze srodowisk zaniedbanych;

- dzieci wychowujace sie poza rodzina;

+ kobiety samotnie wychowujace dzieci;

+ kobiety pozostajace poza rynkiem pracy;

- ofiary patologii zycia rodzinnego;

- osoby o niskich kwalifikacjach;

« o0soby bezrobotne;

+  2yjacy w bardzo trudnych warunkach mieszkaniowych;

+ niepetnosprawnych i chronicznie chorych;

- osoby chorujace psychicznie;

- starsze osoby samotne;

+ opuszczajacych zaktady karne;

+ imigrantow;

« osoby nalezace do romskiej mniejszosci etniczne;j.

Przyczyny wykluczenia (marginalizacji), z jakimi spotykamy sie w literaturze ° dzielg sie na:

« losowe - wywotane przez roznego typu losowe zdarzenia w Zzyciu czlowieka,
np. wypadki, choroby, rozwody, kleski zywiotowe,

« subiektywne — odnosi sie do matej zaradnosci i aktywnosci ludzi, niskich kwalifikacji
i niskiego poziomu wyksztatcenia, niecheci do pracy, uzaleznienia od zasitkéw
i pomocy spotecznej, patologii spotecznej,

« strukturalne — wynika z zewnetrznych przyczyn gospodarczych, np. bezrobocie,  niskich
wynagrodzen, wysokich cen.

Wieloaspektowos¢ i dynamika zjawiska wykluczenia spotecznego  wymaga
zintegrowanych dziatan obejmujacych wszelkie aspekty zycia spotecznego - sfere
spoteczng, ekonomiczng, polityczng - ktére generuja proces marginalizacji obszaréw
i ludzi. Przeciwdziatanie, czy tez niwelowanie skutkéw wykluczenia spotecznego nie nalezy
do najprostszych, a ponadto, jako problem spoteczny wymaga zaangazowania catego
spoteczenstwa.

4 http://www.pes.efort.pl/do_pobrania/2011/wykluczenie_spoleczne.pdf, dostepne na 5.11.2012r.
5 Kabaj M., Przeciwdziatanie bezrobociu -gtowny czynnik zapobiegania wykluczeniu spotecznemu., s. 42 [w:] red. FrackiewiczL.,
Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu., Wydawnictwo Akademii Ekonomicznejim. Karola Adamieckiego w Katowicach, Katowice 2005
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OSOBY BEZROBOTNE
(w szczegdlnosci osoby do 25 r.z. oraz osoby bezrobotne powyzej 50 1.2)

Problemy spoteczne

Osoby bezrobotne do 25 r.z.

Bezrobocie nie jest spotecznie grozne, gdy miesci sie w granicach od 4% do 6% ludnosci
czynnej zawodowo, a stopa bezrobocia dtugookresowego nie przekracza 2-3%.W Polsce granice
te zostaty znacznie przekroczone. Wedtug danych GUS w pierwszym kwartale 2012 roku do 0séb
w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy naleza miedzy innymi osoby ponizej 25 roku zycia,
ktére stanowity 20,4% bezrobotnych ogétem (437,2 tys. oséb), a powyzej 50 roku zycia — 22,2%
(476,4 tys. 0s6b).1

Stawiane przez pracodawcow wysokie wymagania dotyczace kwalifikacji i doswiadczenia
zawodowego powoduja, ze wielu mtodych bezrobotnych do 25 r.z nie jest w stanie im sprostac.
Bezrobocie wsréd mtodych ludzi zalezy réwniez od innych czynnikéw, wsréd ktérych mozna
wymieni¢ miejsce zamieszkania. Mtodziez w duzych miastach ma znacznie wieksze mozliwosci
znalezienia pracy. Najlepsza sytuacja jest pod tym wzgledem w Warszawie, Wroctawiu,
Katowicach orazinnych wiekszych osrodkach miejskich. Brak pracy i zta sytuacja materialna rodzin
wptywaja na zmiang stylu zycia mtodych, stosunku do pracy i relacje miedzyludzkie. Bezrobocie
uniemozliwia osobom mtodym do 25 r.z rozpoczecie dorostego zycia, ktére gtéwnie polega na
niezaleznosci finansowej. To z kolei moze powodowac odktadanie decyzji o usamodzielnieniu sie,
zatozeniu rodziny, moze powodowa¢ masowe migracje zagraniczne, w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego.

Osoby bezrobotne powyzej 50 r.z.

Osoby bezrobotne powyzej 50r.z., pozostajace jeszcze w wieku aktywnosci zawodowej, ktére
sg zdolne do pracy, jednak z réznych przyczyn przechodza w okres zbyt wczesnej dezaktywizacji
maja duze trudnosci zwyksztatceniem nowego modelu zycia, zyjac wciaz wartosciami
zwigzanymi ze statusem pracownika. Jesli okres pozostawania bez pracy przedtuza sie moze mie¢
to réznorakie konsekwencje. Wptywa najczesciej na powstanie w rodzinach tych oséb atmosfery
napiecia i zagrozenia prowadzacej do leku, niepewnosci czy beznadziejnosci. Brak mozliwosci
podjecia pracy moze by¢ takze Zrédtem nasilenia zachowan spotecznie niepozadanych
o charakterze przestepczym. Niewystarczajace dochody powoduja niewyptacalnos¢ wielu rodzin
a niezaspokojenie podstawowych potrzeb staje sie zrédtem konfliktéw domowych. Atmosfera
niepokoju sprzyja réwniez rozwojowi cech spotecznie niepozadanych. Pogarszaja sie kontakty
rodzicéw z dzie¢mi, w ktérych pojawia sie wieksze zniecierpliwienie ze strony rodzicéw, wiecej
napiec ipretensji. Trudnosci w znalezieniu pracy ipostepujace wyczerpywanie sie zasobow
finansowych prowadza do poczucia nieprzydatnosci dla spoteczenstwa, narastajacej agresji.

Problemy psychologiczne

Osoby bezrobotne do 25 r.z

Bezrobocie w psychologii jest traktowane jako wysoce stresujace doswiadczenie powodujace
zmiane dotychczasowych wzoréw zachowania. Brak pracy spowodowany przez niemozno$¢

jej rozpoczecia mimo ukonczenia nauki, stanowi zawsze powazny problem osobisty. Mtody
- www.stat.gov.pl/gus/5840_676_PLK_HTML.htm - dostepna 17.10.2012r.
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cztowiek pozbawiony mozliwosci usamodzielnienia sie traci poczucie wtasnej wartosci. Moze
temu wspéttowarzyszy¢ stawianie sobie nierealistycznych wymagan czy uzaleznianie oceny
swojej osoby od oceny innych. Wreszcie dtugotrwaty nastréj spowodowany odczuwana izolacjg
spoteczng moze przeistoczy¢ sie wogdlng postawe zyciowa obojetnosci wobec drugiego
cztowieka. Osoby mtode, dtugotrwale pozostajace bez pracy zaczynaja wykazywac wiekszy
pesymizm wobec wiasnych szans na zatrudnienie. Sytuacja taka sprawia, iz osoby te zaczynaja
mie¢ watpliwosci wobec wtasnej wiedzy iumiejetnosci. Moze mie¢ to swoje konsekwencje
w postaci zmniejszonej aktywnosci we wszystkich dziedzinach: mtodzi mniej czytaja, mniej
udzielaja sie w zyciu rodzinnym czy towarzyskim.

Osoby bezrobotne powyzej 50 r.z

Bezrobocie w grupie wiekowej powyzej 50 1.z jest sytuacja deprymujaca, szczegélnie dla oséb,
ktére do tej pory realizowaty sie zawodowo, a z réznych powodéw utracity prace. Psychologowie
twierdza, ze ten szczegdlny rodzaj stresu, ktéry pojawia sie wraz z utratg pracy, wptywa na to, iz
osoba czuje sie wyobcowana, izolowana, nie czuje kontroli nad wtasnym zyciem, co w rezultacie
moze prowadzi¢ do podwyzszonego ryzyka zapadania na rézne choroby. Bezrobotni powyzej 50
r.z, ktérzy utracili prace z dnia na dzien staja przed ogromnym wyzwaniem, jakim jest nadmiar
wolnego czasu, czego do tej pory nie doswiadczali. Zmniejszaja swoja aktywnos¢ we wszystkich
dziedzinach zycia, ograniczaja kontakty towarzyskie nawet z osobami réwniez dotknietymi
bezrobociem, bo nawet takie spotkania nie podnoszg ich na duchu, lecz pogtebiaja frustracje
i nie daja wsparcia psychicznego. Bezrobotnych cechuje fatalizm, apatia, jak rdwniez obniza sie
ich sprawno$¢ psychofizyczna.? Sita przezywania i rodzaj probleméw moga by¢ rézne: zalezy to
od ptci, wieku, Srodowiska, ale przede wszystkim od pozycji jakg praca zajmuje w obrazie wtasnej
osoby i hierarchii wartosci. Zrozumienie tych prawidtowosci ma nie tylko wartos¢ poznawczg, ale
takze pozwala poméc borykajacym sie z problemem bezrobocia jednostkom znajdujacym sie juz
w grupie zagrozonej wykluczeniem spotecznym.

Problemy zawodowe

Osoby bezrobotne do 25 r.z.

Mtodziez rozpoczynajaca swoja kariere zawodowa pozbawiona mozliwosci pracy ma ktopoty
z okresleniem swojego miejsca w spoteczenstwie. Absolwenci wchodzacy na rynek pracy s coraz
lepiej wyksztatceni, jednak w warunkach niedostatecznej chtonnosci gospodarki nie gwarantuje
to natychmiastowego sukcesu na rynku pracy. Dtugotrwate bezrobocie zmniejsza szanse na
podjecie pracy, nie tylko ze wzgledu na dezaktualizowanie sie kwalifikacji wyniesionych ze szkoty
ale réwniez z powodu niecheci ze strony pracodawcéw, ktérzy nie zatrudniaja 0s6b pozostajacych
przez dtuzszy czas bez pracy. W przypadku absolwentéw, sytuacje pogarsza fakt, ze nie majg oni
zadnych mozliwosci zdobycia praktyki zawodowej, a wiec ich wartos¢ na rynku pracy jest mafa.
Mtodzi bezrobotni pozbawieni sa szans rozwoju osobistego, nie maja mozliwosci realizowania
planéw zyciowych, co skutkuje negatywna oceng siebie i brakiem wiary w zmiane na lepsze.
Mtodzi bezrobotni przestaja mysle¢ o swojej przysztosci zawodowej podejmujac czesto prace
dorywcze nie zwigzane z ich kwalifikacjami i ambicjami zawodowymi.

Osoby bezrobotne powyzej 50 r.z.

Gtéwnymi czynnikami, ktére wptywaja na niekorzystng sytuacje oséb bezrobotnych

powyzej 50 r.z. s3 ich stosunkowo niskie iczesto zdezaktualizowane kwalifikacje zawodowe,
2- Borkowski T., Marcinkowski A. Socjologia bezrobocia ,BPS, Warszawa 1996, str. 45
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jesli osoby nie doksztatcajg sie adawno juz wypadty zrynku pracy. Niejednokrotnie osoby
te majg powazne trudnosci w dostosowaniu sie do nowych warunkéw oraz wymogdéw
stawianych przez pracodawcédw iodnalezieniu sie na szybko zmieniajagcym sie rynku pracy.
Osoby, ktére ukonczyty 50 rok zycia charakteryzuje réwniez niska mobilnos¢ przestrzenna
izawodowa. Znacznie rzadziej w poréwnaniu z pozostatymi grupami bezrobotnych wyrazaja
gotowos¢ do zmiany miejsca zamieszkania i catkowitej zmiany zawodu w celu podjecia pracy. ®

Mocne strony opisanej grupy

Kazda zopisywanych grup posiada specyficzne dla siebie atuty, ktére moga byc
wykorzystane w kontakcie z pracodawcg. Do mocnych stron naleza: wiek, dyspozycyjnos¢ oraz
dotychczasowe doswiadczenie zawodowe. W przypadku miodych bezrobotnych istotne moga
by¢ takze: fatwos¢ nawigzywania kontaktdw interpersonalnych, efektywne zarzadzanie wtasnym
czasem czy umiejetno$¢ dostosowania sie do nowej sytuacji (zwtaszcza dot. absolwentéw uczelni
wyzszych). Bardzo wazng cecha jest to, ze mtodzi nie posiadaja jeszcze nawykow, ktdre czesto
sa niekorzystne, a bardzo trudne do wyeliminowania. Z kolei do czynnikéw, ktére najbardziej
sprzyjaja zatrudnianiu os6b powyzej 50 roku zycia mozna zaliczy¢ zaangazowanie w prace,
diugoletnie doswiadczenie na danym stanowisku oraz posiadanie specyficznych kwalifikacji
zawodowych, ktére moga sprzyja¢ w rozwoju nowych kompetencji zawodowych, zwtaszcza u
0s06b, ktére sg aktywne i czynne zawodowo.

3- serwisy.gazetaprawna.pl/praca-i-kariera/artykuly/628755,dozywotnio_skazani_na_bezrobocie_co_czwarta_osoba_bez_pracy_
skonczyla_50_lat.html - dostepna 17.10.2012r.

FORMY WSPARCIA - POWIATOWE URZEDY PRACY

Forma pomocy Adresaci Postawa prawna
Poradnictwo zawodowe - 0soby bezrobotne i poszukujace pracy Ustawaz dnia
Polega na udzielaniu: 20.04.2004r.

1. bezrobotnym i poszukujacym pracy pomocy 0 promogji zatrudnienia
w wyborze odpowiedniego zawodu i miejsca iinstytucjach rynku pracy
zatrudnienia, w szczeg6Inosci na: (tj.Dz.U.

a)  udzielaniu informacji o zawodach, rynku pracy 22008 1. Nr 69, poz. 415

oraz mozliwosciach szkoleniai ksztatcenia, 2péz.zm);

udzielaniu porad z wykorzystaniem

standaryzowanych metod utatwiajacych wybor

zawodu, zmiane kwalifikagji, podjecie lub zmiane
zatrudnienia, w tym badaniu zainteresowan

i uzdolniet zawodowych,

=

Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia

O kierowaniu na specjalistyczne badania 14W”e5_"'a 2010r. )
psychologiczne i lekarskie umozliwiajace Wsprawie standardow '
wydawanie opinii o przydatnosci zawodowej do iwarunkow prowadzenia
pracy i zawodu albo kierunku szkolenia, ustug rynku pracy (Dz.U.

d) inicjowaniu, organizowaniu i prowadzeniu 220101.Nr 177, poz.
grupowych porad zawodowych dla bezrobotnych 1193);

i poszukujacych pracy;

2. pracodawcom pomocy:

a) wdoborze kandydatéw do pracy sposréd
bezrobotnych i poszukujacych pracy,

b) we wspieraniu rozwoju zawodowego pracodawcy
ijego pracownikéw przez udzielanie porad
zawodowych.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Forma pomocy

Posrednictwo pracy
Polega w szczegdlnosci na:

1. udzielaniu pomocy bezrobotnym i poszukujacym
pracy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia
oraz pracodawcom w pozyskaniu pracownikow
o poszukiwanych kwalifikacjach zawodowych;

2. pozyskiwaniu ofert pracy;

2a. upowszechnianiu ofert pracy, w tym przez
przekazywanie ofert pracy do internetowej
bazy ofert pracy udostepnianej przez ministra
wihasciwego do spraw pracy;

3. udzielaniu pracodawcom informacji o kandydatach
do pracy, w zwiazku ze zgtoszona oferta pracy;

4.informowaniu bezrobotnych i poszukujacych
pracy oraz pracodawcéw o aktualnej sytuacji
i przewidywanych zmianach na lokalnym rynku
pracy;

5.inicjowaniu i organizowaniu kontaktow
bezrobotnych i poszukujacych pracy
z pracodawcami;

6. wspdtdziataniu powiatowych urzedow pracy
w zakresie wymiany informacji o mozliwosciach
uzyskania zatrudnienia i szkolenia na terenie ich
dziatania;

7.informowaniu bezrobotnych o przystugujacych im
prawach i obowiazkach.

Adresaci
- 0soby bezrobotne i poszukujace pracy

Postawa prawna

Ustawaz dnia
20.04.2004r.
0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(Dz.U.22008 . Nr 69,
poz.415zpoz.zm.);

Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia
14wrzednia 2010r.

w sprawie standardow
iwarunkéw prowadzenia
ustug rynku pracy (Dz.U.
220101.Nr 177, poz.
1193);

Forma pomocy

Adresaci
doroste mieszkajace samotnie, majace na utrzymaniu
co najmniej jedng osobe;
lub
-0s6b w bardzo niekorzystnej sytuaji o ktorych mowa
wrozdziale | art. 2 pkt. 19 w/w rozporzadzenia, czyli:
bedacych bezrobotnymi przez co najmniej 24 miesiace.

Postawa prawna

Prace interwencyjne

0Oznacza zatrudnienie bezrobotnego przez pracodawce,
ktdre nastapito w wyniku umowy zawartej ze starosta,
wimieniu ktérego dziata powiatowy urzad pracy i ma
na celu wsparcie 0s6b bedacych w szczegéinej sytuacji
na rynku pracy.

- 0soby bezrobotne o ktérych mowa wart. 49 ustawy
0 promogji zatrudnienia

osoby ezrobotne do 251z,

0soby bezrobotne dtugotrwale,

bezrobotne kobiety, ktére nie podjety zatrudnienia po
urodzeniu dziecka,

osoby bezrobotne powyzej 50r.z,

osoby bezrobotne bez kwalifikacji zawodowych, bez
doswiadczenia zawodowego lub bez wyksztatcenia
$redniego,

0soby bezrobotne samotnie wychowujace co najmniej
jedno dziecko do 18 roku zycia,

osoby bezrobotne, ktére po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci nie podjety zatrudnienia,

osoby bezrobotne niepetnosprawne,

0soby bezrobotne po zakoriczeniu kontraktu
socjalnego.

Wszystkie ww. osoby musza réwnoczesnie naleze¢ do
jednejzponizszych grup:

-0s6b w szczegdlnie niekorzystnej sytuacji o ktorych
mowa w rozdziale | art.2 pkt.18 Rozporzadzenia Komisji
(WE), czyli:

pozostajace bez statego zatrudnienia za
wynagrodzeniem, w okresie ostatnich 6 m-ce; lub

nie posiadajace wyksztatcenia ponadgimnazjalnego
lub zawodowego; lub

Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia
19.04.2007r. w sprawie
organizowania prac
interwencyjnychi robét
publicznych oraz
jednorazowej refundagji
kosztéw z tytutu
optaconych sktadek na
ubezpieczenia spoteczne
(Dz.U.220091.Nr5,
poz.25);

Rozporzadzenie Komisji
(WE) Nr800/2008 z dnia
06.08.2008r. uznajace
niektdre rodzaje pomocy
zazgodne ze wspdinym
rynkiem w zastosowaniu
art. 8788 Traktatu
(0g6Ine rozporzadzenie
w sprawie wytaczen
blokowych), (Dz.
Urz.UEL 214/3 z dnia
09.08.2008r.);

Staz

Umotliwienie osobom bezrobotnym nabycie
kwalifikacji lub umiejetnosci praktycznych.

Idobycie doswiadczenia zawodowego w rzeczywistych
warunkach pracy, bez nawiazywania stosunku pracy.

- 0soby bezrobotne, ktére nie ukoriczyty 25r.z. lub
nie ukoriczyty 27 r.z. w przypadku absolwentéw szkét
wyzszych w okresie do 12 miesiecy od dnia okreslonego
w dyplomie, Swiadectwie lub innym dokumencie
poswiadczajacym ukoriczenie szkoty wyzszej,

- 0soby bezrobotne dfugotrwale,

- 0soby bezrobotne powyzej 50 roku zycia,

- 0soby bezrobotne bez kwalifikacji zawodowych,

bez do$wiadczenia zawodowego lub bez wyksztatcenia
Sredniego,

- 0soby bezrobotne, samotnie wychowujace co
najmniej jedno dziecko do 18 roku zycia,

- bezrobotne kobiety, ktdre nie podjety zatrudnienia po
urodzeniu dziecka,

- 0soby bezrobotne, ktére po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci nie podjety zatrudnienia,

- 0s0by bezrobotne niepetnosprawne,

- 0soby bezrobotne po zakoriczeniu realizacji kontraktu
socjalnego.

Rozporzadzenie
MPiPS z dnia
20.08.2009r. w sprawie
szczegdtowych
warunkéw odbywania
stazu przez
bezrobotnych (Dz. U. Nr
142, poz. 1160,);

Prace spotecznie uzyteczne

To prace wykonywane przez bezrobotnych bez
prawa do zasitku na skutek skierowania przez
staroste, organizowane przez gmine w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej, organizacjach
ub instytucjach statutowo zajmujacych sie pomoca
charytatywna lub na rzecz spotecznosci lokalnej.

- 0soby bezrobotne bez prawa do zasitku korzystajace
ze $wiadczeri pomocy spotecznej.

Ustawa z dnia 12
marca 2004 .0 pomocy
spotecznej (Dz. U. Nr 64,
poz.593,zpézn. zm.2);

Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia 22
lipca 2011r. w sprawie
organizowania prac
spotecznie uzytecznych
(Dz.U.22012r,, poz.457);

Dotacja z Funduszu Pracy na rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej

Jednorazowa pomoc finansowa ze Srodkéw Funduszu
Pracy na podjecie dziatalnosci gospodarczej, zatozenie
lub przystapienie do spotdzielni socjalnej.

Wysokos¢ Srodkow ustalana jest na podstawie
przedstawionych we wniosku kalkulacji kosztéw
zwiazanych z podjeciem dziatalnosci gospodarczej,
Srodkéw wiasnych, innych Zrodet finansowania oraz
specyfikacji i harmonogramu zakupéw w ramach
whioskowanych srodkéw.

Wysokos¢ srodkow nie moze przekroczyc 6-krotnej
wysokosci przecietnego wynagrodzenia, aw przypadku
przystapienia bezrobotnego do spotdzielni socjalnej.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

- 0soby bezrobotnie,
- absolwenci centrum integragji spotecznej,
- absolwenci klubéw integracji spotecznej.

Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 23.04.2012r.

W sprawie przyznawania
na podjecie dziatalnosci

na zasadach okreslonych
dla spotdzielni socjalnych
(Dz.Uz2012r,, poz. 456);

Ustawa z dnia 02 lipca
2004r. 0 swobodzie
dziatalnosci gospodarczej
(t.j. Dz.U.z2010r., Nr220
poz. 1447,z p6in.zm.);

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Forma pomocy
4-krotnego przecietnego wynagrodzenia na jednego
cztonka zatozyciela spétdzielni oraz 3-krotnego
przecietnego wynagrodzenia na jednego cztonka
przystepujacego do istniejacej juz spétdzielni

Adresaci

Postawa prawna
Regulamin
przyznaniaz Funduszu
Pracy $rodkéw na
podijecie dziatalnosci
gospodarczej;

Roboty publiczne

Iatrudnienie osoby bezrobotnej w okresie nie
dhuzszym niz 12 miesiecy przy wykonywaniu prac
organizowanych przez gminy, organizacje pozarzadowe
statutowo zajmujace sie problematyka: ochrony
Srodowiska, kultury, o$wiaty, kultury fizycznej
iturystyki, opieki zdrowotnej, bezrobocia oraz pomocy
spofecznej, a takze spotki wodne i ich zwiazki, jezeli
prace te sa finansowane lub dofinansowane ze srodkow
samorzadu terytorialnego, budzetu paristwa, funduszy
celowych, organizacji pozarzadowych, spétek wodnych
iich zwiazkéw.

- 0soby bezrobotne rekrutujace sie sposréd:

bezrobotnych dtugotrwale albo po zakoriczeniu
realizacji kontraktu socjalnego lub kobiet, ktére nie
podjety zatrudnienia po urodzeniu dziecka,

bezrobotnych powyzej 50r.2.

bezrobotnych bez kwalifikacji zawodowych, bez
doswiadczenia zawodowego lub bez wyksztatcenia
Sredniego,

bezrobotnych samotnie wychowujacych co najmniej
jedno dzieckodo 18r.z.,

bezrobotnych, ktérzy po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci nie podjeli zatrudnienia,

- bezrobotnych niepetosprawnych.

Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej zdnia
7 stycznia 2009r.

W sprawie organizowania
pracinterwencyjnych
irobét publicznych oraz
jednorazowej refundagji
kosztéw z tytutu
optaconych sktadek na
ubezpieczenia spoteczne
(Dz.U.220091.Nr5,
poz.25);

Forma pomocy

Adresaci

uczestniczy w zajeciach w centrum integracji
spotecznej lub indywidualnym programie integracji,
o ktorym mowa w przepisach o pomocy spotecznej,

jest zotnierzem rezerwy,

pobiera rente szkoleniowa,

pobiera Swiadczenie szkoleniowe,

podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow
w petnym zakresie na podstawie przepisow
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw jako domownik
lub matzonek rolnika, jezeli zamierza podjac
zatrudnienie, inng prace zarobkowa lub dziatalnos¢
gospodarcza poza rolnictwem,

niepetnosprawne, niepozostajace w zatrudnieniu,

pracownicy oraz osoby wykonujace inng prace
zarobkowa lub dziatalnos¢ gospodarcza w wieku 45 lat
i powyzej.

Postawa prawna

Przygotowanie zawodowe
dorostych

Instrument aktywizagji 0s6b bezrobotnych
i poszukujacych pracy w formie praktycznej nauki
zawodu dorostych lub przyuczenia do pracy dorostych,
realizowany bez nawiazywania stosunku pracy
zpracodawca, wedtug programu obejmujacego
nabywanie umiejetnosci praktycznych (co najmniej 80%
czasu) i wiedzy teoretycznej, zakoriczony egzaminem.

1. Praktyczna nauka zawodu dorostych — oznacza
forme przygotowania zawodowego dorostych
umozliwiajaca uzyskanie tytutu zawodowego lub tytutu
czeladnika.

2.Przyuczenie do pracy dorostych oznacza forme
przygotowania zawodowego dorostych, umozliwiajaca
uzyskanie wybranych kwalifikacji zawodowych lub
umiejetnosci, niezbednych

do wykonywania okreslonych zadari zawodowych,
whasciwych dla zawodu wystepujacegow klasyfikacji
zawod6w i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy,
potwierdzonych zaswiadczeniem.

- 0soby bezrobotne

- 0soby poszukujace pracy:

ktdre otrzymuja Swiadczenie socjalne przystugujace
na urlopie gérniczym lub gérniczy zasitek socjalny,
okreslone w odrebnych przepisach,

uczestnicza w zajeciach w centrum integracji
spotecznej lub indywidualnym programie integracji,
o0 ktorym mowa w przepisach o pomocy spofecznej,

jest zotnierzem rezerwy,

pobiera rente szkoleniowa,

pobiera Swiadczenie szkoleniowe,

niepetnosprawne, niepozostajace w zatrudnieniu.

Ustawa z dnia
20.04.2004r.
0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(t.j. Dz.U.2 2008 1.Nr 69,
poz.415zpéz.zm.);
Ustawaz dnia
27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych
(t.j. Dz.U.22011.Nr 127,
poz.721).

Studia Podyplomowe
Starosta, na wniosek, moze sfinansowacz Funduszu Pracy
koszty studiéw podyplomowych nalezne organizatorowi
studiow, do wysokosci 100 %, jednak nie wiecej niz 300
% przecietnego wynagrodzenia. Finansowanie odbywa
sie w formie bezposredniej wptaty na konto organizatora
studiéw, na podstawie umowy zawartej miedzy starosta
a0soba uprawniona.
Wyklucza sie mozliwos¢:
- finansowania zalegtych opfat za odbyte semestry
studiow podyplomowych,
- refundacji poniesionych przez Wnioskodawce kosztéw
odbytych studiéw podyplomowych

- 0soby bezrobotne

- 0soby poszukujace pracy:

w okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku
stuzbowego z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy,

jest zatrudniony u pracodawcy, wobec ktdrego
ogtoszono upadtos¢ lub ktdry jest w stanie likwidacji,
zwytaczeniem likwidacji w celu prywatyzadji,

otrzymuje Swiadczenie socjalne przystugujace
na urlopie gérniczym lub gérniczy zasitek socjalny,
okreslone w odrebnych przepisach,

Ustawa z dnia
20.04.2004r.
0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(tj.Dz.U.22008 1. Nr 69,
poz.415zp6z.zm.);

Ustawaz dnia 27 sierpnia
1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb
niepetosprawnych
(t).Dz.U.22011.Nr 127,
poz.721).

Szkolenia

To przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie,
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych lub nauka
umiejetnosci poszukiwania i uzyskiwania zatrudnienia.
Jest forma edukacji pozaszkolnej i ma na celu
uzyskanie lub uzupetnienie umiejetnosci i kwalifikaji
zawodowych oraz ogéInych, w tym umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia.

Obowiazujacymi formami szkoler s3:
szkolenia grupowe — inicjowane przez Powiatowy

Urzad Pracy,
szkolenia indywidualne — inicjowane na wniosek osoby

uprawnionej do szkolenia.

Starosta inicjuje, organizuje i finansuje z Funduszu
Pracy szkolenia bezrohotnych w celu podniesienia
ich kwalifikacji zawodowych i innych kwalifikadji
zwiekszajacych szanse na podjecie lub uzyskanie
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci
gospodarczej, w szczegdlnosci w przypadku:

1) braku kwalifikacji zawodowych;
2) koniecznosci zmiany lub uzupetnienia kwalifikacji;
3) utraty zdolnosci do wykonywania pracy
w dotychczas wykonywanym zawodzie;
4) braku umiejetnosci aktywnego poszukiwania
pracy.

Starosta moze skierowac osobe bezrobotna na
wskazane przez nia szkolenie, jezeli uzasadni ona
celowosc tego szkolenia, koszt szkolenia nie moze
przekroczy¢ w danym roku 300 % przecietnego
wynagrodzenia.

Szkolenia grupowe organizowane s3 zgodnie ze
sporzadzonym na okres jednego roku planem szkolen,
ktéry udostepniony jest w siedzibie urzedu oraz na
stronie internetowej urzedu.

- 0soby bezrobotne

- 0soby poszukujace pracy:

w okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku
stuzbowego z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy,

jest zatrudniony u pracodawcy, wobec ktdrego
ogtoszono upadtos¢ lub ktdry jest w stanie likwidacji,
zwylaczeniem likwidacji w celu prywatyzacji,

otrzymuje Swiadczenie socjalne przystugujace
na urlopie gérniczym lub gérniczy zasitek socjalny,
okreslone w odrebnych przepisach,

uczestniczy w zajeciach w centrum integragji
spotecznej lub indywidualnym programie integragji,
oktérym mowa w przepisach o pomocy spofecznej,

jest zotnierzem rezerwy,

pobiera rente szkoleniowa,

pobiera Swiadczenie szkoleniowe,

podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow
w petnym zakresie na podstawie przepisow
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw jako domownik
lub matzonek rolnika, jezeli zamierza podjac
zatrudnienie, inng prace zarobkowg lub dziatalnos¢
gospodarcza poza rolnictwem.,

niepefnosprawne, niepozostajace w zatrudnieniu,

pracownicy oraz osoby wykonujace inng prace
zarobkowa lub dziatalnos¢ gospodarcza w wieku 45 lat
ipowyzej.

Ustawaz dnia
20.04.2004r.
0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(t.j. Dz.U.2 2008 1.Nr 69,
poz.415zp6z.zm.);

Ustawa z dnia
27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej
ispotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych
(tj.Dz.U.22011.Nr 127,
poz.721).

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Forma pomocy Adresaci Postawa prawna
Pozyczka szkoleniowa
Moze by¢ przeznaczona na: - 0soby bezrobotne Ustawaz dnia
- uprzednio uzgodniong naleznos¢ przystugujaca - 0soby poszukujace pracy: 20.04.2004r.

instytugji szkoleniowej, - koszt ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- koszt przejazdu lub zakwaterowania, jezeli szkolenie
odbywa sie w innej miejscowosci niz miejsce
zameldowania bezrobotnego,

- koszt wymaganych badari lekarskich
i psychologicznych,

- koszt egzamindw umozliwiajacych uzyskanie
$wiadectw, dyplomdw, zaswiadczer, okreslonych
uprawnien zawodowych oraz koszty uzyskania
licencji niezbednych do wykonywania danego
zawodu.

Starosta na wniosek bezrobotnego moze udzieli¢
pozyczki na sfinansowanie kosztow szkolenia do
wysokosci 400% przecietnego wynagrodzenia, w celu
umozliwienia podjecia lub utrzymania pracy. Pozyczka
jest nieoprocentowana, a okres jej sptaty nie moze
przekroczy¢ 18 m-cy.

w okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku
stuzbowego z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy,

jest zatrudniony u pracodawcy, wobec ktérego
ogtoszono upadtos¢ lub ktéry jest w stanie likwidacji,
zwylaczeniem likwidacji w celu prywatyzadji,

otrzymuje Swiadczenie socjalne przystugujace
na urlopie gérniczym lub gérniczy zasitek socjalny,
okreslone w odrebnych przepisach,

uczestniczy w zajeciach w centrum integradji
spotecznej lub indywidualnym programie integradji,
o ktorym mowa w przepisach o pomocy spofecznej,

jest zotnierzem rezerwy,

pobiera rente szkoleniowa,

pobiera Swiadczenie szkoleniowe,

podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow
w petnym zakresie na podstawie przepiséw
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw jako domownik
lub matzonek rolnika, jezeli zamierza podjac
zatrudnienie, inng prace zarobkowa lub dziatalnos¢
gospodarcza poza rolnictwem.

niepefnosprawne, niepozostajace w zatrudnieniu,

pracownicy oraz osoby wykonujace inng prace
zarobkowa lub dziatalnos¢ gospodarcza w wieku 45 lat
ipowyzej.

0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(tj.Dz.U.

220081.Nr 69, poz. 415
zp6z.zm.);

Ustawa z dnia
27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6h
niepetnosprawnych
(tj.Dz.U.22011.Nr 127,
poz.721).

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy

Klub Pracy wykorzystuje dwie formy dziatalnosci:

- szkolenie z zakresu umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy,

- zajecia aktywizacyjne, ktére polegaja na
przygotowaniu 0séb zarejestrowanych do lepszego
radzenia soie w poszukiwaniu i podejmowaniu
zatrudnienia.

- 0soby bezrobotne

- 0soby poszukujace pracy:

w okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku
stuzbowego z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy,

jest zatrudniony u pracodawcy, wobec ktdrego
ogtoszono upadtos¢ lub ktdry jest w stanie likwidacji,
zwytaczeniem likwidacji w celu prywatyzacji,

otrzymuje $wiadczenie socjalne przystugujace
na urlopie gérniczym lub gérniczy zasitek socjalny,
okreslone w odrebnych przepisach,

uczestniczy w zajeciach w centrum integragji
spotecznej lub indywidualnym programie integradji,
oktérym mowa w przepisach o pomocy spofecznej,

jest zotnierzem rezerwy,

pobiera rente szkoleniowa,

pobiera swiadczenie szkoleniowe,

podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow
w petnym zakresie na podstawie przepisow

0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw jako domownik
lub matzonek rolnika, jezeli zamierza podjac
zatrudnienie, inng prace zarobkowa lub dziatalnos¢
gospodarcza poza rolnictwem,

niepefnosprawne, niepozostajace w zatrudnieniu,

Ustawa zdnia
20.04.2004r.
0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(tj.Dz.U.
220081.Nr 69, poz. 415
zp6z.zm.);

Ustawaz dnia
27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych
(t.j. Dz.U.22011.Nr 127,
poz.721).

Forma pomocy Adresaci Postawa prawna
pracownicy oraz osoby wykonujace inng prace
zarobkow lub dziatalno$¢ gospodarcza w wieku 45 lat
ipowyzej.
Finansowanie egzamindéw/licencji - 0soby bezrobotne Ustawaz dnia
Starosta na wniosek bezrobotnego, moze sfinansowac | - osoby poszukujace pracy: 20.04.2004r.

ze $rodkow funduszu pracy, do wysokosci przecigtnego
wynagrodzenia koszty egzaminéw umozliwiajacych
uzyskanie Swiadectw, dyplomdw, uprawnien
niezbednych do wykonywania danego zawodu.
Finansowanie odbywa sie w formie bezposredniej
wypfaty kosztow egzaminu lub uzyskania licencjina
konto instytucji egzaminujacej na podstawie umowy
zawartej migdzy starosta a osoba uprawniona.

w okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku
stuzbowego z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy,

jest zatrudniony u pracodawcy, wobec ktérego
ogtoszono upadtos¢ lub ktdry jest w stanie likwidacji,
zwylaczeniem likwidacji w celu prywatyzacji,

otrzymuje Swiadczenie socjalne przystugujace
na urlopie gdrniczym lub gorniczy zasitek socjalny,
okreslone w odrebnych przepisach,

uczestniczy w zajeciach w centrum integracji
spotecznej lub indywidualnym programie integradji,
o0 ktorym mowa w przepisach o pomocy spofecznej,

jest zotnierzem rezerwy,

pobiera rente szkoleniowa,

pobiera Swiadczenie szkoleniowe,

podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow
w petnym zakresie na podstawie przepisow
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw jako domownik
lub matzonek rolnika, jezeli zamierza podjac
zatrudnienie, inng prace zarobkowa lub dziatalnos¢
gospodarcza poza rolnictwem,

niepefnosprawne, niepozostajace w zatrudnieniu,

pracownicy oraz 0soby wykonujace inng prace
zarobkowa lub dziatalnos¢ gospodarcza w wieku 45 lat
ipowyzej.

0 promogji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy
(tj.Dz.U.

22008 r.Nr 69, poz. 415
zpz.zm.);

Ustawa z dnia
27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej
ispotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych
(t.j.Dz.U.22011.Nr 127,
poz.721).

Refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy

dla skierowanego bezrobotnego.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Pracodawca (podmiot prowadzacy dziatalnos¢
gospodarcza, producent rolny, niepubliczne przedszkole,
niepubliczna szkota) zamierzajacy utworzyc stanowisko
pracy dla skierowanego bezrobotnego zwraca sie
do whasciwego starosty z wnioskiem o udzielenie
refundacji. Wniosek zawiera m.in. specyfikacje
wydatkdéw dotyczacych wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy,

w szczegolnosci na zakup Srodkdw trwatych,
urzadzen, maszyn oraz wymagane kwalifikacje,
umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe niezbedne do
wykonywania pracy jakie powinien posiadac skierowany
bezrobotny. Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku,
nastepuje zawarcie umowy ze starosta. Maksymalna
kwota refundacji to 6-krotna wysokos¢ przecietnego
wynagrodzenia.

- 0soby bezrobotne
- 0soby poszukujace pracy, niepetnosprawne,
niepozostajace w zatrudnieniu.

Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia 23
kwietnia 2012 roku
w sprawie dokonywania
zFunduszu Pracy
refundagji: kosztow
wyposazenia stanowiska
pracy dla kierowanego
bezrobotnego
oraz przyznawania
srodkéw na podjecie
dziatalnosci gospodarczej
(Dz.Uz2012r,, poz. 457);

Regulamin
przyznawania refundacji
kosztow wyposazenia lub
doposazenia stanowiska
pracy dla skierowanego
bezrobotnego;

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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DODATKOWE INFORMACJE

Wykaz powiatowych urzedow pracy wojewédztwa todzkiego

1. Powiatowy Urzad Pracy w Betchatowie,
ul. Bawetniana 3, Betchatéw 97-400,
tel. 44 632-64-89; 632-94-04;
lobe@praca.gov.pl; www.pupbelchatow.pl
2. Powiatowy Urzad Pracy w Brzezinach,
ul. Sienkiewicza 11, Brzeziny 95-060,
tel. 46 874-25-23; 874-25-23 wew. 102;
lobr@praca.gov.pl; www.pup-brzeziny.pl
3. Powiatowy Urzad Pracy w Kutnie,
ul. Wyszynskiego 11, Kutno 99-300,
tel. 24 355-70-50; 355-70-50;
loku@praca.gov.pl; www.pupkutno.com.pl
4. Powiatowy Urzad Pracy w tasku,
ul. Objazdowa 4, task 98-100,
tel. 43 675-21-83; 675-21-83,
lola@praca.gov.pl; www.pup.lask.ibip.pl/public/
5. Powiatowy Urzad Pracy w Leczycy,
ul. Sienkiewicza 31, teczyca 99-100,
tel. 24 721-29-14; 721-29-14,
lole@praca.gov.pl; www.pupleczyca.pl
6. Powiatowy Urzad Pracy nr 1 w todzi,
ul. Milionowa 91, £6dz 93-121,
tel. 42 251-66-00; 251-65-60,
lol2@praca.gov.pl; www.pup-lodz.pl
7. Powiatowy Urzad Pracy nr 2 w todzi,
ul. Kilinskiego 102/102a, 90-012 £6dz,
tel. 42 676-80-00; 676-80-01,
lol@praca.gov.pl; www.pup2.lodz.pl
8. Powiatowy Urzad Pracy - t6dz Wschéd,
ul. Czestochowska 40/52, £6dZ 93-121,
tel. 42 251-66-00; 251-66-96,
lolo@praca.gov.pl; www.apraca.pl/lolo
9. Powiatowy Urzad Pracy w Lowiczu,
ul. Stanistawskiego 28, towicz 99-400,
tel. 46 837-04-20, 837-07-76,
lolw@praca.gov.pl; www.pup.lowicz.pl
10. Powiatowy Urzad Pracy w Opocznie,
ul. Armii Krajowej 2a, 26-300 Opoczno,
tel. 44 736-14-45; 736-14-46; 736-14-47, 736-14-48,
loop@praca.gov.pl; www.pupopoczno.pl/
11. Powiatowy Urzad Pracy w Pabianicach,
ul. Waryrskiego 11, Pabianice 95-200,
tel. 42 215-70-86; 215-70-71,
lopa@praca.gov.pl; www.puppabianice.internetdsl.pl
12. Powiatowy Urzad Pracy w Pajecznie,
ul. 1 Maja 65, Pajeczno 98-330,
tel. 34 311-28-82; 311-28-42,
lope@praca.gov.pl; www.pup.pajeczno.pl

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Powiatowy Urzad Pracy w Piotrkowie
Trybunalskim,

ul. Dmowskiego 27, 97-300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. 44 647-45-26, lopi@praca.gov.pl; www.
puppiotrkow.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Poddebicach,
ul. Polna 9, Poddebice 99-200,

tel. 43 678-20-22; 678-39-48; 678-20-22; 678-39-48,
lopo@praca.gov.pl; www. pup.poddebice.sisco.info
Powiatowy Urzad Pracy w Radomsku,

ul. Tysiaclecia 2, 97-500 Radomsko,

tel. 44 683-73-55 do 58; 683-73-55,
lora@praca.gov.pl; www.pupradomsko.i-bip.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Rawie
Mazowieckiej,

ul. 1-go Maja 1 A, Rawa Mazowiecka 96-200,

tel. 46 814-40-51,

lorm@praca.gov.pl; pup.rawamazowiecka.ibip.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Sieradzu,

ul. Wojska Polskiego 73, Sieradz 98-200,

tel. 43 822-11-47, 822-11-43; 822-07-39,
losi@praca.gov.pl; www.pupsieradz.internetdsl.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Skierniewicach,
al. Niepodlegtosci 7, Skierniewice 96-100,

tel. 46 833-63-99; 833-61-82,

losk@praca.gov.pl; www.pupskierniewice.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Tomaszowie
Mazowieckim,

ul. Konstytucji 3-go Maja 46,

97-200 Tomaszow Maz., tel. 44 724-62-82; 724-62-82,
loto@praca.gov.pl; www.puptomaszow.internetdsl.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Wieluniu,

ul. Sieradzka 56a, Wielur 98-300,

tel. 43 843-47-33, 843-46-20, 886-05-18; 843-47-33,
lowi@praca.gov.pl; bip-pup.powiat.wielun.pl/
Powiatowy Urzad Pracy w Wieruszowie,
ul. Warynskiego 15, Wieruszéw 98-400,

tel. 62 784-15-53; 784-15-53; 784-17-23,
lowe@praca.gov.pl; www.pup.wieruszow.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Zdunskiej Woli,
ul. Szadkowska 6¢, Zduriska Wola 98-220,

tel. 43 823-23-27; 823-23-28,

lozd@praca.gov.pl; www.pup.zd-wola.pl
Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu,

ul. Barona 10, Zgierz 95-100,

tel. 42 716-49-41; 716-49-41, 716-67-82,
lozg@praca.gov.pl; www.pupzgierz.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Wykaz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
bezrobotnych i Swiadczacych ustugi rynku pracy

Stowarzyszenie Lodzka R6za Pnaca w Lodzi,
ul. Limanowskiego 42/44,

91-052 £6dz,

tel. 518 799 015

stowarzyszenielodzrp@onet.pl
Stowarzyszenie Niezalezna Edukacja Otwarta
/NEO w Lodzi,

ul. Piotrkowska 92, 90-103 £odz,

tel. 509 555 129

grupaneo@gmail.com

Fundacja Pomocy Spotecznej,Chodzmy
Razem” w Skierniewicach,

ul. Iwaszkiewicza 8 lok. 4, 96-100 Skierniewice,
tel. 46 83335 22,

chodzmyrazem@interia.pl

Poddebickie Stowarzyszenie
Przedsiebiorczosci w Poddebicach,

ul. £édzka 37,99-200 Poddebice,

tel. 4367822 21,

biuropsp@wp.pl

Fundacja Rozwoju Gminy Zeléw,

ul. Mickiewicza 4, 97-425 Zeléw,

tel. 4463410 06,634 10 14,

frgz@frgz.pl

Polecane serwisy www:

Piotrkowskie Stowarzyszenie Rozwoju,
Promocgji i Integracji Europejskiej ,Euro-
Centrum”, ul. Dabrowskiego 20, 97-300 Piotrkéw
Trybunalski,

tel. 44 649 76 62,

europe-direct@piotrkow.pl,

0golnopolskie Stowarzyszenie Aktywizacji
Bezrobotnych - Oddziat w Lodzi,

ul. Rézyckiego 5, 93-586 +6dz,

tel. 693 273 585,

0zob@02.pl,

Stowarzyszenie Bezrobotnych i Oséb
Dziatajacych na rzecz Bezrobotnych ,,Wszyscy
razem - In Corpore” w todzi,

ul. Franciszkanska 15, 91-433 +6dz,

tel. 4263972 03,

wszyscyrazem@poczta.onet.pl,

Piotrkowskie Stowarzyszenie Wspierania
Przedsiebiorczosci,

ul. Aleje 3-go Maja 6 ,B", 97-300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. 4464970 57,

piotrswp@poczta.onet.pl

zielonalinia.gov.pl

www.psz.praca.gov.pl

Dostarcza informadji o ofertach pracy, szkoleniach, ustugach urzedéw pracy oraz o innych
zagadnieniach z zakresu rynku pracy .

www.fundacja-nadzieja.org.pl/

Kompleksowa pomoc w zatozeniu wtasnej firmy, pobudzanie, wspomaganie i promowanie
rozwoju oddolnej przedsiebiorczosci, zwtaszcza wéréd oséb bezrobotnych, ktdre nie moga
liczy¢ na pomoc z zadnego innego Zrédfa.
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OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

W kazdym spoteczenstwie istnieje pewien procent oséb, ktére z przyczyn dziedzicznych,
wrodzonych, w wyniku choréb, wypadkéw czy tez nieprawidtowych warunkéw zycia nie maja
petnej sprawnosci fizycznej lub psychicznej. Dysfunkcje zdrowotne czesto ograniczajg udziat
0s6b niepetnosprawnych w zyciu zawodowym i spotecznym.

Zdefiniowanie pojecia niepetnosprawnosci jest trudne poniewaz coraz trudniej jest
okresli¢ granice miedzy sprawnoscia, a niepetnosprawnoscia. Wedtug Swiatowej Organizagji
Zdrowia ,o0soby niepetnosprawne to osoby o naruszonej sprawnosci zyciowej w stopniu
utrudniajagcym petnienie wtasciwych dla nich rél spotecznych”. Grupa specjalistéw powotanych
przez petnomocnika ds. Oséb Niepetnosprawnych zdefiniowata pojecie niepetnosprawnosci
nastepujaco: ,niepetnosprawng jest osoba, ktérej stan fizyczny/lub/psychiczny trwale lub
okresowo utrudnia ogranicza lub uniemozliwia wypetnienie zadan zyciowych i rél spotecznych
zgodnie z przyjetymi normami prawnymi i spotecznymi”. Najnowsza i bedaca w powszechnym
uzyciu jest definicja zawarta w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu
0s6b niepetnosprawnych: “Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny
lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypetnienie rél
spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolno$¢ do wykonywania pracy zawodowe;j”. Definicja
ta jednoznacznie poszerza zakres pojecia o aspekt spoteczny niepetnosprawnosci'.

Osoby niepetnosprawne nie stanowig grupy jednorodnej - mogg doswiadczac
niepetnosprawnosci fizycznej lub umystowej, a w kazdym z tych przypadkéw zakres
niepetnosprawnosci jest najczesciej rézny. Niepetnosprawnos¢ moze mie¢ niewielki wptyw
na zdolnos¢ do pracy lub moze powaznie oddziatywa¢ na potencjat zawodowy, wymagajac
istotnego wsparcia i pomocy?.

Osoby te sg grupa szczegdlng, musza pokonywac nie tylko wiasna stabos¢, dazac do jak
najpetniejszego udziatu zaréwno w zyciu spotecznym, jak i rodzinnym, ale musza takze pokonac
liczne trudnosci, ktdre stawia przed nimi zaréwno spoteczenstwo, jak i rynek pracy. Szczegélnie
system pomocowy stworzony w celu utatwienia osobom niepetnosprawnym znalezienie pracy,
w sposob niewystarczajacy zapobiega ich dyskryminacji na rynku pracy.

Problemy spoteczne

Barierami mogacymi stanowic istotng przeszkode dla wiasciwego funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych w grupach sg czesto problemy o wymiarze spotecznym. Pojawiaja sie one juz
w rodzinach, ktdre czesto otaczaja osoby niepetnosprawne nadmierng troska, co zdecydowanie
obniza ich motywacje wychodzenia na ,zewnatrz’, w tym do poszukiwania pracy. Sytuacje
takie uniemozliwiaja petne usamodzielnienie sie oséb niepetnosprawnych oraz powoduja brak
otwartosci na kontakty spoteczne. Chroniac te osoby przed sytuacjami trudnymi, nie pozwala
sie im na wypracowywanie poczucia wtasnej wartosci i kompetencji. Pozostawanie pod duzym
wptywem rodziny owocuje réwniez wycofaniem sie ze spotecznej rywalizacji oraz niskie
uczestnictwo w zyciu srodowiska. Efektem ,zycia pod kloszem” jest obawa przed skrzywdzeniem
przez innych, brak wyksztatcenia mechanizméw obronnych i brak doswiadczen spotecznych
w kontaktach z réwiesnikami3.

Niepetnosprawni pozbawieni kontaktéw interpersonalnych, badz wycofujacy sie zaktywnych

1 http:/forestap.republika.pl/niepelnosprawnosc.htm, - dostepna na 17.10.2012r.

2 Chtoni -Dominczak A., Poznariska D.: Promocja zatrudnienia oséb niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy. Proponowane
dziatania w Polsce, Miedzynarodowa Organizacja Pracy, Budapeszt 2007, str. 6

3 tukowski W.: Osoby z ograniczonq sprawnosciq na rynku pracy - portret srodowiska , Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa 2007,
str.133
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relacji spotecznych maja mniejszy dostep do wiedzy dotyczacej wtasnej osoby, ktdrej zrodtem
s inni ludzie. Nie odczuwajg tez, ze sg czescig grupy, nie poznajac wartosci takich relacji.
Niepetnosprawni czesto nie maja tez w swoim otoczeniu oséb takich jak one, ktére odnosza
sukcesy w réznych sferach zycia spotecznego i zawodowego i mogtyby stanowi¢ dla nich istotne
wsparcie.

Postrzeganie 0s6b niepetnosprawnych jako innych, wzgledem ktérych nie wiadomo jak sie
zachowa¢, moze wywotywac dystans odbierany jako odrzucenie i powodowac ich wycofywanie
sie z zycia spotecznego. Mechanizm ten wydaje sie mie¢ formute zwrotna: izolacja — odrzucenie
- izolacja*. Przewidywanie (antycypacja) negatywnej reakcji innych ludzi buduje wsréd oséb
niepetnosprawnych negatywny obraz siebie, a to z kolei moze prowadzi¢ do trwatej izolacji.

Waznym problemem spotecznym jest réwniez brak skutecznej pomocy instytucjonalnej,
pozbawiajacej osoby niepetnosprawne nalezytego wsparcia finansowego oraz umozliwiajacej
skuteczna rehabilitacje zawodowa. Dotyczy to szczegélnie rehabilitacji w warunkach
zatrudnienia, na stanowiskach pracy przystosowanych do rodzaju niepetnosprawnosci,
potaczonej z mozliwoscig korzystania z zabiegdw medycznych. Osoby pozbawione takiej
mozliwosci nie czuja sie potrzebne. Nie wierza, ze maja kontrole nad okreslonymi wydarzeniami
i s3 zdecydowanie mniej efektywne w swoich dziataniach. Czesciej cierpig z powodu depresji,
poniewaz nie potrafig powstrzymac uporczywych negatywnych mysli. Nie tworza tez dobrych
relacji z otoczeniem, pozbawiaja sie wsparcia spotecznego, czuja sie gorsze od innych. Prezentuja
postawy petne rezygnacji, uzupetnione o zachowania roszczeniowe.

Problemy psychologiczne

Nie bez znaczenia s3 takze problemy o charakterze psychologicznym przyczyniajace sie do
negatywnego myslenia 0s6b niepetnosprawnych o wtasnej przysztosci. Poczucie pokrzywdzenia
przezlos, obnizenie poczucia wtasnej wartosci powodujg, ze nie czuja sie one na sitach stawic¢ czota
réznym wyzwaniom. Brak wiary we wiasne sity sprzyja zaktadaniu z géry, ze ich pokonanie i tak
sie nie powiedzie. Omijanie wyzwan uniemozliwia za$ zdobywanie pozytywnych doswiadczen
i nabrania wiary we wtasne kompetencje, a tym samym pozbycie sie takich postaw. Uniemozliwia
tez omijanie sytuacji ryzykownych i niepowodzen®.

Niska wewnetrzna motywacja, brak ambicji znacznie ograniczaja checi do wtasnego
rozwoju, powoduja réwniez obnizenie oczekiwan, ktére sprowadzajg sie czesto do zaspokajania
podstawowych potrzeb. Brak motywacji jest nie tylko nastepstwem niedostatecznej zewnetrznej
stymulacji, ale wynika réwniez z niskiej samooceny.

Wsréd oséb niepetnosprawnych mozna dostrzec dwie odmienne grupy. Do pierwszej
zaliczy¢ mozna osoby, ktére postrzegaja siebie gtéwnie w kategoriach niepetnosprawnosci,
koncentrujac sie na swojej odmiennosci. Do drugiej natomiast osoby, ktére bez wzgledu na swoja
niepetnosprawno$c staraja sie realizowac wazne cele zyciowe i zawodowe.

Problemy zawodowe

Wskaza¢ mozna dwa zasadnicze zrodta, ktére przyczyniaja sie do tego, ze osoby
niepetnosprawne borykaja sie z trudnosciami w podjeciu pracy. Sa to bariery wewnetrzne
(psychiczne) oraz zewnetrzne (spoteczne i instytucjonalne). Bariery wewnetrzne powoduja duze
niezdecydowanie i niekonsekwencje dziatan oséb niepetnosprawnych, czesto przeradzajac
sie w biernos¢. Bariery zewnetrzne wynikaja z aktualnej sytuacji na rynku pracy. Duza liczba

4 tukowski W.: Osoby z ograniczonq sprawnosciq na rynku pracy - portret srodowiska , Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa 2007.
str. 134
5 tukowski W., op. cit, str. 132
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kandydatéw do pracy, znikoma ilo$¢ ofert pracy ograniczajg szanse os6b niepetnosprawnych
na zatrudnienie. Do tego nalezatoby dodac fakt, ze osoby niepetnosprawne sg wcigz znacznie
gorzej wyksztatcone, nie posiadaja dostatecznych umiejetnosci w poszukiwaniu zatrudnienia.
Zniechecenie nieudanymi prébami poszukiwania pracy, a takze obawa przed utrata swiadczen
pogarszajg sytuacje oséb niepetnosprawnych na rynku pracy. Dla jednych kwestia podjecia
zatrudnienia uzalezniona jest tez od postawy rodziny, a dla innych np. zamieszkatych na wsi
od mozliwosci dojazdu do miejsca pracy. W najgorszym potozeniu znajduja sie potencjalnie
,najdrozsi” pracownicy, osoby w tzw. wieku najwyzszej aktywizacji zawodowej oraz osoby
z wyksztatceniem wyzszym¢. W najlepszej sytuacji sa na rynku pracy osoby niepetnosprawne
o najnizszych kwalifikacjach.

Bariery wewnetrzne i zewnetrzne powoduja, ze w naszym kraju osoby niepetnosprawne
stanowig grupe spoteczno-ekonomiczng o najnizszym wskazniku zatrudnienia’.

Mocne strony

Firmy zatrudniajagce osoby niepetnosprawne majg z reguty dobre doswiadczenia, co
nie potwierdza do$¢ powszechnych wsrédd pracodawcéw obaw przed zatrudnianiem oséb
z niepetnosprawnoscia. Atutami oséb niepetnosprawnych jako pracownikéw sg najczesciej:
dyspozycyjnos¢, wiara we wiasne mozliwosci, umiejetnos¢ dostosowania sie do sytuagji,
elastycznos¢, pogoda ducha, a wiec cechy, ktére uwazane sg na rynku pracy za pozadane.

Doichmocnych stron trzeba tez zaliczy¢ cechy zwigzane z postawa wobec pracodawcy i pracy:
lojalnos¢, sumienno$¢, pracowitos¢ i obowigzkowos¢, doktadnos¢, determinacje w utrzymaniu
zatrudnienia. Wazne sg réwniez kompetencje psychospoteczne, takie jak: pozytywny stosunek do
innych ludzi, duza otwartos¢ i zyczliwo$¢ oraz kompetencje osobiste m.in. znajomos¢ wtasnych
ograniczen, samoswiadomosc i determinacja w pokonywaniu barier.

Dla pracodawcéw zatrudniajacych osoby niepetnosprawne nie bez znaczenia jest réwniez
mozliwos¢ uzyskania dotacji z PFRON-u .

Postrzeganie oséb niepetnosprawnych przez otoczenie od kilku lat ulega systematycznej
zmianie, ktéra wpisuje sie w kontekst proceséw zachodzacych w naszym kraju na réznych
poziomach: spotecznym, ekonomicznych i kulturowym. Osoby niepetnosprawne mimo swej
niepetnosprawnosci coraz czesciej chca aktywnie uczestniczy¢é w zyciu spotecznym, a takze
budowac poczucie wtasnej wartosci na niezaleznosci i autonomii w stosunku do panstwa.
Osoby te wymagaja jednak aktywnego wsparcia przez otoczenie. Nie chodzi o traktowanie ich
jako tych, ktére wymagaja szczegdlnej troski w sensie psychologicznym, lecz o dostarczanie
im narzedzi umozliwiajacych realizacje wtasnych potrzeb, niezbednego sprzetu, udogodnien
architektonicznych. Zmiana zatem wizerunku oséb niepetnosprawnych w spoteczenstwie,
wymaga ponad wszystko respektowania zmieniajacych sie wymogoéw.

6 Chton -Dominczak A., Poznarska D.: Promocja zatrudnienia oséb niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy. Proponowane
dziatania w Polsce , Miedzynarodowa Organizacja Pracy, Budapeszt 2007, str. 13
7 Chton -Dominczak A., Poznanska D., op. cit., str.17
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FORMY WSPARCIA - osoby niepetnosprawne

Organizacja/
instytucja
Centrum Sportu.
Rehabilitacji
i Aktywizadji
Zawodowej 0sob
Niepetnosprawnych
wtodzi

Formy pomocy

Centrum zajmuje sie m.in. dziatalnoscia na rzecz oséh
niepetnosprawnych organizujac:

- zajecia aktywnosci ruchowej z dziecmi i mtodzieza niepetnosprawna
w szesciu sekcjach ukierunkowanych na lekka atletyke, pitke nozna, pitke
reczng, pitke siatkowa, tenis, tenis stotowy.

- dodatkowe zajgcia o charakterze rehabilitacyjno-rekreacyjnym w celu
doskonalenia umiejetnosci ruchowych, rozwijania odporosci psychicznej
Warunki korzystania z form pomocy:

- warunkiem skorzystania z w/w form pomocy jest posiadanie
orzeczenia 0 stopniu niepetnosprawnosci

Adresat

dzieciimfodziez
niepetnosprawni

Podstawa
prawna
statut
stowarzyszenia
wpis do KRS
0000230192

Organizacja/
instytucja

Formy pomocy

Warunki korzystania z form pomocy:
- tozenie oswiadczenia ze jest sie 0soba lub cztonkiem rodziny osoby

zwytoniong stomia.

Adresat

Podstawa
prawna

tédzki Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych
wtodzi

todzki Sejmik Os6b Niepetnosprawnych stanowi zwiazek
stowarzyszen dziatajacych na rzecz osob niepetnosprawnych. Celem
dziatania Sejmiku jest m.in.:

- koordynacja dziatar wspdinych dla wszystkich cztonkéw stowarzyszen
oraz tworzenie warunkow dla petnego i aktywnego udziatu 0séb
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym i zawodowym.

Dziatalnos¢ tddzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych pomaga
Srodowisku oséb niepetnosprawnych w realizacji odpowiednich
warunkéw do aktywnego zycia spotecznego i zawodowego poprzez
Swiadczenie m. in takich form pomocy jak:

-reprezentowanie srodowiska 0s6b niepetnosprawnych woj. fodzkiego
- pomoc w kontaktach z organami administracji paristwowej,
samorzadowej, organizacjami spotecznymii gospodarczymi

- dziatalnos¢ wydawnicza

- czynne uczestnictwo w pracach legislacyjnych dot. zycia 0s6b
niepetnosprawnych

-organizagje szkolen, integracje, organizacje spotkan, wycieczek, opieke
organizacyjng

- oraz prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
Warunki korzystania z form pomocy:

- warunkiem skorzystania z w/w form pomocy s przede wszystkim
zapisy w statutach poszczegdlnych stowarzyszen o prowadzeniu
dziatalnoscina rzecz osob niepetnosprawnych.

Poza tym nalezy posiadac orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

0soby
niepetnosprawne
zterenu woj.
fodzkiego
w szczegdlnosci
czlonkowie
stowarzyszen
0s6h niepetno-
sprawnych
zrzeszonych
w t6dzkim Sejmiku
0s6b Niepetno-
sprawnych

statut
stowarzyszenia
—wpis do KRS
0000094603

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia
Rozsianego (PTSR)
SCLEROSIS MULTIPLEX
Oddziat w todzi

Misja Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego jest poprawa
jakosci Zycia 0s6b ze stwardnieniem rozsianym, zapewnienie
im zgodnego ze standardami medycznymi dostepu do leczenia
irehabilitacji, tak aby mogli stac sie petnoprawnymi cztonkami
spoteczeristwa i prowadzic godne zycie. Poprzez oddziaty PTSR udziela
pomocy chorym w takich formach jak:
-rehabilitacja lecznicza i spoteczna
-szkolenia
- dziatalnos¢ wydawnicza
-imprezy integracyjne
- poradnictwo prawno-obywatelskie
-terapia zajeciowa
- zajecia choreoterapii
- dziatalnos¢ kulturalno-rekreacyjna

Poza tym wszystkie oddziaty PTSR prowadza szeroka polityke
informacyjna, opierajaca sie m.in. na propagowaniu informacji
o chorobie oraz na metodach jej leczenia.

Warunki korzystania z form pomocy:
- posiadanie adresu zamieszkania na terenie woj. tédzkiego oraz
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

0soby chore na
stwardnienie
rozsiane
ichrodziny
iprzyjaciele

statut
stowarzyszenia
- wpis do KRS
0000049771

tédzkie
Stowarzyszenie
Stomijne w todzi

tédzkie Stowarzyszenie Stomijne zajmuije sie pomoca dla 0s6h

z przetoka stomijna. Pomaga zaakceptowac im nowa sytuacje zyciowa,

nios3c pomoc zaraz po operacji pacjentowi jak

irodzinie. Uczy jak 2yc ze stomia, m.in. poprzez:

- podejmowanie dziatan zmierzajacych do petnej rehabilitacji leczniczej
ireadaptadji spotecznej osob, ktérym w wyniku operacji wytworzono
czasowa lub stafa stomig (kolostomig, ileostomie, urostomie lubinng
stomie wymagajaca statego zaopatrzenia w sprzet stomijny).

- pomoc 0sobom nowooperowanym w sposobie pielegnadji stomii
zaakceptowaniu nowej sytuacji zyciowej zardwno przez osobe
posiadajaca stomie jaki rodzine

- organizacje spotkari osob z dtugim stazem posiadania stomii, w celu
wzajemnego wspierania sie, dzielenia doswiadczeniami.

- pomaoc psychologiczng dla 0sdb ze stomia — wspdtprace z psychologami
ze szpitalaim. Pirogowa w todzi

osoby ze stomia

statut
stowarzyszenia
- wpis do KRS
0000316253

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz 0sob
zUposledzeniem
Umystowym Koto
wtodzi

Misja Stowarzyszenia to: dziatanie na rzecz wyréwnywania

szans 0s6b z uposledzeniem umystowym, tworzenie warunkéw

przestrzegania wobec innych praw cztowieka i prowadzenie ich ku

aktywnemu zyciu w spoteczeristwie oraz wspieranie ich rodzin m.in.
poprzez:

-wyréwnywanie szans, prowadzenie na zlecenie oraz ze Srodkow
wiasnych rdznorodnych ustug.

- prowadzenie placéwki , Srodowiskowy dom samopomocy”

- prowadzenie rehabilitagj, terapii, w tym socjoterapii, edukacji,
rewalidacjii wychowania, wspieranie rozwoju

- dziatalnos¢ rehabilitacyjno-rekreacyjna, sezonowy wypoczynek,
dziatalnos¢ kulturalng, sportowa i inna wynikajaca z idei zdrowego
2ycia przy petnym wiaczeniu w zycie grup réwiesniczych i lokalnej
spofecznosci

-organizowanie dowozu
doizplacowki

-tworzenie osobom niepetnosprawnym intelektualnie warunkow
decydowania w swoich sprawach, zaréwno w rodzinach jak
iw samodzielnym, niezaleznym zyciu oraz zabezpieczeniu socjalnym,
ochrony i pomocy prawnej.

- aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, wsparcie rodzin,
udzielanie wsparcia swoim uposledzonym cztonkom aby oni sami
mogli wystepowac w swoim imieniu poprzez doradztwo, szkolenie,
asystowanie i opieke prawng, a takze wystepowanie w interesie
indywidualnych os6b uposledzonych umystowo.

-tworzenie warunkow wiaczania dzieci, mtodziezy i osob dorostych jako
indywidualnych osb i jako grup w tok normalnego zycia

0soby
uposledzone
umystowo
iniepetno-sprawne
intelektualnie
zterenutodzi
i okolicznych gmin

statut
stowarzyszenia
—wpis do KRS
0000372985
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Organizacja/
instytucja

Formy pomocy

-korzystanie przez nich z ogInodostepnej infrastruktury spotecznej
pomocy, doradztwa, asysty.

- prowadzenie dla os6b dorostych form indywidualnego wsparcia
w niezaleznym, samodzielnym zyciu

-organizowanie szkoler zawodowych i przygotowania do pracy oraz
aktywnego poszukiwania zatrudnienia chronionego i wspomaganego na
otwartym rynku pracy.

-inicjowanie i prowadzenie réznorodnych form pomocy rodzinom,
aw szczeglnosci grup samopomocowych: wsparcie, informacja
doradztwo, poradnictwo, terapia psychologiczna itp.

- organizowanie roznorakich imprez integracyjnych dla podopiecznych
kota, ich rodzin i spofeczenstwa lokalnego

- prowadzenie zespotu teatralno-tanecznego , KAMELEON”

Warunki korzystania z form pomocy:

- posiadanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci oraz adresu

zamieszkania na terenie miasta Lodzi

Adresat

Podstawa
prawna

Organizacja/
instytucja

Formy pomocy

- biblioteka ksiazek brajlowskich i w wersji elektronicznej
-pomoc w poszukiwaniu pracy
- pomoc w wyborze odpowiedniego kierunku ksztatcenia
-imprezy integracyjne
-wyjazdowe warsztaty rehabilitacyjne
-szkolenia zawodowe w miare Srodkow uzyskanych na ten cel
2 PEFRON lub Unii Europejskiej
Warunki korzystania z form pomocy:
- posiadanie adresu zamieszkania na terenie woj. tédzkiego oraz
orzeczenia 0 stopniu niepetnosprawnosci

Adresat

Podstawa
prawna

Polskie Stowarzyszenie
narzecz 0sob
zUposledzeniem
Umystowym Koto
w Pabianicach

Stowarzyszenie dziata na rzecz przezwyciezenia trudnych sytuacji
zyciowych , ktdre dotykaja osoby niepetnosprawne intelektualnie,
udzielajacim pomocy poprzez:

- prowadzenie Srodowiskowego domu samopomocy typu B

- pomoc spoteczna i wsparcie, w tym pomoc rodzinom i osobom
niepetnosprawnym w trudnej sytuacji zyciowej oraz dziafania na rzecz
poprawy jakosci Zycia i wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb

- dziatalnos¢ na rzecz 0s6b niepetnosprawnych zgodnie ze statutem

Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz 0s6b z Uposledzeniem Umystowym

Warunki korzystania z form pomocy:

- posiadanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci oraz adresu
zamieszkania na terenie powiatu pabianickiego.

doroste osoby
Z70rzezong
niepetno-
Sprawnoscia
intelektualng

statut
stowarzyszenia
—wpis do KRS
0000036204

Polskie Towarzystwo
Chordb Nerwowo-
Migéniowych Oddziat
Regionalny w todzi

Polskie Towarzystwo Chordb Nerwowo-Miesniowych zajmuje sie
efektywna pomocg i opieka, a przede wszystkim utatwianiem osobom
chorym integracji ze spoteczeristwem. Pomoc dla chorych to przede
wszystkim:

- prowadzenie fizjoterapii 0s6b chorych na choroby miesniowe

- udzielanie informadji nt. choréb nerwowo-miesniowych

- organizowanie spotkari, imprez okolicznosciowych i wyjazdéw
wypoczynkowo-rehabilitacyjnych

-wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego

Warunki korzystania z form pomocy:

- w/w formy pomocy skierowane s3 do 0séb chorych na chorobe
nerwowo-miesniowa lub do cztonkow ich rodzin. - wymagane jest
réwniez orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

doroste osoby
i dzieci chore na
choroby nerwowo-
migsniowe

statut
stowarzyszenia
—wpis do KRS
0000022383

Polski Zwiazek
Niewidomych Okreg
todzki

PZN Okreg t6dzki dziata na rzecz cztonkéw na terenie woj. tddzkiego

orazich rodzin proponujac m.in. takie formy pomocy jak:

-nauka samodzielnego poruszania sie z biafa laska

-orientacja przestrzenna

-nauka czynnosci dnia

-techniki bezwzrokowe

- porady prawne

-porady psychologiczne

- dobdr pomocy usprawniajacych widzenie, optycznych i nieoptycznych
(nie okulary)

0soby ze
znacznym
i umiarkowany
stopniem
niepetno-
sprawnosci z tytutu
utraty wzroku

statut
stowarzyszenia
—wpis do KRS
0000087884

Polski Zwiazek
Ghuchych Oddziatt6dzki

Gownym celem PZG jest zrzeszanie 0s6b niestyszacychiinnych
056b z uszkodzonym stuchem dla udzielania im pomocy w sprawach
zyciowych m.in. poprzez:

- organizowanie zycia spotecznego i kulturalnego osob gtuchych

- dziatania aktywizujace spotecznie i zawodowo osoby gtuche
iniedostyszace

- dziatania popularyzujace jezyk migowy wérdd osob styszacych

- reprezentowanie interesow, praw i przywilejéw 0sob gtuchych
winstytucjach rzadowych i samorzadowych
ponadto:

- sprawowanie opieki nad dziecmi i mtodzieza niestyszaca iz uszkodzonym
stuchem oraz nad dzie¢mi styszacymi rodzicéw niestyszacych — przez
prowadzenie na zlecenie lub wspétuczestnictwo w rehabilitacji
stuchu i mowy, udzielanie im pomocy w podnoszeniu wyksztatcenia
ikwalifikacji zawodowych,

- organizowanie i prowadzenie pracy oswiatowej, kulturalneji spotecznej
w Srodowisku 0s6b niestyszacych iich rodzin

- organizowanie wiasnych form rekreacji ruchowej, turystyki,

- organizowanie wiasnych form sportu masowego,

-ochrona praw i interesow oraz udzielanie pomocy w sprawach socjalno-
bytowych,

- prowadzenie dziatari w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki
zdrowotnej i spotecznej, propagowanie w spoteczeristwie probleméw
ochrony stuchu i rehabilitacji osdb niestyszacychiz uszkodzonym
stuchem,

- propagowanie w spoteczenistwie problemow ochrony stuchu
irehabilitacji osob niestyszacychiz uszkodzonym stuchem oraz
podejmowanie dziafarl zmierzajacych do zapobiegania inwalidztwu
stuchu,

- prowadzenie dziatan na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania
kontaktow i wspétpracy miedzy spoteczeristwami,

- prowadzenie dziatari przeciwko wykluczeniu spotecznemu osob
zuszkodzonym stuchem;

- prowadzenie dziatan zwiazanych promocja i organizacja wolontariatu,

- prowadzenia punktéw poradnictwa zawodowego, prawnego,
psychologicznego, pedagogiczneqo, spotecznego i rodzinnego

- promogja osiagniec spotecznych, intelektualnych i artystycznych oséb
niestyszacych iz uszkodzonym stuchem,

-wydawanie ksiazek,

- prowadzenie spotecznej i zawodowej rehabilitacji osob niestyszacych
iz uszkodzonym stuchem,

0soby gtuche,
niedostyszace, ich
rodziny

statut
stowarzyszenia
—wpis do KRS
0000051170
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Orgamzaqa/ Podstawa

-promogja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa pozostajacych bez pracy
0s0b niestyszacych iz uszkodzonym stuchem na otwartym rynku pracy
izagrozonych zwolnieniem z pracy,

- prowadzenie dziatalnosci charytatywnej,

- podtrzymywanie tradycji kulturowej 0sob z uszkodzonym stuchem,
pielegnowanie polskosci oraz rozwoju Swiadomosci narodowej,

- prowadzenie dziafar integracyjnych poprzez realizowanie réznorodnych
form terapii wsplnie dla os6b niestyszacychi styszacych,

-upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalnos¢ na rzecz
rownych praw kobiet i mezczyzn,

- prowadzenie dziatalnosci wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w tym
rozw6j przedsiebiorczosci 0sob z uszkodzonym stuchem,

- prowadzenie dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspdlnot i spotecznosci
lokalnych,

- upowszechnianiai ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobéd
obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych rozw6j demokracji.

Dla realizacji powyzszych celdw i zadar PZG moze prowadzi¢ m.in.
osrodki, punkty i inne placéwki rehabilitacji i pomocy dla dziedi,
miodziezy i dorostych 0sob z problemem niepetnosprawnosci stuchu.

W/w formy pomocy skierowane s3 do 0séb gtuchych, stabostyszacych
oraz 0s0b, ktére znajduja sie w ich otoczeniu

pozwalajace zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe jak:
usamodzielnianie i integracje spofeczng

- prowadzenie KLUBU , Wiez", ktdry jest miejscem wsparcia dla os6b
po zakoriczonym procesie rehabilitacyjnym w Srodowiskowym domu
samopomocy

- utrzymywanie dla podopiecznych towarzystwa réznych form dziatalnosci
w zakresie Swiadczenia ustug opieki zdrowotnej oraz przystosowywania
do pracy zawodowej

Stowarzyszenie Nadrzednym celem Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekundw Chorych 0soby niepetno- | statut
Rodzicéw i Opiekundw | z Zespotem Downa jest ksztattowanie warunkéw godnego Zycia, sprawne gtdwnie | stowarzyszenia -
Chorychz Zespotem samorealizacji i wyrdwnywania szans 0s6b z zespotem Downa miodziezidorodli | wpis do KRS
Downa wtodzi w érodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztattowanie warunkéw | zzespotem Downa | 0000018766

doich wszechstronnego rozwoju m.in. poprzez:

- organizacje zajec rehabilitacyjnych (psychoruchowych)

- organizacje warsztatéw zaradnosci Zyciowej w okresie wakacyjnym

- organizacje potkolonii i kolonii
Warunki korzystania z form pomocy:

- aby skorzystac z w/w form pomocy nalezy by¢ cztonkiem
stowarzyszenia lub rodzing cztonka stowarzyszenia oraz posiadac
orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosci.

Towarzystwo Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych udziela bezinteresownej | osoby przewlekle | statut
Przyjaciét pomocy osobom przewlekle chorujacym psychicznie w sprawach chorujace stowarzyszenia
Niepetnosprawnych dotyczacych poprawy ich warunkéw socjalnych, sytuacji materialnej | psychicznie —wpis do KRS
wtodzi iadaptadji w spoteczeristwie ludzi zdrowych. Celem TPN jest takze: gtéwnie na 00000138499

aktywizowanie spofeczeristwa na rzecz 0s6b niepetnosprawnych oraz | schizofrenie
podejmowanie i organizowanie form pomocy dla 0s6b z zaburzeniami | - podopieczni
psychicznymi .Formy pomocy jakiej udziela Towarzystwo to: Towarzystwa
-organizowanie i prowadzenie Srodowiskowego domu samopomocy Przyjaciot
dla 0s6b przewlekle chorych psychicznie (placdwka opieki dziennej Niepetno-
zapewniajaca osobom chorujacym psychicznie oparcie spoteczne sprawnych

Orgamzaqa/ Podstawa

- TPN jest wiascicielem Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego
najdujaceqo sie w miejscowosci Jedlicze A k/kodzi. Na terenie oérodka
prowadzone s3 mieszkania chronione zakfad opiekuriczo-leczniczy i hotel.

- towarzystwo zapewnia w w/w obiektach catodobowa opieke
oraz readaptacje spoteczng 0sob chorujacych na schizofrenie
nie wymagajacych leczenia szpitalnego ale nie radzacych sobie
w samodzielnym funkcjonowaniu, obecnie mieszkania chronione
prowadzone sa réwniez na terenie todzi.

-tworzenie i przystepowanie do podmiotow Swiadczacych ustugi
zdrowotne i ustugi z zakresu przystosowania do pracy zawodowej

- aktywizacja zawodowa — zatrudnianie 0séb chorujacych na schizofrenie
w ramach realizowanych projektdw, osoby chorujace psychicznie,
zyskuja mozliwos¢ readaptacji zawodowej oraz zdobywaja kwalifikacje
zawodowe w placéwkach dostosowanych do niepetnosprawnosci, pomoc
przy wchodzeniu na rynek pracy.

- powotywanie zespotéw opiniodawczych i doradczych w zakresie
organizowania pomocy dla oséh niepetnosprawnych psychicznie

- powotywanie i rozwijanie dziatalnosci klubow zajmujacych sie
propagowaniem i realizowaniem celéw TPN

- organizowanie wypoczynku, wystaw, pokazow, imprez sportowych
ikulturalno-rozrywkowych dla podopiecznych,

-wspotpraca z organami wiadzy panstwowej i samorzadowej, innymi
stowarzyszeniami charytatywnymi, stuzba zdrowia, instytucjami
ubezpieczeniowymi i dobroczynnymi zwiazkami zawodowymi oraz
innymi osobami prawnymi i fizycznymi, ktdre podejmuja dziatania
wspierajace na rzecz 0s6b niepetnosprawnych psychicznie i ich rodzin

-wspdtpraca z pokrewnymi stowarzyszeniami krajowymi, zagranicznymi
i organizacjami pozarzadowymi o podobnym dziataniu

- $wiadczenie ustug gastronomiczno-hotelarskich przez podopiecznych
TPN w ramach rehabilitacji.

-TPN $wiadczy opieke dla 0s6b cierpiacych na zaburzenia psychiczne oraz
specjalistyczne ustugi opiekunicze realizowane w miejscu zamieszkania
chorego dla mieszkarc6w miasta todzi.

-w osrodku w Jedliczach prowadzona jest takze hipoterapia w nowatorski
sposéh stosowana przez TPN w specjalistycznej rehabilitacji os6h
chorujacych psychicznie

- organizowanie konferencji, seminarium, sympozjow i innych imprez
zwigzanych z realizacja statutowych celow TPN

- ustugi doradczo-szkoleniowe w zakresie zaktadania i prowadzenia
przedsiebiorstw spofecznych jak rowniez w zakresie readaptacji
i rehabilitacji zawodowej grup wykluczonych spotecznie

- petnienie roli organu zatozycielskiego domow pomocy spotecznej od
1.05.2012r. TPN realizuje zadania publiczne na rzecz starostwa powiatu
zgierskiego. W ramach tego zadania prowadzi domy samopomocy
spofecznej w Zgierzu i Ozorkowie dla os6b przewlekle somatycznie
chorych.

- podejmuje réwniez inne dziatania zmierzajace do realizaji celéw TPN
0soby zainteresowane uczestnictwem w w/w formach pomocy —

placéwkach prowadzonych przez TPN moga zapoznac sie z zasadami

przyjecia umieszczonymi na stronie www.tpn.org.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

29

o
c
3
m
S
S
o
o
=

=
)
o

Q2
c
>

)
o
®
o




BIBLIOGRAFIA

1. Chtor -Domiriczak A., Poznanska D.: Promocja zatrudnienia oséb niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy.
Proponowane dziatania w Polsce, Miedzynarodowa Organizacja Pracy, Budapeszt 2007.

2. tukowski W.: Osoby z ograniczong sprawnosciq na rynku pracy — portret Srodowiska, Wydawnictwo WPS Academica,
Warszawa 2007.

NETOGRAFIA

1. forestap.republika.pl/niepelnosprawnosc.htm - Niepetnosprawnos¢ - istota i rodzaje, (dostepna 17.10.2012r.)

o
c
3
®
S
o
7
o
£

=
®
o

2
£
>

2
<}
7]
o

roblemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym roblemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
Probl % h wykl i t Probl % h wykl i t



KOBIETY POZOSTAJACE POZA RYNKIEM PRACY

Kobiety s3 grupg spofeczng wznacznym stopniu narazong na dyskryminacje na rynku
pracy. Ta dyskryminacja przejawia sie m.in. w tym, Ze rynek pracy oferuje wiecej miejsc pracy dla
mezczyzn niz dla kobiet, pracodawcy réwniez chetniej przyjmuja do pracy mezczyzn proponujac
im lepsze wynagrodzenie iwieksze mozliwosci awansu niz kobietom. Podstawowe bariery
w pracy zawodowej kobiet wigzg sie czesto z konfliktem miedzy praca, a rodzina. Juz w procesie
socjalizacji kobiety i mezczyzni przygotowywani sa do petnienia tradycyjnych rél zwigzanych
z plcia. Kobiety zmuszane sa do faczenia roli rodzinnej z zawodowa. Oczekuje sie od nich takze
Lposwiecenia sie” dla dobra rodziny, pomagania matzonkowi w jego karierze zawodowe;j,
a nierzadko i rezygnacji z wiasnych aspiracji zawodowych. Przyczyny mniejszego uczestnictwa
kobiet w rynku pracy wynikaja jednak nie tylko z petnionych przez kobiety rél spotecznych, ale
rowniez z wiekszych trudnosci w znalezieniu zatrudnienia, mniejszej atrakcyjnosci finansowej
skierowanych do nich ofert pracy. Kobiety otrzymuja przecietnie nizsze wynagrodzenie niz
mezczyzni, co nie pozostaje bez wptywu na decyzje o podjeciu, kontynuowaniu lub zaprzestaniu
dziatalno$cizawodowej. 1 Przyczyny pozostawania kobiet poza rynkiem pracy leza réwniez po ich
stroniei wigza sie z faktem, ze czes¢ z nich posiada niskie kwalifikacje zawodowe, niedostosowane
do wymagan rynku pracy. W rezultacie istnieje grupa kobiet w wieku produkcyjnym pozostajaca
czesto przez dtugi czas poza rynkiem pracy, ktdra nie figuruje w statystykach oséb bezrobotnych,
badz przebywa tam przez wiele lat (np. matki samotnie wychowujace co najmniej jedno dziecko
do 18 roku zycia).
Kobiety w wieku produkcyjnym pozostajace poza rynkiem pracy to bardzo szeroka kategoria.
W tej grupie wymieni¢ mozna:
kobiety samotnie wychowujace co najmniej jedno dziecko do 18 roku zycia,
kobiety, ktére nie podjety zatrudnienia po urodzeniu dziecka,

« kobiety, ktdre stracity prace i nie podjety ponownego zatrudnienia,

+ kobiety, ktdre z réznych wzgleddw nigdy nie pracowaty zawodowo.

Skutki pozostawania kobiet poza rynkiem pracy sa wielorakie i dotykaja nie tylko ich samych,
ale takze ich rodzin.

Problemy spoteczne

Bezrobocie kobiet czesto przyczynia sie do wyraznego pogorszenia sytuacji finansowej
catej rodziny. Zta kondycja materialna rodziny prowadzi¢ moze do pogorszenia relacji miedzy jej
cztonkami a takze nie radzenia sobie z obowigzkami rodzinnymi. W pierwszej kolejnosci moze
to by¢ rezygnacja z wydatkéw oswiatowych, kulturalnych, rekreacyjnych, a w nastepnej nawet
ograniczanie wydatkéw na zywnos¢ iodziez, opieke zdrowotng, zwtaszcza specjalistyczna.
Bezrobotni ograniczaja swojg aktywno$¢ we wszystkich dziedzinach: mniej czytaja, mniej
udzielaja sie w zyciu rodzinnym i spotecznym. Zrywajg dotychczasowe kontakty towarzyskie,
poniewaz tzw. ,bywanie” wymaga pieniedzy, np. rewanzu za goscinno$¢, prezentow.
Najwazniejsze jest jednak poczucie, ze jest sie kim$ gorszym i strach przed odrzuceniem. Izoluja
sie wiec od otoczenia, ale ograniczenie wtasnej aktywnosci przypisuja innym, itraktujg jako
bojkot srodowiska.? Ograniczenie kontaktéw spotecznych i zaburzenie rytmu dnia u oséb, ktére
utracity prace powoduje problemy z racjonalnym zagospodarowaniem nadmiaru wolnego czasu,
ktory w rezultacie czesto ,przecieka miedzy palcami”.

W rodzinach, w ktérych pracuje tylko jedna osoba lub wrodzinach utrzymujacych sie

1 - Krajewski S., Mackiewicz M., Krajewski P.: Od bezrobocia do zatrudnienia - mobilnos¢ kobiet na rynku pracy. Raport koricowy z analiz
przeprowadzonych w ramach projektu, Wydawnictwo Piatek Trzynastego, £6dz 2010 r. str. 67- 68
2-www.newtrader.pl/psychologiczne-aspekty-bezrobocia,608,ekonomia.html - dostepne na 29.10.2012r.
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tylko zzasitkéw i pomocy spotecznej moze dochodzi¢ do powaznych zaktdcen w realizacji
podstawowych funkgji rodziny, szczegélnie funkcji opiekuriczo - wychowawczej. Bezrobocie
i bieda sprawia, ze mtodsze dzieci nie korzystaja z przedszkoli, a starsze osiggaja gorsze wyniki
W nauce, nastepuje réwniez obnizenie ich aspiracji edukacyjnych. Przedszkole to nie tylko
placéwka opiekuncza, ale przede wszystkim wychowawcza, ktérej waznym zadaniem jest
petnienie funkcji wyréwnawczej, szczegélnie wobec dzieci zrodzin, w ktérych wychowanie
pozbawione jestelementéw edukacyjnych stymulujacych rozwdéjintelektualny dziecka. W wyniku
komercjalizacji placdwek o$wiaty pozaszkolnej te wazne formy rozwoju i wychowania dziecka sg
niedostepne dla rodzicdw, ktérych nie sta¢ na ponoszenie niematych optat. Bezrobocie i bieda
wptywaja na plany edukacyjne dzieci. Zazwyczaj rodzice zanizajg aspiracje dotyczace dalszego
ksztatcenia dzieci do poziomu szkoty zawodowej lub $redniej miedzy innymi ze wzgledu na
zbyt duze obcigzenie finansowe zwiagzane z dtugotrwata nauka. Dlatego bezrobotni rodzice
popierajg dazenie do szybkiej niezaleznosci materialnej dzieci. Dzieci z ubogich rodzin nie sa
akceptowane przez réwiesnikdw, gtéwnie ze wzgledu na fakt, ze nie sg w stanie doréwnac innym
dzieciom w ilosci i jakosci posiadanych ubran, zabawek czy sprzetu elektronicznego. Nie s3 tez
odpowiednio wyposazone w podreczniki i przybory szkolne.?

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajdujg sie rodziny bezrobotnych kobiet samotnie
wychowujacych dzieci, ktére cechuje zreguty zta sytuacja materialna. Samotne matki maja
jeszcze trudniejsza sytuacje niz petne rodziny oraz wiele probleméw, z ktérymi musza sobie
radzi¢ samodzielnie. Nalezg do nich zaspokajanie potrzeb bytowych rodziny, wychowanie dzieci,
a towarzyszy im czesto poczucie osamotnienia i lek o wtasna przysztosc. Sytuacja ekonomiczna
rodziny niepetnej jest na ogét gorsza niz sytuacja przecietnej rodziny. Rzadziej posiadajg one
samodzielne mieszkania, rzadziej tez ich wyksztatcenie jest wyzsze niz podstawowe. Niskim
dochodom towarzyszy z reguty niski status spoteczny. Kobiety takie sg czesto postrzegane jako
osoby pozbawione odpowiedzialnosci i zyciowego oparcia.

Problemy psychologiczne

Dtugotrwate pozostawanie poza rynkiem pracy moze by¢ bardzo stresujgcym
doswiadczeniem. Towarzyszy mu czesto poczucie wyobcowania, izolacji spotecznej, apatia,
biernos¢, obnizenie sie sprawnosci psychofizycznej. Osoby dotkniete np. dtugotrwatym
bezrobociem maja trudnosci zrozpoczeciem jakiejkolwiek czynnosci, koncentracjg nad tym
co robia.* Czesto towarzyszy im bierno$¢, ktéra wiaze sie z brakiem jakichkolwiek dziatan na
rzecz poprawy lub zmiany sytuacji zyciowej i zawodowej. Postawa taka charakteryzuje sie
wyczekiwaniem, az co$ sie zmieni bez naszego udziatu oraz brakiem woli walki z przeciwnosciami
losu. Z biernoscia zyciowg w duzym stopniu zwigzany jest brak poczucia wptywu na wiasne
zycie. Przekonanie to wiaze sie przede wszystkim z brakiem zaufania do mozliwosci sprawowania
kontroli nad wfasnym zyciem oraz poczuciem, ze angazowanie sie w jakie$ dziatania nie ma
sensu, gdyz to co sie wydarza nie zalezy od nas samych. Bierno$¢ zyciowa przyczynia sie takze do
powstania uczucia zagubienia i zniechecenia, ktdre sg czesto spotykana reakcja na stres zwigzany
z dtugotrwatym pozostawaniem bez pracy. Z czasem stan ten nasila sie do takiego stopnia, ze
cztowiek rezygnuje z jakiejkolwiek aktywnosci i biernie oczekuje na to, co przyniesie mu los °.

Bezrobocie izwigzany znim brak $rodkéw finansowych uzaleznia jednostke od innych
ludzi. To nie jest sytuacja normalna dla osoby dorostej i dlatego moze doprowadzi¢ do zmiany

3 -www.newtrader.pl/funkcje-rodziny-a-bezrobocie,609,ekonomia.html - dostepne na 29.10.2012r.

4-www.newtrader.pl/psychologiczne-aspekty-bezrobocia,608,ekonomia.html - dostepne na 29.10.2012r.

5 - Filutowicz M., Bariery zatrudniania bezrobotnych kobiet i sposoby ich przekraczania. Cz.Il www.rowniwpracy.gov.pl/aktywne-na-
rynku-pracy/psychologia/bariery-zatrudniania-bezrobotnych-kobiet-i-sposoby- ich-przekraczania-cz-ii.html - dostepne na 29.10.2012r.
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uksztattowanego w ciggu zycia obrazu samego siebie, utrwalac niska samoocene. Kobiety, ktére
nie powrécity na rynek pracy po urodzeniu dziecka, szczegdlnie te o wysokich kwalifikacjach
zawodowych moga mie¢ poczucie niespetnienia, bezpowrotnej utraty szansy na rozwdj
zawodowy ina trwate wypas¢ z rynku pracy. Ich kwalifikacje po kilku latach sie dezaktualizujg
ito uniemozliwia im podjecie satysfakcjonujacej pracy po odchowaniu dzieci. W dtuzszej
perspektywie czasowej taka kobieta moze zamieni¢ sie w,kure domowa”, ajej autorytet
w oczach wspétmatzonka i dzieci obniza sie.

Sytuacja niepracujacej kobiety wrodzinach o niskich dochodach jest bardzo trudna
inegatywnie wptywa na relacje ze wspdtmatzonkiem idzie¢mi. Stosunki rodzice - dzieci,
zaczynaja sie uktadac Zle, poniewaz rodzice nie moga zaspokoi¢ oczekiwan konsumpcyjnych
potomstwa. Rynek oferuje mnéstwo atrakcyjnych towaréw a masmedia lansuja okreslony poziom
konsumpcji - niedostepny dla ubogich. Obniza sie pozycja dzieci w srodowisku réwie$niczym, co
nie uchodzi uwagi rodzicow. Narasta poczucie leku o przysztos¢ wiasna i dzieci. Konflikty, a nawet
agresja, wzajemne zale, obwinianie sie, poczucie zawodu, zniecierpliwienie i bezradnos¢ wobec
dzieci, dla ktérych przestaje sie by¢ autorytetem - to wszystko naraza trwatos¢ rodziny, nie sprzyja
wypetnianiu niezwykle waznej funkcji rodziny, jaka jest zapewnienie poczucia bezpieczerstwa ©.

W bardzo trudnej sytuacji sg kobiety na wsi ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
znalezienia pracy iwyjscia z bezrobocia. Bezrobotni zamieszkujacy polskie wsie, szczegélnie
tereny popegeerowskie charakteryzujg sie czesto postawami roszczeniowymi i oczekiwaniem
na wsparcie ze strony wtadz. Czesto przejawiajg postawy pasywne, ktérym towarzysza strategie
bierno-obronne. Ucieczka staje sie choroba, ubieganie sie o rente, pomoc spoteczng, a takze
alkoholizm ojcow 7.

Dla wielu bezrobotnych kobiet brak szans na podjecie pracy to katastrofa zyciowa. Takie
podejscie do problemu moze popycha¢ bezrobotne kobiety do siegania po uzywki (alkohol,
papierosy, srodki uspokajajace) w celu roztadowania napiec i streséw 8. Tego typu zachowania nie
tylko utrudniaja, ale czesto uniemozliwiajg znalezienie zatrudnienia.

Problemy zawodowe

Zta sytuacja materialna kobiety i jej rodziny stanowi jedna z najtrudniejszych do pokonania
barier w poszukiwaniu zatrudnienia. Konieczno$¢ zabiegania o pomoc z wszelkich instytugji
zajmujacych sie pomoca spoteczng, myslenie kategoriami ,jak przezy¢ do nastepnego dnia” nie
sktania do poszukiwania pracy. Zmeczenie, bierno$¢, uzaleznienie od pomocy instytucjonalnej
iinnych oséb skutecznie zniechecaja do aktywnego i skutecznego poszukiwania zatrudnienia.
Niskie kwalifikacje wiaza sie réwniez zniskoptatnymi iwymagajacymi duzego nakfadu sit
zajeciami, jakie oferuje rynek pracy. Czasami jest to tylko praca dorywcza lub praca ,na czarno”, co
nie gwarantuje osobie zatrudnionej zadnych swiadczen spotecznych. Przy tak niskich zarobkach,
awysokim naktadzie sit praca staje sie nieoptacalna. Sytuacja rodzinna réwniez wielokrotnie
stanowi przeszkode w poszukiwaniu i podjeciu pracy. Sprawowanie przez kobiete opieki nad
dzieckiem, szczegdlnie w wieku przedszkolnym znacznie ogranicza jej zdolnos¢ poszukiwania
pracy, zwtaszcza gdy nie ma mozliwosci zapewnienia dziecku opieki w przedszkolu. Ponadto
pracodawcy czesto bojg sie zatrudnia¢ matki, szczegélnie samotne obawiajac sie zwolnien
lekarskich, urlopéw macierzynskich itp.

Kobiety z matych miejscowosci musza pokonywac bariere, jaka jest poszukiwanie pracy poza
miejscem zamieszkania. Konieczno$¢ zmiany miejsca zamieszkania z reguty nie wchodzi w gre ze

6 - www.newtrader.pl/funkcje-rodziny-a-bezrobocie,609,ekonomia.html - dostepne na 29.10.2012r.
7-DudaA., Wpfyw bezrobocia na funkcjonowanie rodziny, www.edujrinne2.republika.pl/Wplyw%20bezrobocia.htm
8 - Filutowicz M., op. cit
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wzgledu na roztake z rodzing, niskie zarobki, ktére nie pokrywaja kosztéw wynajmu mieszkania.

Wiele kobiet, ktére chciatyby podja¢ prace wymagajaca dojazdéw nie posiada prawa jazdy.
Czesto jednak nawet posiadanie prawa jazdy nie gwarantuje sukcesu, poniewaz potrzebny
jest samochdd, na ktéry wiele niezamoznych rodzin nie sta¢. Dojazdy $rodkami komunikacji
publicznej bywaja czesto ktopotliwe idtugotrwate. Pochtaniajg duza czes¢ czasu i pieniedzy
°. Niezamozne kobiety pozostajace poza rynkiem pracy czesto nie tylko nie moga podjac
zatrudnienia poza miejscem zamieszkania, ale nie maja nawet mozliwosci poszukiwania tam
pracy ze wzgledu na brak srodkdw finansowych na dojazdy do potencjalnych pracodawcéw.
Ponadto zajecia, ktére rynek mdgtby zaoferowac kobietom o niskich kwalifikacja sa przewaznie
nisko pfatne, a dodatkowe koszty zwigzane z dojazdami czynig je nieoptacalnymi.

Internet jest obecnie gtéwnym Zrédtem informacji i komunikacji miedzyludzkiej. Wiele
kobiet pozostajacych dtugotrwale poza rynkiem pracy nie ma do niego dostepu, co odcina je
od waznego zrédta informacji o rynku pracy, mozliwosciach udziatu w szkoleniach ikursach,
ofertach zatrudnienia.

Mocne strony

Kobiety pozostajace poza rynkiem pracy sg grupg zréznicowang zaréwno pod wzgledem
wyksztatcenia, wieku, jak i sytuacji materialnej. W tej grupie jest wiele oséb o duzym potencjale
i mozliwosciach. Obok kobiet o niskich kwalifikacjach sg osoby o wysokich kwalifikacjach,
ktére np. nie powrdcity do pracy po urodzeniu dziecka. Nawet kilkuletnia przerwa w pracy nie
przekresla jednak ich szans na znalezienie satysfakcjonujacego zatrudnienia.

Kobiety chetniej nizmezczyzni uczestnicza w ré6znego rodzaju szkoleniach i kursach majacych
na celu podnoszenie badz zmiane kwalifikacji. Ponadto na rynku pracy pojawia sie coraz wiecej
mozliwosci taczenia pracy z wychowywaniem dziecka np. elastyczny czas pracy, praca w domu.
Kobiety réwniez wykazuja sie duza przedsiebiorczoscia i coraz Smielej zaktadajg wtasna, nawet
jednoosobowag dziatalnos¢ gospodarcza.

Samotne kobiety, na ktdére spada obowiazek utrzymania rodziny zreguty wykazuja sie
duzg determinacjg w poszukiwaniu pracy, a kiedy juz uzyskaja zatrudnienie sg pracownikami
zdyscyplinowanymi i silnie zmotywowanymi do pracy. Dzieki dostepowi do Internetu wiedza, ze
nie s3 same, poniewaz pojawia sie coraz wiecej stowarzyszen i grup wsparcia ze strony innych
kobiet, ktére znajduja sie w podobnej sytuacji. Internet jest réwniez zrédtem réznorodnych
informacji pomocnych zaréwno przy poszukiwaniu zatrudnienia, doskonaleniu zawodowym,
jak iradzeniu sobie wtrudnej sytuacji ekonomicznej izyciowej. Mozna przez Internet
poszukiwac ofert pracy statej, czasowej, pomocy prawnej i finansowej przy zaktadaniu wtasnej
firmy, wskazéwek jak zatozy¢ spétdzielnie socjalng iprzyktady takich spétdzielni, skorzystac
zmozliwosci doksztatcania sie iuczestnictwa wréznorodnych kursach. W opracowaniu
zaprezentowano przykfady portali, na ktérych pomoc kobietom oferujg réznorodne instytucje,
fundacje i stowarzyszenia.

Sytuacja kobiet pozostajacych czesto przez wiele lat poza rynkiem pracy nie jest tatwa,
ale istnieje wiele mozliwoséci powrotu na ten rynek. Mozliwosci te uzaleznione s nie tylko od
sytuacji zawodowej, rodzinnej i finansowej kobiety, ale réwniez wieku, miejsca zamieszkania,
przedsiebiorczosci ioperatywnosci. Kobiety bez kwalifikacji lub o niskich kwalifikacjach
zawodowych mogga bezpfatnie doksztatca¢ sie zawodowo w ramach réznorodnych projektéw
realizowanych z udziatem srodkéw unijnych. Bezrobotne kobiety maja mozliwo$¢ ubiegania sie
o sfinansowanie kosztéw szkolenia przez powiatowy urzad pracy, w ktérym sa zarejestrowane.

9 - Filutowicz M., op. cit.
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Osoby o niskich kwalifikacjach w trudnej sytuacji materialnej moga poszukiwac pracy na czas
okreslony w agencjach pracy tymczasowej, ktére czesto oferuja prace proste (np. przy pakowaniu).

Kobiety nie obarczone obowigzkami opieki nad matymi dzie¢mi moga wyjezdza¢ do pracy
w krajach Unii Europejskiej. Mozliwosci zatrudnienia poza granicami kraju s czesto uzaleznione
od stopnia znajomosci jezyka obcego oraz kwalifikacji zawodowych. Osoby bez znajomosci
jezyka maja mozliwos¢ poszukiwania zatrudnienia np. przy pracach sezonowych, w rolnictwie
i ogrodnictwie, wykonywania prac pomocniczych w hotelarstwie igastronomii oraz przy
produkgji. Kobiety zainteresowane pracg w charakterze opiekunek oséb starszych w Niemczech
moga nawet skorzystac z bezptatnego kursu naukijezyka niemieckiego w stopniu podstawowym.
Wieksze mozliwosci zatrudnienia poza granicami kraju maja kobiety posiadajace kwalifikacje
zawodowe i znajace jezyk obcy. Ofertamizatrudnienia poza granicamikraju dysponuja posrednicy
i asystenci EURES w powiatowych urzedach pracy, doradcy EURES Wojewdédzkiego Urzedu Pracy
w todzi oraz agencje zatrudnienia posiadajace certyfikaty Marszatka Wojewodztwa todzkiego.

Bezrobotne kobiety, ktére chciatyby pracowa¢ na wtasny rachunek moga ubiegac¢ sie
o dotacje na uruchomienie wtasnej firmy przyznawana przez powiatowe urzedy pracy. Srodki
na ten cel mozna réwniez pozyska¢ od innych podmiotdw realizujacych projekty wramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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FORMY WSPARCIA - KOBIETY POZOSTAJACE POZA RYNKIEM PRACY

Stowarzyszenie Bezrobotnych
i0s6b Dziatajacych na Rzecz
Bezrobotnych ,Wszyscy Razem
—InCorpore, w ramach ktérego
dziafa:

Biuro Porad Obywatelskich
oraz Osrodek Pomocy
Ofiarom Przestepstw z filiami
w Pabianicach i Zgierzu

* pomoc prawna
i obywatelska:

- udzielanie bezpfatnych
informacjii porad prawnych

*pomoc psychologiczna:
-indywidualne spotkania
psychologiczne

Warunkiem korzystaniaz tej
formy pomocy jest skierowanie
od kuratora sadowego,
prawnika udzielajacego
porady badz pracownika
Stowarzyszenia

* pomoc Zywnosciowa
na podstawie podpisanej
umowy z Bankiem Zywnosci

(jest to pomoc catoroczna,
polegajaca na wydawaniu
produktéw zywnosciowych
typu maka, makaron, mleko,
konserwy, itp.)

Warunkiem korzystaniaz tej
formy pomocy jest skierowanie
od prawnika udzielajacego
porady badz pracownika
Stowarzyszenia po rozeznaniu
sytuacji materialnej danej
osoby.

- wszystkie zainteresowane
osoby

- 0soby dotkniete i zagrozone
wykluczeniem spotecznym
(bezrobotni, bezdomni,
ubodzy, niepetnosprawni,
wycofani z zycia spotecznego,
pokrzywdzeni przestepstwem,
przemoca w rodzinie)

- 0soby znajdujace sie
w trudnej sytuacji materialnej

Ustawa zdnia 7
kwietnia 1989r. Prawo
o stowarzyszeniach (Dz. U.
21990r. nr 20, poz.104 z pézn.
m.)

Statut Stowarzyszenia

Wpis do KRS 0000019784

Klub Integracji Spotecznej
przy Miejskim Centrum
Pomocy Spotecznej

w Pabianicach

* udzielanie informaji
0sobom bezrobotnym
o0 mozliwosciach zatrudnienia

* rekrutacja osb
bezrobotnych do prac
spotecznie uzytecznych

* aktywizacjazawodowa
poprzez udziatw projekcie prac
spotecznie uzytecznych

* poradnictwo indywidualne
-wsparcie w postaci pomocy
psychologicznej i pomocy
w odnalezieniu sie na rynku
pracy

*wsparcie grupowe —
grupy wsparcia, grupy
samopomocowe

- 0soby bezrobotne bez
prawa do zasitku bedace
podopiecznymi Miejskiego
Centrum Pomocy Spotecznej
w Pabianicach

- 0s0by zagrozone
wykluczeniem spotecznym
izawodowym (kazdy
przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie)

Uchwata Rady Gminy nr
XVII/135/03 0 powotaniu
Klubu Integracji Spotecznej
w Strukturach Miejskiego
Centrum Pomocy Spotecznej
w Pabianicach

Centrum Integracji Spotecznej
ielone Swiatto” w Opocznie

*reintegracja spofeczna
sktadajaca sie z:

- treningu interpersonalnego

zpsychologiem

- doradztwa zawodowego

- zajecedukacyjnych

- warsztatow planowania
zyciaztreningiem
gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi

- reintegracja zawodowa
skfadajaca sie ze szkolen
teoretycznych i praktycznych
wkilku profilach zawodowych:

--gospodarczym: pracownik
gospodarczy, sprzatacz,
zmywacz okien, pomocniczy
pracownik budowlany, brukarz

- 0soby zagrozone
wykluczeniem spotecznym
zréznych przyczyn, w tym
dtugotrwale bezrobotni,
uzaleznieni (wszystkie rodzaje
uzaleznien), bezdomne, po
wyrokach, niepetnosprawni
oraz rodziny tych oséb

Decyzja administracyjna
Wojewody t6dzkiego z dnia
17 grudnia 2008r. w oparciu
0 Ustawe z dnia 13 czerwca
2003r. 0 zatrudnieniu
socjalnym (Dz.U.z2011r. nr43.
poz.225zpéin.zm.)

Biuro Porad Obywatelskich *indywidualne bezptatne - 0soby doroste, ktore Porozumienie zawarte
dziatajace przy Fundagji poradnictwo prawne zwiasnejinicjatywy sa 17.06.2005r. dot. zatozenia
Kamelot w Poddebicach i obywatelskie zainteresowane uzyskaniem i prowadzenia Biura Porad

pomocy prawno-obywatelskiej | Obywatelskich wg zasad
*analiza probleméw windywidualnej sprawie i standardow zwiazku biur
obywateliiich publikacja porad obywatelskich, Fundacja
w formie poradnikéw Kamelot ma wpis do KRS
0000180005

Biuro Porad Obywatelskich *indywidualne bezptatne -wszystkie zainteresowane Statut Stowarzyszenia
dziatajace przy Stowarzyszeniu | poradnictwo prawne osoby, ktore z wiasnej Wpis do KRS 0000125403
Rodzicéw i Opiekunow Dzieci i obywatelskie inicjatywy chca uzyskac

Niepetnosprawnych,Wspdlna
Troska” w Skierniewicach

pomoc prawno-obywatelska
windywidualnej sprawie

- gospodarzy porzadkowych:
gospodarz budynkéw

- ustugowym

- pracownik pomocniczy
przy konserwacji/pielegnadji
terenéw zieleni

*bezptatne ustugi
informacyjno-doradcze
zzakresu pomocy spofecznej,

- wszystkie osoby
zainteresowane t
problematyka

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

doradztwa socjalnego,
problematyki uzaleznien,
dziatan przeciwko przemocy,
dziatan na rzecz osob
niepetnosprawnych
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Miedzynarodowa Fundacja
Kobiet w todzi

*bezptatne porady prawne

- dla wszystkich
zainteresowanych,
w szczegdlnosci bezrobotnych,

Statut Fundacji wpis do KRS
0000085484

www.inkubator.org.pl

Fundacja Inkubator. Celem Fundacji jest tworzenie warunkéw sprzyjajacych powstawaniu
i rozwojowi matych i $rednich przedsiehiorstw

www.kobietanowegoczasu.org

Fundadja, ktdrej celem jest m.in. aktywizacjazawodowa kobiet

bezdomnych, wykluczonych
spotecznie, kobiet
pozostajacych poza rynkiem

www.darmoweszkolenia.com Strona internetowa, z ktdrej mozna dowiedziec sie 0 bezptatnych szkoleniach organizowanych
w catej Polsce
www.ngo.pl Portal organizacji pozarzadowych, zawierajacy wiele przydatnych informacji dot. pomocy

spotecznej

Spotecznej dla konkretnych
grup odbiorcéw

Ministerstwa Pracy i Polityki

pracy

*realizacja projektow - okreslone w zatozeniach
wspétfinansowanych ze projektéw grupy
$rodkéw Unii Europejskiej, beneficjentow

www.bezrobocie.org.pl

Portal instytucji rynku pracy. Mozna uzyska¢ m.in. informacje o bezptatnych szkoleniach na
terenie woj. tddzkiego

www.wup.lodz.pl

Strona internetowa Wojewddzkiego Urzedu Pracy w todzi

DODATKOWE INFORMACJE - DANE TELEADRESOWE INSTYTUCJI

Stowarzyszenie Bezrobotnych i Oséb Dziatajacych na Rzecz Bezrobotnych

1.
" Wszyscy Razem - In Corpore "
ul. Franciszkanska 15,91 - 433 t6dz
tel. 42/6397203
e-mail: wszyscyrazem@poczta.onet.pl
www.incorpore.free.ngo.pl

2.

Biuro Porad Obywatelskich dziatajace
przy Stowarzyszeniu Bezrobotnych i Os6b
Dziatajacych na Rzecz Bezrobotnych
“Wszyscy Razem - In Corpore”

ul. Franciszkanska 15, 91 - 433 £6dz

tel. 42/ 6397203

e-mail: wszyscyrazem@poczta.onet.pl

Biuro Porad Obywatelskich dziatajace przy
Stowarzyszeniu Rodzicow i Opiekunow
Dzieci Niepetnosprawnych ,Wspélna Troska
ul. Jagielloniska 28, 96-100 Skierniewice

tel. 46/ 833 97 60, 504 076 640

e-mail: biuro@bpo-skierniewice.pl

www: .bpo-skierniewice.pl

Centrum Integracji Spotecznej ,Zielone
Swiatto”

”

www.spoldzielnie.org

Stowarzyszenie na Rzecz Spétdzielni Socjalnych. Celem jest propagowanie idei
przedsiebiorczosci spotecznej, w tym spotdzielczosci socjalnej poprzez pomoc w tworzeniu
nowych i wspieranie juz istniejacych spotdzielni socjalnych oraz dziatalnos¢ edukacyjna,
szkoleniowa i informacyjna skierowana do spotecznosci lokalnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem oséb bezrobotnych.

www.zhpo.org.pl

Iwiazek Biur Porad Obywatelskich. Na stronach mozna znalez¢ adresy Biur Porad
Obywatelskich na terenie woj. todzkiego

www.kraz.praca.gov.pl

Portal zawierajacy rejestr podmiotow prowadzacych agencje zatrudnienia

www: incorpore.free.ngo.pl

Biuro Porad Obywatelskich nie udziela porad

telefonicznie

3. BiuroPorad Obywatelskich dziatajace przy

ul. Biernackiego 4/23, 26-300 Opoczno
tel. 44/ 755 52 11,512 276 484,721 016 691
e-mail: interregion.opoczno@interia.pl

Fundacji Kamelot

WWW.CISOpOCzno.yoyo.pl

ul. t6dzka 27,99-200 Poddebice 6. Klub Integracji Spotecznej dziatajacy przy
tel. 43/ 678 01 07 Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej
e-mail: fundacjakamelot@poczta.onet.pl ul. Partyzancka 31, 95-200 Pabianice
www.fundacjakamelot.pl tel. 42/21542 11

e-mail: opiispab@wp.pl

www.opiis.com.pl

7. Miedzynarodowa Fundacja Kobiet

ul. Wieckowskiego 13,90-721 £6dz

tel. 42/ 63233 59

E-mail: fundacja-kobiet@wp.pl

www.fundacja-kobiet.pl

Polecane serwisy www (ponizsze strony dostepne na 26.10.2012r.)

www.mpips.gov.pl Strona internetowa Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

Centrum Praw Kobiet — fundacja. Celem dziatania jest szeroko pojete wsparcie dla kobiet
iich rodzin, dziatanie na rzecz rownego statusu kobiet i mezczyzn w zyciu publicznym oraz
w rodzinie

www.cpk.lodz.pl

www.fundacja-kobiet.pl Miedzynarodowa Fundacja Kobiet zajmujaca sie m.in. pomoca spoteczna, w tym pomoca

rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej i wyrdwnywaniem szans tych rodzin
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Caunt J., BqdZ pewny siebie, Wydawnictwo HELION, Gliwice 2004

Broszury z serii: Poznaj swoje prawa wydawane przez Stowarzyszenie Klon/Jawor Warszawa m.in. ,Kto i kiedy moze
otrzymac zasitek z pomocy spotecznej”, ,Swiadczenia rodzinne”,

»Kto moze otrzymac dodatek mieszkaniowy”

. Polczyk M., Jak i gdzie skutecznie szuka¢ pracy? Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2007
. Seria Poradnikéw dla 0séb poszukujacych pracy wydanych przez Wojewddzki Urzad Pracy

w todzi poswieconych nastepujacym zagadnieniom: przygotowanie do poszukiwania zatrudnienia, wtasna firma
krok po kroku, (dostepne w Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w todzi, Piotrkowie Trybunalskim,
Sieradzu i Skierniewicach)

. Szydtowski B., Szumilas K., Jak przetrwa¢ bezrobocie, Wydawnictwo HELST Krakéw 2002
. TrickettS., Lek i depresja — Jak radzi¢ sobie z lekiem i depresjq, Wydawnictwo JEDNOSC Kielce 1999

Opracowaly: Urszula Bilska i Hanna Komorowska
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BYLI WIEZNIOWIE

Wiezniowie ibyli wiezniowie sa bardzo marginalizowana grupa spoteczna z pewnoscig
zagrozona wykluczeniem spotecznym. Problemy z ktérymi sie borykaja nalezy rozpatrywac
wielowarstwowo, zdajac sobie sprawe z ich ztozonego charakteru i wielowymiarowego wptywu
na jednostke.

Problemy spoteczne

Po powrocie do zycia na wolnosci byli wieZniowie bardzo czesto doswiadczajg braku wsparcia
ze strony rodziny, niejednokrotnie sa uzaleznieni od natogéw. W wielu sytuacjach nie umieja
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami i agresjg, co powoduje lub nasila konflikty z najblizszym
otoczeniem spotecznym. W wielu wypadkach nie posiadaja uksztattowanego spotecznie nawyku
pracy. Znalezienie zatrudnienia pomogtoby rozwigzac problemy egzystencjalne, ale podejmujac
te proby osoby stykaja sie z nieadekwatnoscia wyksztatcenia czy kwalifikacji do popytu na rynku
pracy.

Te wiasnie, odczuwane bolesnie niedogodnosci powoduja, ze mysl o pracy w przypadku
bytego wieznia czesto nawet sie nie pojawia, szczegélnie jedli nie ma zaspokojonych
podstawowych potrzeb egzystencjalnych (miejsca zamieszkania, jedzenia, ubrania, przedmiotéw
codziennego uzytku).

W normalnym Zzyciu spotecznym rodzina jest miejscem, gdzie uzyskuje sie wsparcie
w trudnych sytuacjach, atakze poczucie stabilizacji ibezpieczenstwa Rodziny wiekszosci
skazanych sg niestety dysfunkcyjne, borykaja sie z problemem uzaleznien i niska umiejetnoscia
radzenia sobie w zyciu codziennym. Byli skazani w przewazajacej mierze wywodzg sie z rodzin,
gdzie wytacznym sposobem na przetrwanie stato sie umiejetne korzystanie z pomocy spotecznej
lub réwniez dziatania przestepcze i sktonno$¢ do wchodzenia w kolizje z prawem.

Ponadto wrodzinach bytych skazanych niejako wspélnie, ponoszone sa konsekwencje
stygmatyzujacego faktu popetnienia przestepstwa przez cztonka rodziny. Bywa tez tak, ze
w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci partnerzy skazanych rozwodza sie znimi
lub uktadaja sobie zycie na nowo, aw nim nie ma juz miejsca dla wychodzacych na wolnos¢.
Nieodosobnione sg réwniez przypadki, gdzie Srodowisko rodzinne jest tak zmarginalizowane, ze
dla dobra bytego wieznia lepiej bytoby do niego nie wracac. Rzeczywistos¢ pokazuje, iz z powodu
kolosalnych trudnosci ze znalezieniem nowego mieszkania oraz pracy, osoby wracaja do rodzin
patologicznych, w ktérych rzadza alkohol i inne uzywki, a system wartosci jest daleki od uznanych
wzorcédw moralnych.

Problemy psychologiczne

Specyfika pobytu w zakfadzie karnym powoduje, iz szczegdlnie dtugotrwale osadzeni
w pewnej grupie przypadkéw moga nabywac syndrom ,wyuczonej bezradnosci”. Posiadane
wrodzone cechy osobowosciowe wzmocnione poprzez dtugie przebywanie w jednostce
zamknietej skutkuja brakiem umiejetnosci rozwigzywania probleméw ipodejmowania
jakichkolwiek decyzji: od tych powaznych, dotyczacych wyboru zawodu czy znalezienia miejsca
do zamieszkania, po najbardziej btahe jak rozplanowanie przebiegu biezacego dnia.

Pobyt w wiezieniu moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia inicjatywy, pomystowosci, zdoInosci
kierowania wiasnym zyciem i brania za nie odpowiedzialnosci. Dlatego powré6t na wolno$¢ moze
by¢ tak trudny, a osoby opuszczajace zaktad karny potrzebuja zachety i mobilizacji z zewnatrz,
aby podjac¢ prébe integracji ze spoteczeristwem. Z obserwacji wynika, iz w niedtugim czasie po
wyjsciu nawolnos¢ skazani sg bardziej aktywni, a potem ta aktywno$¢ gwattownie spada. Dlatego

"Opracowanie. D. Wozniakowska oraz P. Bugno, M. Logodziriski, P. Nasitowski: ,Skazani i byli skazani na rynku pracy -ocena problemu
z punktu widzenia organizacji pozarzqdowych” Warszawa FISE 2006, 5.8
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tak bardzo wazna jest mozliwos¢ podjecia jakiejkolwiek pracy, nawet zajecia nieodptatnego
w celu resocjalizacji spotecznej oraz podniesienia kondycji psychicznej.

U bytych wiezniéw moga pojawic sie leki bedace objawem fobii, czesto jest to lek przestrzeni,
w tym strach przed hatasem, duzymi skupiskami ludzkimi i ruchem na ulicach. Fobie te czes¢
znich skazuja na zamkniecie w mieszkaniu, ktére opuszczaja na krétko, wytacznie w celu
zatatwienia najpilniejszych spraw.

Kolejnym problemem do pokonania jest kwestia braku umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami oraz agresja, ktdra tez czesto stawata sie pierwotna przyczyna popetnienia
przestepstwa. Brak umiejetnosci spokojnego przedstawienia swojego stanowiska i agresywnos¢
sprawia duze trudnosci w komunikacji spotecznej.

Problemy zawodowe

Cze$¢ osadzonych pochodzi ze Srodowisk, gdzie wystepuje pokoleniowe bezrobocie, dlatego
nie maja oni nawet spotecznych wzorcdw podejmowania zatrudnienia. Czesto ich rodziny
korzystajg z pomocy spotecznej latami.

Byli wiezniowie niejednokrotnie w ogéle jeszcze nie uczestniczyli w rynku pracy (czasami
mimo dojrzatego wieku), wielu z nich miato dtuga, nierzadko kilkuletnig czy kilkunastoletnig
przerwe w zatrudnieniu. Przez ten czas rynek pracy bardzo sie zmienit, zmianie ulegty takze
wymagania dotyczace umiejetnosci nawet w stosunku do pracownikéw fizycznych. Nalezy
podkresli¢, iz osoby opuszczajace zaktady karne sa w wyrazny sposéb dyskryminowane na rynku
pracy:

- powaznym problemem jest stosunek pracodawcéw, ktérzy obawiajg sie zatrudnienia
bytego wieznia, a ponadto bardzo czesto zadaja od kandydatéw na pracownikéw zaswiadczenia
o niekaralnosci w sytuacjach, gdy nie zostato to dopuszczone ustawa?

- wznacznym stopniu dos$wiadczaja nierdwnosci ze wzgledu na brak kwalifikacji, niski
poziom wyksztatcenia i umiejetnosci, dtuga przerwe w uczestnictwie w rynku pracy.

Sa to praktyki zupetnie nielegalne, ale bardzo powszechne, prowadzace do skreslenia z rynku
pracy oséb, ktdre dopiero prébuja do niego dotrzec.

Mocne strony opisywanej grupy

Potencjat osobowosciowy

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze kazdy cztowiek jest osobng jednostka i nalezy jego
mocne strony rozpatrywac indywidualnie. Patrzac globalnie jednak mozna wyszczegélni¢ pewien
potencjat osobowosciowy charakterystyczny dla czesci populacji 0séb opuszczajacych zaktady
karne, ktory moze by¢ wzmocniony, paradoksalnie wiasnie w trudnych warunkach wieziennych,
ale tez jest zespotem wrodzonych cech tych oséb. To m.in.:

- operatywnosc,

- inicjatywa lub wrecz silna inicjatywa,

- przedsiebiorczos,

- zyskanie samo$wiadomosci/dojrzatosci do przeprowadzenia zmian w stylu zycia.

Zaso6b wiedzy o rynku pracy

Warto zauwazy¢, iz pobyt w zakfadzie karnym w pewnej grupie przypadkéw, nie pozostawia
0s6b z niego wychodzacych bez tacznosci z realiami rynku pracy i edukacji. Do mocnych stron
mozna zaliczy¢ mozliwosci pracy lub rozwoju edukacyjnego czy szkoleniowego jeszcze na
terenie zaktadéw karnych, dotyczy to jednak tylko niewielkiej grupy sposréd odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. W przypadku dtugotrwale przebywajacych w zaktadach karnych jeszcze

2-Zgodnie z art. 27 ustep 1 Ustawa o ochronie danych osobowych podczas rozmowy kwalifikacyjnej zabronione jest zbieranie informacji nt:
skazan, orzeczen o ukaraniu, mandatéw karnych oraz innych orzeczert wydanych w postepowaniu sgdowym lub administracyjnym -poza
wyjatkami dopuszczonymi ustawa. Dz. U. Nr 101 z 2002r., poz. 926, z p6zn. zm.
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na ich terenie, powotywany jest wspomagajacy kurator zawodowy, wspierajacy ich aktywizacje
zawodowa>.

Patrzac w skali kraju skorzystanie w wiezieniach z mozliwos¢ pracy czy nauki w szkole
jest uwarunkowane przez wiele czynnikéw dotyczacych samych osadzonych, jak i czynnikéw
zewnetrznych, sa nimi: dtugos¢ i charakter wyroku, umiejetnosci zawodowe, mozliwosci
intelektualne, wiek osadzonego jak i dostepnos¢ miejsc pracy lub nauki*.

Mozliwos¢ ksztatcenie ustawicznego osadzonych

Obecnie skazaniodbywajacy kare w zaktadach karnych naterenie catego kraju maja mozliwo$¢
udziatu w tzw. cyklach szkoleniowo-aktywizacyjnych, sktadajacych sie z kurséw zawodowych
oraz zaje¢ aktywizacji zawodowej®. Nabdr na kursy ma charakter dobrowolny z poszanowaniem
zasady réwnouprawnienia. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane do uczestnictwa s3 osoby
spetniajace warunek podstawowy, tj. posiadaja nie wiecej niz dwa lata do kofica odbywania kary
pozbawienia wolnosci badz nabyty uprawnienia do ubiegania sie o warunkowe przedterminowe
zwolnienie isg zainteresowane wzmocnieniem kwalifikacji zawodowych. Rdéwniez po
opuszczeniu zaktadu karnego osoby zainteresowane rozwojem zawodowych moga poszukiwac
odpowiedniej dla siebie formy ksztatcenia na kursach zawodowych finansowanych przez urzedy
pracy lub instytucje szkoleniowe w ramach projektéw UE, czy tez moga ksztatci¢ sie w szkotach
zawodowych, $rednich i policealnych dla dorostych, oferujacych nauke bezptatna.

Mozliwo$¢ podjecia pracy podczas odbywania kary

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 stycznia 2012r.6 z dniem
11.02.2012r. rozpoczat funkcjonowanie Fundusz Aktywizacji Zawodowej Skazanych oraz Rozwoju
Przywieziennych Zaktadéw Pracy dajacy mozliwos¢ resocjalizacji oséb pozbawionych wolnosci
poprzez ich aktywizacje zawodowa. W praktyce rozporzadzenie daje pracodawcom mozliwosci :

- ubiegania sie owypfaty ryczattu ztytutu zwiekszonych kosztéw zatrudnienia oséb
pozbawionych wolnosci,

- ubiegania sie odotacje zFunduszu Aktywizacji Zawodowej Skazanych podmiotom
zatrudniajacym osoby pozbawione wolnosci,

- ubieganie sie opozyczke zFunduszu Aktywizacji Zawodowej Skazanych podmiotom
zatrudniajacym osoby pozbawione wolnosci.

Przedsiebiorcy moga wystepowac¢ z wnioskami wg trybu, zasad i terminéw regulowanych
w/w rozporzadzeniem, sktadanych za posrednictwem konkretnej jednostki organizacyjnej Stuzby
Wieziennej, ktdra skierowata osoby pozbawione wolnosci do zatrudnienia u przedsigbiorcy.

Powyzsze rozwiazania legislacyjne stwarzajg preferencyjne warunki zachecajace
pracodawcéw do rozwoju czy powstawania przywieziennych zaktadéw pracy. Zwieksza to szanse
resocjalizacji wiezniéw oraz, co bardzo istotne w praktyce, bedzie pozostawiac ich w fgcznosci
zrynkiem pracy jeszcze podczas odbywania kary.

3-Art. 167 Kodeksu Karnego Wykonawczego Dz. U. Nr 90, poz.557 z pézn. zm.,

4-Ministerstwo Sprawiedliwosci, Biuro Informacji i Statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej ,Roczna Informacja Statystyczna za
rok 2010” Warszawa 2011 [opracowanie dostepne na stronie www.sw.gov.pl/Data/Files/public/rok-2010.pdf]

5-Cykle szkolert maja charakter ogélInopolski, bierze w nim udziat 128 jednostek penitencjarnych w Polsce. Sa realizowane w projektach POKL
Poddziatanie 1.3.4. Czas realizacji projektu obejmuje okres od 01. 08. 2008 roku do 30. 11. 2012 roku.

6-Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 stycznia 2012r. w sprawie Funduszu Aktywizacji Zawodowej Skazanych oraz Rozwoju
Przywieziennych Zaktadéw Pracy. Dz.U. z dnia 27 stycznia 2012, poz. 103.
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FORMY WSPARCIA - pomoc postpenitencjarna izacj i
P P P ) oi:‘gs:;'t'::jc;a/ Forma pomocy Adresat P:r:z::\;va 3
. . °
c%;gs:;'t'::jc;a/ Fundagja , Stawek” Formy pomocy oferowane w fundacji sa bezptatne. Osoby opuszczajace Dz. U. 2003 nr 96 poz. =
; o ; . ’ _ w Warszawie Sanimi: jednostki 873 Ustawa ‘N
Zespoty Kuratorskie do Formy pomocy postpenitencjarnej dla 0séb Osoby opuszczajace | Wnioskowanie Kursy zawodowe penitengame 2dn. 24 kwietnia @
wykonywania orzeczen zwalnianych z zaktadéw karnych: jednostki o$rodki finansowe - trwaja trzy miesiace (AS/ZK) oraz ZOOér o dziatalnosci 3
w sprawach karnych przy - okresowa dopfata do biezacych zohowiazan penitencjame zFunduszu Pomocy - kursy zawodowe wg,in dywidualnych potrzeb zaklady poprawcze poiytl;u publicznego i
sadach rejonowych czynszowych za lokal do ktére osoba ma tytut prawny, Areszty Sledcze/ Postpenitencjarnej na i predyspozyci lenta iplacowki i 0 wolontariacie =)
- pomoc rzeczowa w formie zywnosci lub bonéw Zaktady Karne podstawie: - refundagia kosztéw,po dréy. opiekuiczo- Wnioskowanie
zywnosciowych, odziezy, lekow, protez, przedmiotéw (AS/ZK) Kodeks karny Kurs jezylk6w obeych ' wychowawczetypu | osrodkifinansowe
g;::r;:ﬁn);)Zhd'r;g::(fowwp:?;f)tﬁ);;hk':x)iﬁow wgzkol;l ah\lA: cgzg 0257 - opracowane wg nowatorskiego, autorskiego socjalizacyjnego zFunduszu Pomocy
) ) r - e 1 PUL. fu, Postpenitencj j
niezbednych przedmiotow wyposazenia potrzebnego zp6in.zm., art. 43 ponma):]sk: indywidualnai grupowa z; Es;;t:rxij:.mej
gtz)i:g:(r:):éyc\ilv;::;%(:i :cvgiu, albo prowadzenia Zﬁczll::\:’gyf;g';'ra - jezyki do wyboru m.in.: angielski, niemiecki, Kodeks karny
4 ' hiszpariski, rosyjski. konawc
- finansowanie kosztow przejazdu $rodkami wprowadzono : :(jfs obs{Iugi k)g m:autera wgz U brr’ 923’ poz.557
lokomocji publicznej lub transportu specjalnego, Rozporzadzenie - nauka weekendowa : pé?’nl m T
2godnegoz wskazaniami lekarza, Ministra - dwa poziomy zaawa,nsowania. art. 4.3§ 6‘,ustawy
- pokrywanie kosztow zwiazanych z uzyskaniem Sprawiedliwosciz dnia Trening zastepowania agresj 2dnia 6 czerwea 19971
dowodu osobistego lub innych dokumentdw, 22 kwietnia 2005 . - nauka radzenia sobie 2 sytuacjami trudnymi, wprowadzono: '
- udzielanie $wiadczeni pienieznych w szczegélnie w sprawie - nazywanie whasnych emogi ' Rozporza dzen‘ie
uzasadnionych wypadkach na okreslony celi okres Funduszu Pomocy - komunikacja interpersonaln; Ministra
wskazany przez organ udzielajacy pomocy, Postpenitencjarnej. '

- pokrycie kosztéw zwiazanych z udziatem w kursach
przygotowania zawodowego oraz skfadaniem
egzaminéw kwalifikacyjnych,

Porady obywatelskie
- w fundacji mozna skorzysta¢z porad terapeuty
uzaleznien, pracownika socjalnego, prawnika,

Sprawiedliwosci
zdnia 22 kwietnia
2005r.

 pokrycie osztow czasowego zakwaterowanialub psychologa, pedagoga, resocjalizatora, kuratora w sprawie
o o spotecznego. Funduszu Pomocy
udzielenia schronienia w osrodku dla bezdomnych, Postpenitencarnej.

- w uzasadnionych przypadkach pomoc
organizacyjna w ubieganiu sie o mieszkanie socjalne
lub dofinansowanie remontu mieszkania poprzez
np. pomoc merytoryczng w ztozeniu podania
i wymaganych dokumentéw do wydziatu lokalowego
celem przyznania mieszkania socjalnego lub remontu
posiadanego mieszkania — w uzasadnionych
przypadkach mozliwos¢ poparcia wniosku opinia
kuratorska lub opinia osrodka pomocy rodzinie.

Warunki korzystania z form pomocy :

- pomocy udziela sie na wniosek sktadany do
kuratorow zawodowych za okazaniem oryginatu
$wiadectwa zwolnienia z zaktadu lub aresztu
Sledczego,

- do wniosku dotacza sie uzasadnienie jego
otrzymania oraz dokumentacje potwierdzajaca
okolicznosci zawarte we wniosku,

- 0soby opuszczajace zakfady karne/areszty
maja 3 m-ce lub 6 m-cy (w przypadku specjalnych
okolicznosci) od dnia zwolnienia na mozliwos¢
skorzystania z form pomocy postpenitencjarnej
udzielanej przez kuratora,

- pomoc udzielana jest tylko do momentu otrzymania
pomocy na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004
o pomocy spotecznej Dz. U. Nr 64, poz.593,Nr 99 poz.
1001iNr 273, poz. 2703 orazz 2005 1. Nr 64, poz.565.
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Mediacje

-w fundadji pracuje dwdch mediatoréw
Polskiego Centrum Mediacji oferujacych swoja
pomoc w obszarze zakresow mediacji prawnych
i spotecznych.

Probacje

- 0soby, ktére otrzymaty wyrok do trzech lat
pozbawienia wolnosci moga by kierowane przez sad
do fundacji w celu wykonania kary zastepczej, np.
W postaci pracy spotecznie uzytecznej.

Pobyt w Osrodku Readaptadji Spotecznej w Mieni
w ramach dziatan fundacji.

- osoby, ktére opuscity zaktady karme moga w czasie
do 3 miesiecy zamieszka¢ w osrodku.

Pobyt w okresie jednego miesiaca jest bezptatny,
wyzywienie zapewniane we wtasnym zakresie.
W osrodku moze zamieszkac jednorazowo 12 0sob.
Warunkiem pobytu w osrodku, poza dostepnoscia
miejsc noclegowych jest abstynencja od substancji
psychoaktywnych, aktywne poszukiwanie pracy oraz
trudna sytuacja materialna.
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Organizacja/ Podstawa

Warunki korzystania z pomocy :

okazanie odpisu prawomocnego orzeczenia
zawiadczajacego o odbyciu kary oraz posiadanie
statusu osoby bezrobotnej, tj. rejestracja
w powiatowym urzedzie pracy.

Stowarzyszenie
,Bractwo Wiezienne”
w Warszawie

Wramach
stowarzyszenia
funkcjonuja kota

wtym wtodzi.

terenowe w 23 miastach,

Swiadczenie nieodptatnej pomocy rzeczowej dla
potrzebujacych we wspétpracy z Bankiem Zywnosci
w Warszawie:

-rozdawanie zywnosci bytym wiezniom,

- wysyfanie paczek zywnosciowych oraz odziezowo-
higienicznych bytym wiezniom oraz ich rodzinom,

- w jednostkowych przypadkach pomocinnego typu,
np. w optaceniu czesnego za nauke dla bytego wieznia,
pomoc w sptacie zalegtych optat za czynsz, gaz,
doprowadzenie wody oraz opat nazime.

Rozbudzanie potrzeb wyzszych u bytych wiezniow
iichrodzin

- organizacja spotkar Swiatecznych
i okolicznosciowych z catymi rodzinami bytych
wiezniéw realizowane przez wolontariuszy
stowarzyszenia w oddziatach terenowych.

Umacnianie duchowe na drodze przemiany zyciowej,
wspdina modlitwa:

- organizacja ogélnopolskiego dnia modlitw za
wiezniow,

- prezentacja dobrych wzorcéw, dokonan bytych
wiezniéw, np. wystawy prac malarskich bytego
wieznia.

Dziatalnos¢ na rzecz specjalistow z Poradni
i Readaptacji Spotecznej w Warszawie:

- dyzury psychologa terapeuty,

- organizacja warsztatéw plastyczno-literackich oraz
treningdw zastepowania agresji. Pomoc udzielana na
miejscu w Warszawie pod adresem Stowarzyszenia.

Osoby opuszczajace
jednostki
penitencjame (AS/
ZK) oraz ich rodziny

Dz.U. 2003 nr 96
poz. 873 Ustawa
zdn. 24 kwietnia
2003 r. 0 dziatalnosci
pozytku publicznego
iowolontariacie

Whioskowanie
o$rodki z Funduszu
Pomocy
Postpenitencjarnej

finansowe na
podstawie:

Kodeks karny
wykonawczy

Dz. U.Nr 90, poz.557
zpézn.zm,, art.
43§ 6 ustawy z dnia
6 czerwca 1997r.
wprowadzono:

Rozporzadzenie
Ministra
Sprawiedliwosci
zdnia 22 kwietnia
2005 . w sprawie
Funduszu Pomocy
Postpenitencjarnej.

Warunki korzystania z powyzszych formy pomocy:

Bractwo Wiezienne liczy w Polsce ok. 700
cztonkdw-wolontariuszy dziafajacych terytorialnie
jak najblizej potrzebujacych. Rozpatrywanie potrzeb
zainteresowanych oséb odbywa sie w ramach
dyzurow w kofach terenowych stowarzyszeniaw 23
oddziatach lub poprzez kontakt z gtéwna siedziba
Bractwa. W przypadku tddzkiego Kota Stowarzyszenia
proponowany jest kontakt poprzez gtéwna siedziba
Bractwa Wieziennego w Warszawie.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Stowarzyszenie

Penitencjarne ,Patronat”

w Warszawie

Wramach
stowarzyszenia
funkcjonuje osiem
oddziatéw terenowych
wtym wtodzi

Ustugi Punktu Pomocy Postpenitencjarnej
w Warszawie:

- pomocinformacyjnaz zakresu prawa i administragji:
redagowanie pism procesowych, pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych, administracyjnych, lokalowych,
pomocw procedurze wyrabiania dokumentdw,

- pomoc informacyjna dotyczaca punktow
wydawania: bezpatnych lekéw, odziezy, positkéw,
punktow bezptatnej opieki medycznej dla osob
nieubezpieczonych, bezptatnej pralni i tazni,

-pomoc w zakresie dostepu do rynku pracy poprzez
udostepnianie w oddziale gtéwnym stowarzyszenia:
prasy, telefonu, faxu, ksera, drukarki oraz udzielanie
wskazowek jak szukac pracy oraz pisac dokumentacje
aplikacyjna,

- pomoc rzeczowa i materialna dot. m.in. zakupu
biletéw autobusowych, kolejowych, wydawanie
bondéw zywnosciowych oraz wydawanie odziezy,
realizacja recept lekarskich w uzasadnionych
przypadkach.

Pobyt w Osrodku Readaptacji Spotecznej ,Dom
Patronatu” w Warszawie

- pomoc w osiagnieciu stabilizaji zyciowej poprzez
udzielenie schronienia, zaspokojeniu podstawowych
potrzeb higienicznych, bytowych, doradztwo
prawno-administracyjne i wsparcie psychologiczne.

Warunkiem pobytu w o$rodku poza dostepnoscia
miejsc noclegowych sa:

-okazanie odpisu $wiadectwa zwolnienia z zaktadu
karnego,

-akeeptacja regulaminu przebywania w osrodku.

Po przyjeciu osoby do osrodka sporzadza sie jej
diagnoze osobowo-poznawcza pod wzgledem sytuagji
zyciowej i jej potrzeb.

0srodek dysponuje 23 miejscami oraz w okresie
zimowym dodatkowymi 11 miejscami do spania.
Pobyt w osrodku nie moze przekraczac 2 lat.
Mieszkaicy osrodka moga by¢ zameldowani na
pobyt czasowy. Osrodek w miare posiadanych miejsc,
przyjmuje osoby zameldowane wczesniej na terenie
wszystkich wojewddztw lub nocujace wezesniej na
terenie innych noclegowni oraz dworcach, dziatkach
iinnych miejscach.

Warunki korzystania z powyzszych formy pomocy:

Wg zasad stowarzyszenia, pomocy i wsparcia udziela
sie potrzebujacym bez podziatu terytorialnego
na wojewddztwa czy regiony z ktérych te osoby
pochodza.

Osoby opuszczajace
jednostki
penitencjame (AS/
ZK) oraz ich rodziny

Organizacja/ Podstawa

Dz.U. 2003 nr 96
poz. 873 Ustawa
zdn. 24 kwietnia
2003 r. 0 dziatalnosci
pozytku publicznego
iowolontariacie.

Whioskowanie
o$rodki finansowe
zFunduszu Pomocy
Postpenitencjarnej

na podstawie:

Kodeks karny
wykonawczy

Dz.U.Nr90, poz.557
zpézn.zm., art.
4386 ustawy zdnia
6 czerwca 1997r.
wprowadzono:

Rozporzadzenie
Ministra
Sprawiedliwosci
zdnia 22 kwietnia
2005r. w sprawie
Funduszu Pomocy
Postpenitencjarnej.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Oddziat t6dzki stowarzyszenia nie posiada siedziby,
istnieje mozliwos¢ kontaktu z wolontariuszami
stowarzyszenia dziatajacymi w regionie t6dzkim
poprzez siedzibe gtéwna w Warszawie.

Organizacja/ Podstawa

- umozliwianie beneficjentom aktywnego
poszukiwania pracy poprzez udostepnianie codziennej
prasy, telefonu, stanowiska komputerowego z taczem
internetowym

-mozliwo$¢ udziatu w szkoleniach zawodowych
w ramach realizacji projektéw unijnych skierowanych
do 0s6b defaworyzowanych na rynku pracy.

Organizacja/ Podstawa

Punkt Pomocy
Charytatywnej Caritas
Archidiecezji t6dzkiej

Ustugi Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas
Archidiecezjitodzkiej :

-wydawanie paczek ze srodkami chemicznymi,
odziezg nowa i uzywana, sprzetem gospodarstwa
domowego, itp.,

- wydawanie bezptatnie zywnosci,

- pomoc w wyrobieniu dowodu osobistego.

Pomocy i wsparcia udziela sie potrzebujacym
osobom, ktdre znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej
izgtosza swe potrzeby bezposrednio w siedzibie
Caritas w todzi.

Kuchnia Spoteczna
Caritas
Archidiecezji todzkiej.

Wydawanie bezptatnych positkéw przez Kuchnie
Spoteczng Caritas

- kuchnia przygotowuje positki dla osob, ktdre
nie 53 w stanie z powodu zbyt niskiego dochodu

lub jego braku zapewni¢ sobie wyzywienia. Prawo
do korzystania z ustug stotéwki maja osoby,

ktdrych sytuacja materialna i rodzinna nie pozwala
na zapewnienie positku oraz nie korzystaja z pomocy
zywieniowej w innych instytucjach paristwowych
lub samorzadowych. Stotéwka oferuje jeden goracy
positek dziennie oraz paczki zywnosciowe (suchy
prowiant) na soboty, niedziele i Swieta. W okresie
Swiat stotéwka gwarantuje takze mozliwos¢ spozycia
positkow przy wspélnym stole.

Stowarzyszenia Ustugi Biura Porad Obywatelskich Stowarzyszenia ,In Osoby opuszczajace Dz.U.2003 nr 96
Wszyscy razem — Corpore” wtodzi. jednostki poz. 873 Ustawa
In Corpore” w todzi Biuro udziela bezpfatnych porad w zakresie: penitencjare (AS/ zdn. 24 kwietnia

Biuro Porad - prawa pracy, ZK) oraz ich rodziny 2003 r. 0 dziatalnosci
Obywatelskich - bezrobocia, pozytku publicznego
dziatajace w ramach - prawa mieszkaniowego/lokalowego, iowolontariacie
Stowarzyszenia - ubezpieczer, Wnioskowanie

- ubezpieczeri spotecznych, o $rodkiz Funduszu
- prawa rodzinnego, Pomocy
- prawa konsumenckiego, Postpenitencjarnej
- whasnosci. finansowe na
. o podstawie:
Ideg funkcjonowania biura Jes.t bezp’fatlny, . Kodeks karny
powszecl.lqy dostep do}poradnlctwe.a, g’mwme wykonawzy
w dzm(?zuye oboY\llqquqcych przep|§qw i prqcedur Dz. U.Nr90, poz.557
zatatwiania okreslonych sprawadn‘unlstra(yjno— 2péin. zm, art.
prawnych. W tym celu nalezy zgtosic sie do 4356 ustawy zdnia
siedziby osobiscie w ramach dyzuréw ekspertéw 6 czerwca 1997r.
zdanych dziedzin. Porad na telefon udziela sie tylko wprowadzono:
w wythkowych sytuacjach. Porady udzielane s Rozporzadzenie
zzachowaniem: Ministra
- otwartosci dla wszystklc’h,. . B Sprawiedliwoici
- bezstronnosci, aktualnosci i rzetelnosci, 2dnia 22 kwietnia
- poufnosci (za wyjatkiem popetnienia 2005 1. w sprawie
prze'stgpstwa!, . o . Funduszu Pomocy
- niezaleznosci (kierowanie sie wytacznie dobrem Postpenitenciame.
klienta).
Dorazna pomoc zywnosciowa
- pomoc udzielana w ramach biezacych
mozliwosci dysponowania przez Stowarzyszenie
srodkami z funduszu postpenitencjarnego. Pomoc
zywnosciowa udzielona moze byc osobie zgtaszajacej
sie bezposrednio do siedziby stowarzyszenia, za
okazaniem odpisu $wiadectwa zwolnienia z zaktadu
karnego.

Osrodek Aktywizagji Ustugi Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Dziatania dla Dz.U.2003 nr 96
ZawodowejiSpotecznej | (Caritas Archidiecezji tddzkiej: 0s6b zagrozonych poz. 873 Ustawa
(Caritas Archidiecezji - motzliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji wykluczeniem zdn. 24 kwietnia
tédzkiej specjalistow w zakresie poradnictwa prawnego, spotecznym, 2003 r. 0 dziatalnosci

psychologicznego, doradztwa zawodowego, znajdujacych sie pozytku publicznego
atakze porady pracownika socjalnego oraz kuratora w trudnej sytuacji i o wolontariacie.
zawodowego, zyciowej

- udziatw grupach wsparcia prowadzonych przez
terapeute dla os6b uzaleznionych, sprawcéw
przemocy oraz ofiar przemocy w rodzinie
iwspé6tuzaleznionych,

Stowarzyszenie
Samopomocowe
Abakus” w todzi

Prowadzenie hostelu dla mezczyzn wychodzacych
nawolnos¢

- pomoc w osiagnieciu stabilizacji zyciowej poprzez
udzielenie schronienia i zaspokojenie podstawowych
potrzeb higienicznych, bytowych i wsparcie
psychologiczne.

Warunkiem pobytu w hostelu poza dostepnoscia
miejsc noclegowych jest:

- okazanie odpisu $wiadectwa zwolnienia z zaktadu
karnego,

- akeeptacja regulaminu obowiazujacego w hotelu.

0srodek dysponuje 13 miejscami noclegowymi
dlamezczyzn. Pobyt w osrodku moze trwac rok
zmozliwoscia przedtuzenia do péttora roku.

Dziatania dla
0s6b zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym,
znajdujacych sie
w trudnej sytuagji
zyciowej

Dz.U. 2003 nr 96
poz. 873 Ustawa
zdn. 24 kwietnia
2003 r. 0 dziatalnosci
pozytku publicznego
iowolontariacie

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Organizacja/ Podstawa Zespoty Kuratorskie do wykonywania orzeczen w sprawach karnych
- 5 Forma pomocy Adresat . . . . . bz .
instytucja prawna funkcjonuja przy wszystkich Sadach Rejowych woj. t6dzkiego:
Warunkiem bezwzglednym przebywania

w hotelu jest abstynencja od alkoholu i Srodkéw 9. SadRejonowy w Belchatowie 16. Sad Rejonowy dla Lodzi- Srédmiescia w Lodzi

52

otoczenia spotecznego.

zakfady karne.

psychoaktywnych oraz brak przemocy i agresji wobec
Prowadzenie grup wsparcia dla 0sob opuszczajacych

- stowarzyszenie prowadzi spotkania w grupach
terapeutycznych i samopomocowych

przemocy.

dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
wspdtuzaleznionych cztonkéw rodzin, 0séb
opuszczajacych zaktady karne, 0sob doznajacych

Zajecia odbywaja sie w sposéb zapewniajacy petna
dyskrecje, w atmosferze zaufania i zrozumienia. Udziat
w zajeciach jest bezpfatny i dobrowolny.

Zajecia z podopiecznymi realizowane s3 przez siedem
dni w tygodniu, wg szczegétowego harmonogramu
dostepnego na stronie WWW stowarzyszenia.

DANE TELEADRESOWE INSTYTUCJI

Fundacje i Stowarzyszenia dziatajace na rzecz bytych wiezniow :

10.

1.

12.

97-400 Befchatéw

ul. Stefana Okrzei 4
telefon-prezes: 44 632-21-77
fax: 44 632-21-77
sekretariat@belchatow.sr.gov.pl
www.belchatow.sr.gov.pl

Sad Rejonowy w Brzezinach
95-060 Brzeziny

ul. Warynskiego 32

tel. 46 874 35 54

fax: 46 874 35 54
administracja@brzeziny.sr.gov.pl
www.brzeziny.sr.gov.pl

Sad Rejonowy w Kutnie
99-300 Kutno

ul. Spokojna 2

telefon - centrala: 24 254-24-05 253-39-39
telefon-prezes: 24 253-38-12
fax: 24 253-38-12
administracja@kutno.sr.gov.pl
www.kutno.sr.gov.pl

Sad Rejonowy w Lasku

98-100 task

ul. Kolejowa 12

telefon - centrala: 43 675-26-41 do 42
telefon-prezes: 43 675-26-41 wew. 513
fax: 43 675-26-41

17.

18.

19.

90-928 todz

Al. Kosciuszki 107/109

telefon - centrala: 42 664-09-00
telefon-prezes: 42 664-07-21

fax: 42 664-07-23
administracyjny@lodz.sr.gov.pl
www.lodz.sr.gov.pl

Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa w Lodzi
92-332t06dz

al. Pitsudskiego 143

telefon - centrala: 42 677-46-00
telefon-prezes: 42 677-47-27

fax: 42 677-47-30
administracyjny@widzew.sr.gov.pl
www.widzew.sr.gov.pl

Sad Rejonowy w Opocznie
26-300 Opoczno

ul. Biernackiego 20

telefon - centrala: 44 755-71-00
telefon-prezes: 44 755-71-01

fax: 44 755-71-00
administracja@opoczno.sr.gov.pl
WWW.0poczno.sr.gov.pl

Sad Rejonowy w Pabianicach
95-200 Pabianice

ul. Warszawska 39

telefon-prezes: 42 215-41-81

fax: 42 215-32-48

1. Fundacja ,,S_lawek” 6. Stowarzyszenie ,Bractwo Wigzienne” administracja@lask.sr.gov.pl administracja@pabianice.sr.gov.pl
Al. Solidarnosci 17 ul. Jaworzyriska 4 www.lask.sr.gov.pl www.pabianice.sr.gov.pl
03-412 Warszawa 00-634 Warszawa 13. Sad Rejonowy w Lasku 20. Sad Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim
tel.: 22 473-33-06 tel. 22 402-92-70, 606-448-699 VI Zamiejscowy Wydziat Ksigg Wieczystych z siedziba 97-300 Piotrkéw Trybunalski
e-mail: biuro@fundacja-slawek.eu e-mail : bractwowieziennewarszawa@wp.pl w Poddebicach ul. J. Stowackiego 5
www.fundacja-slawek.eu www.bractwowiezienne.rychy.opoka.org.pl 99-200 Poddebice telefon-prezes: 44 649-42-01 44 649-42-02
2. Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej W ramach stowarzyszenia funkcjonuja 23 jednostki ul. Pétnocna 5 fax: 44 649-64-35
Caritas Archidiecezji todzkiej terenowe tel. 43 678 75 61 administracja@piotrkow-tryb.srgov.pl
90-522 £6dz, ul. Wélczariska 108 w tym w todzi- kontakt poprzez gtéwna siedzibe fax: 43678 75 61 www.piotrkow-tryb.sr.gov.pl
tel:42 636 02 30 Bractwa Wieziennego www.lask.sr.gov.pl 21. Sad Rejonowy w Radomsku
e-mail: oazis@toya.net.pl 7. Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat” 14. Sad Rejonowy w teczycy 97-500 Radomsko
www.caritas.lodz.pl Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia 99-100 teczyca ul. Tysigclecia 3
3. Kuchnia Spoteczna Caritas Archidiecezji ul. Siennicka 48 ul. M Konopnickiej 16 telefon - centrala: 44 683-09-60
Lodzkiej 04-393 Warszawa telefon-prezes: 24 721-27-79 telefon-prezes: 44 683-09-60
90-507 £6dz, ul. Gdarska 111 tel. 22 827-55-86 fax: 24 721-27-79 fax: 44 683-09-60
4. PunktPomocy Charytatywnej Caritas e-mail: patronat@free.ngo.pl administracja@leczyca.sr.gov.pl poczta@radomsko.sr.gov.pl
Archidiecezji Lédzkiej wwvv.patronat,free.ngo.pl o . www.leczyca.srgov.pl www.radomsko.sr.gov.pl
90-522£4dz W ramach stowarzyszenia funkcjonuje 8 oddziatow 15. Sad Rejonowy w Lowiczu 22. Sad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej
ul. Wolczariska 108 terenowych, 99-400 towicz 96-200 Rawa Mazowiecka
tel.; 42 637 53 50 w tym Oddziat w todzi-kontakt poprzez biuro Zarzadu ul. Kaliska 1/3 ul. Kodciuszki 17
e-mail: ppch.caritas@toya.net.pl Gtéwnego tel. 468373818 telefon - centrala: 46 814-23-18 814-44-15
5. Stowarzyszenie Samopomocowe ,Abakus” 8. Stowarzyszenie ,Wszyscy razem -In Corpore” fax: 46 830 43 30 telefon-prezes: 46 814-43-66 wew. 44

ul. Préchnika 5
90-408todz

tel. 4263978 42

e-mail: abakus@zsawi.pl
abakus@poczta.onet.pl
www.lodz.zswl.pl

Biuro Porad Obywatelskich
ul. Franciszkariska 15
91-433 £6d7

tel. 42 639-72-03

e-mail: in_corpore@wp.pl
www.incorpore.free.ngo.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

sad@lowicz.sr.gov.pl
www.lowicz.sr.gov.pl

fax: 46 814-43-66
www.rawa.sr.gov.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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23. Sad Rejonowy w Sieradzu 27. Sad Rejonowy w Wieluniu

98-200 Sieradz VIIl Zamiejscowy Wydziat Karny z siedziba w Pajecznie
Al. Zwyciestwa 1 98-330 Pajeczno

telefon - centrala: 43 826-66-00 ul. Sienkiewicza 12

telefon-prezes: 43 826-67-05 tel.34311 11 71

fax: 43 827-10-73 fax:34 3112141

administracja@sieradz.sr.gov.pl www.wielun.sr.gov.pl

www.sieradz.sr.gov.pl 28. Sad Rejonowy w Zdunskiej Woli
24. Sad Rejonowy w Skierniewicach 98-220 Zduriska Wola

96-100 Skierniewice ul. St. Zeromskiego 19

ul. Reymonta 12/14 telefon - centrala: 043 824-18-00

telefon - centrala: 46 833-39-66 telefon-prezes: 043 823-22-57

telefon-prezes: 46 833-31-28 fax: 823-22-57

fax: 46 833-39-66 wew. 333 administracja@zdwola.sr.gov.pl

sekretariat@skierniewice.sr.gov.pl www.zdwola.sr.gov.pl

www.skierniewice.sr.gov.pl 29. Sad Rejonowy w Zgierzu
25. Sad Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim 95-100 Zgierz
97-200Tomaszow Mazowiecki ul.Dluga43a

ul. Moscickiego 9 telefon-prezes: 42 716-39-11 fax: 717-40-77
telefon-prezes: 44 725-75-11 administracja@zgierz.sr.gov.p!
fax: 44 725-75-13 www.zgierz.sr.gov.pl
administracja@tomaszow-maz.sr.gov.pl
www.tomaszow-maz.sr.gov.pl
26. Sad Rejonowy w Wieluniu
98-300 Wielun
Pl. Jagiellofiski 1
telefon - centrala: 43 886-92-00
telefon-prezes: 43 843-83-09
fax: 43 843-95-83
administracja@wielun.sr.gov.pl
www.wielun.sr.gov.pl

Polecane serwisy WWW:

www.bpo.warszawa.pl Stowarzyszenie Centrum Informagji Spotecznej (IS

bedacym w trudnej sytuacji zyciowej.

- prowadzenie Biura Porad Obywatelskich w Warszawie udzielajacego porad osobom

www.przebudzeni.org
prawna i wsparcie psychiczne skazanym, ktérzy ukoriczyli odbywanie kary. Trzej byli
wiezniowie zostali cztonkami Stowarzyszenia i aktywnie dziataja.

Adres strony WWW Opis zawartosci strony

www.interwencjaprawna.pl
wiezniomi ich rodzinom.

Strona Stowarzyszenia Interwencji Prawnej —$wiadcza pomoc prawna wigzniom, bytym

Strona Stowarzyszenia Emaus-zajmuja sie pomoca osobom wykluczonym ze
spoteczeristwa z racji ubdstwa, bezdomnosci, niepetnosprawnoscii innych przyczyn.

www.emaus.lublin.pl

www.cpb.waw.pl Strona Centrum Pomocy Blizniemu Monar-Markot
-pomoc bezdomnym, doswiadczajacym ubdstwa, uzaleznionym.

Strona Matopolskiego Stowarzyszenia Probacja -ograniczenie szkéd spotecznych
spowodowanych bezdomnoscia 0s6b opuszczajacych zaktady karne, pomoc
W przezwyciezaniu u 0s6b skazanych problemow
zadaptacja do zycia na wolnosci.

www.probacja.w.interia.pl

Strona Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta
w Katowicach. W ramach pracy towarzystwa dziataja

www.bratalbert.cp.win.pl

osrodki bez podziatu wg pfci, jadtodajnie, faznie.

schroniska i noclegownie dla mezczyzn, dla kobiet, samotnych matek, kobiet z dzie¢mi,

Strona Fundacji , Btekitny Krzyz" w Bielsku-Biatej. Prowadzenie Osrodka
Readaptacyjnego dla osob majacych za soba konflikt z prawem, bezrobotnych,

www.bk-europe.pl

Uzaleznien i Osrodka Leczenia Uzaleznien.

bezdomnych lub przebywajacych w Srodowiskach dysfunkcyjnych oraz Osrodkow Terapii
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Stowarzyszenie Przebudzeni oprécz pomocy wigzniom oferujemy pomoc finansowa,
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PROBLEMY OSOB UZALEZNIONYCH

W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" rozumiany jest, jako naduzywanie narkotykéw,
lekéw, alkoholu, czy papieroséw. Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
uzaleznienie jest to stan, w ktérym cztowiek odczuwa psychiczny i/lub fizyczny przymus statego
lub okresowego zazywania pewnych substancji lub wykonywania pewnych czynnosci w celu
doznawania pozadanych efektéw ich dziatania lub z powodu unikniecia przykrych objawéw ich
braku w organizmie’. Gtebsze poznanie mechanizméw rzadzacych uzaleznieniem pozwolito
zmieni¢ stosunek do tego zjawiska. Obecnie, coraz czesciej uzaleznienie traktowane jest jako
choroba osrodkowego uktadu nerwowego (mézgu), charakteryzujaca sie ztozonymizaburzeniami
emocjonalnymi i zachowania, polegajacymi przede wszystkim na przymusie ciagtego lub
okresowego uzywania substancji psychoaktywnej. Z medycznego i psychologicznego punktu
widzenia osoby uzaleznione nie s3 juz postrzegane, jako same odpowiedzialne za swdj natég, lecz
jako osoby chore, ofiary uzaleznienia, ktére nie s3 w stanie nad nim panowac 2. Bedac w sytuacji
przymusu psychicznego i najczesciej fizycznego (tzw. zesp6t abstynencyjny), traca kontrole nad
wiasnym mysleniem i zachowaniem, a w konsekwencji zyciem, ktére sprowadza sie do ciagtego
poszukiwania kontaktu z substancja chemiczna. Pojawiajace si¢ w sposéb niekontrolowany
zachowanie natogowe, zmienia osoby uzaleznione nie do poznania, co potwierdzaja zaréwno
cztonkowie rodziny, jak i znajomi. Niekorzystne zmiany pogtebia tzw. zjawisko tolerancji (swoiste
przyzwyczajenie mézgu do substancji psychoaktywnej), ktére w miare uptywu czasu, wymusza
zazywanie coraz wiekszych dawek srodkéw uzalezniajacych dla osiggniecia pozadanych stanéw
emocjonalnych. Granica pomiedzy kontrolowanym, okazjonalnym uzywaniem, naduzywaniem
substancji psychoaktywnych, a wymykajacym sie spod kontroli stanem uzaleznienia bywa
niewidoczna. Jej przekroczenie odbywa sie bez udziatu Swiadomosci osoby pijacej alkohol,
przyjmujacej narkotyki, leki psychotropowe czy palacej tytoA. Badania naukowe potwierdzaja,
ze osoby uzaleznione przechodza przez rézne fazy przemian, w ramach ktérych mechanizmy
uzalezniajace pogtebiaja sie powodujac coraz wiecej negatywnych skutkéw uzaleznienia.

Lista substangji uzalezniajacych jest dtuga. Badania wykazaty, ze substancja o najwiekszej sile
uzalezniajacej jest heroina. W dalszej kolejnosci plasuja sie: alkohol, kokaina, amfetamina, nikotyna,
kofeina i marihuana®. Prof. Wojciech Kostowski w wyktadzie prezentowanym na Portalu Wiedzy Polskiej
Akademii Nauk potwierdza, ze Zrédtem uzalezniert moga by¢ nie tylko substancje chemiczne o dziataniu
psychoaktywnym lecz takze np. atrakcyjne, stodkie pokarmy oraz niektére formy aktywnosci, np.
hazard, seks, ryzykowne czesto ekstremalne przedsiewziecia, zakupy, a ostatnio gry komputerowe
i Internet. Wedtug niego i innych naukowcéw, ten typ uzaleznien, zwany ,uzaleznieniami
behawioralnymi’, ma wiele cech wspdlnych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.
Wystepuje réwniez zjawisko tolerancji i objawy zespotu abstynencyjnego. Ponadto, jak wykazaty
badania, ten typ uzaleznier w duzym stopniu angazuje te same sieci neuronalne w mézgu.

Problemy spoteczne oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow

Uzaleznienie od substancji chemicznych, psychoaktywnych stato sie chorobg niemalze
cywilizacyjna. Dotyka ludzi z réznych grup spotecznych, w réznym przedziale wiekowym, bez
wzgledu na wyksztatcenie i status zawodowy; zaréwno kobiet i mezczyzn. Przyjmujac, ze
w Europie ok. 5% dorostych mezczyzn i 2% dorostych kobiet uzaleznia sie od alkoholu, liczbe oséb

1 http://www.wczp-lodz.pl/?tematycznie=200

2 Claude Uehlingeriinni, Zycie z kieliszkiem” Swiat Ksigzki, Warszawa 2007 . str. 97

3 http://www.portalwiedzy.pan.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=220:uzalenienia-problemy-medyczne-i-spoeczne&
catid=74:archiwum&Itemid=69

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

57

=
o
>
£
=
c
N
0
©
N
>
-]
‘0
)
o
>
£
)
)
o
S
o




58

uzaleznionych w Polsce szacuje sie na ok. 700 — 900 tys. oséb*. Znacznie wiecej Polakéw i Polek
pije alkohol w sposéb zwiekszajacy prawdopodobiefstwo wystapienia objawéw uzaleznienia.
Ministerstwo Zdrowia szacuje, ze w zasiegu spotecznie negatywnych skutkéw alkoholizmu
w Polsce zyje ok. 12 min. oséb, co réwna sie prawie 1/3 polskiego spoteczenistwa. Zdaniem
ekspertdw, liczba os6b uzaleznionych od narkotykéw jest dziesie¢ razy mniejsza. Istniejg jednak
podstawy do obaw, Ze rozmiary tego zjawiska bedg sie zwieksza¢ w najblizszych latach, na wzér
innych krajéw zachodnich. Prof. Janusz Czapinski na podstawie Diagnozy Spotecznej za 2011 r.
alarmuje, ze do eksperymentéw z narkotykami przyznaje sie 1/3 Polakéw w wieku powyzej 16
lat, a zjawisko narkomanii wystepuje gtéwnie w duzych miastach wsréd ludzi mtodych. Pojawia
sie coraz czesciej wsrod kierowcéw, mtodych pracownikéw pracujacych w sytuacji silnego stresu,
a takze w zawodach wysokiego ryzyka, np. wéréd zotnierzy>. Narkomania i alkoholizm dotykaja
w duzej mierze t3 cze$¢ spoteczenstwa, ktora nie moze dostosowac sie do zmieniajacych sie
warunkdw i nie nadaza za grupami znajdujgcymi swoje miejsce w erze rozwoju technikii informacji.

Sposréd uzaleznien, alkoholizminarkomania to zjawiska najgrozniejsze inajbardziejszkodliwe
spotecznie z uwagi na liczne problemy oraz straty, jakie ponoszg osoby uzaleznione, ich rodziny,
srodowisko zawodowe oraz cate spoteczenstwo. Wsrédd dramatycznych zjawisk i zdarzen w zyciu
osoby uzaleznionej pojawiaja sie liczne problemy w obszarze funkcjonowania spotecznego,
sg to gtdwnie: zjawisko izolacji spotecznej, zburzenia zycia rodzinnego, wspoétuzaleznienie,
problemy wychowawcze dzieci, ub6stwo, bezdomnos$¢, przestepczos¢, problemy zdrowotne
i niepetnosprawnos¢, niewykorzystane mozliwosci intelektualne, problemy na rynku pracy, jak
réowniez negatywne konsekwencje dla rozwoju gospodarczego kraju:

Problemy spoteczne oséb uzaleznionych

- Zjawisko izolacji spotecznej; Osoby uzaleznione charakteryzuje postawa aspoteczna
przejawiajaca sie ostabieniem wrazliwosci na problemy innych oséb, nieposzanowaniem norm
i zasad uznawanych przez spofeczenstwo. Towarzyskie usposobienie i wrazliwo$¢ sprowadza
sie zwykle do zaspakajania gtéwnej potrzeby, jaka jest wedtug nich substancja psychoaktywna.
Lekcewazacy stosunek do zobowiazarn powoduje, ze nie dotrzymuja obietnic, dlatego nie mozna
na nich liczy¢. Zaburzenia emocjonalne prowadza do zachowan i dziatari nieodpowiedzialnych,
czesto manipuluja otoczeniem kfamig i oszukuja, co utrudnia kontakty z innymi ludzmi,
wspotprace i realizacje wspoélnych celéw zawodowych i udzielanie im aktywnej pomocy.
Uzaleznienie, najpierw stopniowo, a potem zupetnie uniemozliwia wywiazywanie sie ze swoich
obowiazkéw rodzinnych i zawodowych oraz korzystanie z petni zycia i débr kultury, wypoczynku
itp. Problemy z rozréznianiem dobra i zta oraz utrata kontroli swoich zachowan, wywotuja wiele
zachowan amoralnych, zaktécanie spokoju i porzadku publicznego. W miare postepu choroby,
uzaleznieni traca szacunek do siebie i poczucie wtasnej wartosci. W zwiazku z postepujaca
tolerancja na substancje chemiczng i degradacja psychofizyczna, uzaleznieni w zaawansowanych
fazach choroby, najczesciej zyja na marginesie zycia spotecznego.

- Zaburzenia zycia rodzinnego; Osoba uzalezniona destabilizuje funkcjonowanie catej
rodziny,jako podstawowejkomorkispotecznejktdra przestaje prawidtowo funkcjonowacispetniac
swoje funkcje wychowawcze i spoteczne. Prof. S. Kozak pisze ,...alkoholizm jest chorobq catej
rodziny i wszyscy zostajq wciggnieci w bolesny, uszkadzajqcy wir powstajqcy wokdt tego, ktory
pije. Alkoholik czy narkoman nie jest w stanie lub nie chce uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym.
Z kolei jego bliscy, wstydzqc sie jego pijackich eksceséw w miejscu publicznym lub w gronie

4 Sprawozdanie Ministerstwa Zdrowia z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie 01
stycznia - 31 grudnia 2009 1. (projekt)  http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/spraw_upal_17122010.pdf
5 http://www.polskieradio.pl/93/1300/Artykul/389289,Narkotyki-sa-passe
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znajomych, unikajq wszelkich kontaktdw, spotkan wycieczek itp. Zachowanie alkoholika jest
bowiem nieprzewidywalne i z requty powoduje ktopoty, przykrosci i zazenowanie ". Rodzina
zyje w strachu i zazwyczaj stara sie ukry¢ problem alkoholowy lub narkotykowy przed sasiadami,
znajomymi i w pracy lub szkole. Pogtebia sie izolacja spoteczna rodziny i podtrzymywanie
iluzorycznego obrazu rodziny. Osoba uzalezniona traci szacunek, niszczy zycie uczuciowe,
mitos¢, zaufanie, poczucie bezpieczenstwa. Zamiast tego staje sie obcigzeniem i Zrodtem
problemdw; leku, zagrozenia, wstydu, poczucia krzywdy. W zyciu emocjonalnym cztonkéw
rodzin oséb uzaleznionych dominuje smutek, przygnebienie i rozpacz z powodu bezradnosci
wobec rozpadu zycia rodzinnego i choroby osoby najblizszej. Wszyscy cztonkowie rodziny
Zyja w ciagtym napieciu i niepokoju. Zamiast otwartosci pojawiajg sie ktamstwa, manipulacje
i udawanie. Postepuje utrata kontaktu i wzajemnego zrozumienia. Dochodzi do ktétni i awantur.
Czestym zjawiskiem staje sie przemoc w rodzinie, zachowania amoralne a nawet niechciane cigze,
poniewaz dziatanie substancji chemicznej hamuje panowanie nad emocjami, ostabia wrazliwos¢
na krzywdy wyrzadzane bliskim i wywotuje w nieuzasadnionych sytuacjach agresje. Osoba pijaca
z biegiem czasu coraz silniej koncentruje sie na uzywaniu alkoholu czy narkotyku, wycofuje sie
z petnienia rél zyciowych, przestaje fozy¢ na rodzing, a czasem nawet interesowac sie swoimi
bliskimi. W ostatnich fazach choroby uzaleznienia sam wymaga opieki i obstugi. Destrukcja, jaka
powoduje uzalezniony cztonek rodziny prowadzi niejednokrotnie do jej rozpadu.

- Wspétuzaleznienie; Zycie w dtugotrwatym stresie spowodowanym piciem alkoholu
osoby bliskiej i brak skutecznosci wtasnych dziatan nakierowanych na rozwigzanie problemu
picia powodujag powazne konsekwencje psychologiczne i zdrowotne dla oséb dorostych
zyjacych w otoczeniu alkoholika. Typowym zachowaniem sa ktamstwa oséb dorostych zyjacych
w otoczeniu osoby chorej, np. zatatwianie przez wspdtmatzonka fikcyjnych zwolnien lekarskich,
usprawiedliwianie ztego postepowania. Cztonkowie rodziny poddaja sie manipulacjom i krzywdom
wyrzadzanym przez osobe uzalezniong lub przeciwnie reaguja agresja pogtebiajac wstydliwy
problem rodzinny. Wyrzekaja sie zycia osobistego i zaniedbujg wtasne interesy i sprawy zawodowe.
Zyjac w patologicznej sytuadji, w ciagtym stresie i niepokoju, po pewnym czasie, zaczynaja cierpie¢
na caty zesp6t dolegliwosci psychicznych i fizycznych zwigzanych z zaburzonym funkcjonowaniem.
W praktyce klinicznej stan ten okresla sie wspétuzaleznieniem. Osoby wspétuzaleznione wymagaja
czesto pomocy psychologicznej, terapeutycznej i medycznej podobnie, jak uzalezniony cztonek
rodziny. Wspoétuzaleznienie diagnozuje sie wytacznie u oséb dorostych, ktére formalnie moga
wybrac inna droge poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie maja zadnego wyboru.
Sa skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzaja dla nich dorosli.

- Dzieci i mlodziez wychowywane w rodzinie os6b uzaleznionych;

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia, w Polsce zyje okoto 1,5 — 2,0 ml. dzieci wychowujacych
sie w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 tys. znajduje sie w dramatycznej
sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i rozwojowi 7., Dzieci dorastajgce w domach z problemem
alkoholowym rzadko kiedy uczq sie rekombinadji rél ksztattujqcych zdrowg osobowos¢..”.
Co oznacza, ze dzieci wychowujace sie w rodzinie zaburzonej przez uzaleznienie od substancji
psychoaktywnej ucza sie nieprawidtowych zachowan i przyjmuja indywidualng, obronna
postawe zyciowa wobec chaosu, awantur i przemocy (fizycznej i psychicznej) wywotywanych
przez uzaleznionego rodzica. Cierpia psychicznie i podlegaja niezdrowym emocjom, ktére

utrwalaja w nich np. poczucie nizszej wartosci, poczucie winy, poczucie braku szacunku do

6 S.Kozak, Patologie wsrdd dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka, Centrum Doradztwa i Informacji Difin sp. z 0.0. Warszawa 2007 str. 91

7 Sprawozdanie Ministerstwa Zdrowia z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie 01
stycznia — 31 grudnia 2009 r. (projekt) http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/spraw_upal_17122010.pdf

8 R.K.Jamesiin,, Strategie interwencji kryzysowej, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2006, str. 442
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samego siebie. Wiekszos¢ dzieci ma problemy zwiazane z nauka. Czasem swoje braki w rodzinie,
prébuja sobie po swojemu rekompensowaé, np. wdajac sie w bdjki z réwiesnikami, a nawet
siegajac utrwalonym wzorcem zachowania rodzica czy rodzenstwa po narkotyk. Te i wiele
innych czynnikéw wynikajacych z natogowego zachowania uzaleznionego rodzica i dysfunkgji
rodziny, mogg wptywac niekorzystnie na uksztattowanie i rozw6j osobowosci dziecka oraz
sposdéb jego funkcjonowania w przysztym zyciu, jako osoby dorostej. Ponadto dorastanie
w chronicznym stresie, ktéremu towarzyszy poczucie bezsilnosci, uposledza funkcjonowanie
systemu immunologicznego i powoduje choroby somatyczne. Skutki naduzywania alkoholu czy
narkotykéw moga niekiedy wybiega¢ poza granice ludzkich wyobrazen np. wywotujac u oséb
wychowywanych w rodzinie alkoholowej sktonnosci sadystyczne czy dewiacje seksualne
(pedofilie). Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA) to osoby, ktére majg trudnosci w zyciu
dorostym wynikajace z negatywnych doswiadczern wyniesionych z dorastania w rodzinie
z problemem alkoholowym. Do zespotu cech DDA naleza m.in.: problemy z samoocena,
zaburzone poczucie wiasnej wartosci, lek przed odrzuceniem i przezywanie przewlektego
napiecia emocjonalnego, trudnosci w rozpoznawaniu uczuc i ich okazywaniu, sztywne utarte
wzorce myslenia o innych, wyparcie wtasnych potrzeb i wiele innych zaburzen, ktére u kazdej
osoby z syndromem DDA diagnozuje sie indywidualnie w zaleznosci od nasilenia i ucigzliwosci
w zyciu codziennym, zawodowym i rodzinnym. Wiekszos$¢ oséb z syndromem DDA radzi sobie
samodzielnie z tym problemem i osigga sukcesy zwiaszcza w zyciu zawodowym, natomiast
niektére osoby wymagaja specjalistycznej pomocy psychologéw i terapeutdw.

- Ubdstwo; Zubozenie rodziny alkoholika czy narkomana to bardzo czeste zjawisko,
wynikajace najczesciej z zaniedbywania obowigzkéw zawodowych, spadku wydajnosci pracy
i w konsekwencji utarty pracy. Osoba uzalezniona nawet jesli posiada pienigdze, to w pierwszej
kolejnosci wyda je na zakup alkoholu lub narkotykéw, ktére sa mu niezbedne dla unikniecia
przykrych objawéw gtodu narkotycznego. Czesto zdarza sie, ze alkoholicy i narkomanii wynosza
z domu wszystkie cenniejsze przedmioty, ktére moga sprzedac aby uzyskac¢ srodki na zakup
narkotykéw. Manipuluja i zaciagaja pozyczki. Bieda panujaca w rodzinie jest powodem wielu
kolejnych probleméw i napie¢ w rodzinie. Ogranicza m.in. mozliwosci edukacyjne i rozwoju
cztonkéw rodziny oraz korzystanie z dostepnych innym form rozrywki i wypoczynku.

- Bezdomnos¢ i wiléczegostwo; Osoby uzaleznione, w zaawansowanych fazach
alkoholizmu czy narkomanii, czesto porzucajg rodzine nie mogac powstrzymac sie od
dtugotrwatego przyjmowania substancji chemicznej. Sprzyjaja temu zjawisku m.in. patologiczna
sytuacja w rodzinie, eskalacja probleméw wywotywanych przez osobe uzalezniona, ostabione
poczucie wiezi z rodzing i odpowiedzialnosci za rodzine. Bywa i tak, ze rodzina zrywa wiezy,
nie mogac dtuzej znies¢ krzywd i upokorzenia. Osoby takie zyja wéwczas marginesie zycia
spotecznego, zdane na pomoc opieki spoteczneji instytucji charytatywnych lub zebractwo.

- Przestepstwa i wykroczenia; Alkoholicy i narkomani czesto sg sprawcami zachowan
o charakterze kryminogennym. Jednym z motywdéw uczestniczenia oséb uzaleznionych
w dziatalnosci przestepczej, np. kradziezach i napadach jest che¢ zdobycia srodkéw na alkohol
lub narkotyki. Z tego samego powodu zwtaszcza mtodzi ludzie, daja sie wciggnac w dziatalnosé
subkultur przestepczych. Naduzywanie substancji uzalezniajagcych moze takze wigzac sie
z wiekszym rozpowszechnieniem gwattéw. Badania potwierdzaja, ze okoto potowa gwafcicieli
pito alkohol podczas dokonywania przestepstwa. Osoby uzaleznione czesto popadaja
w konflikt z prawem, co potwierdzaja statystyki policyjne. Rokrocznie blisko 10 % wypadkéw
samochodowych powoduja pijani kierowcy ok. 3,5% pijani piesi. Sposréd ogétu zabitych prawie
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13% stanowig zabici w wypadkach z udziatem oséb nietrzezwych °. Ze sprawozdania Ministerstwa
Zdrowia wynika, ze w 2009 roku, sposréd podejrzanych o przestepstwa (w ktérych ustalany jest
stan trzezwosci) okoto 63% stanowity osoby nietrzezwe (tj. ok. 198 tys. oséb). Osoby nietrzezwe
stanowity réwniez ponad potowe podejrzanych o zabdjstwo i blisko 30% podejrzanych o udziat
w bdjce lub pobiciu.

- Problemy spoteczno-zdrowotne; Diugotrwate stosowanie srodkéw odurzajacych
prowadzi do ogdélnego wyniszczenia organizmu, postepujacych zmian psychicznych i fizycznych
utrudniajacych lub uniemozliwiajacych funkcjonowanie osoby uzaleznionej w spoteczenstwie.
Wyrazem tego jest duzy udziat inwalidéw w mtodym wieku wsréd oséb leczonych z powodu
uzaleznien. Ze sprawozdania Ministerstwa Zdrowia wynika, ze picie alkoholu jest gtéwna
przyczyna zgonéw i inwalidztwa oséb w wieku 15-21 lat. Natomiast w catej Europie, picie
alkoholu jest odpowiedzialne za ¥ nagtych zgondw mtodych ludzi pomiedzy 15 a 29 rokiem zycia.
Wiele osob korzystajacych z opieki w domach pomocy spotecznej stracito sprawnos¢ fizyczna,
psychiczng z powodu naduzywania substancji psychoaktywnych. Negatywnym zjawiskiem
ogoblnospotecznym zwigzanym alkoholizmem i narkomania jest réwniez: podwyzszone ryzyko
zakazenia HIV/AIDS, niechciane ciaze, zburzenia psychiczne; depresje, psychozy i samobojstwa.
Leczenie uzaleznierr oraz choréb wynikajacych z uzaleznienia, stanowi powazne obcigzenie
budzetu panstwa i rodzin. Ministerstwo Zdrowia podaje, ze w Unii Europejskiej wydatki na
leczenie spowodowane konsumpcja alkoholu stanowig 8-10% catkowitych kosztéw zwigzanych
zleczeniem. Bardzo powazny problem spoteczno zdrowotny stanowi picie alkoholu w czasie ciazy.
Najpowazniejszym uszkodzeniem ptodu jest tzw. ptodowy zespot alkoholowy, ktéry objawia
sie m.in. uszkodzeniem moézgu, obnizona sprawnoscia intelektualng, zaburzeniami pamieci,
ruchowymi i wieloma innymi zaburzeniami uniemozliwiajgcymi samodzielne funkcjonowanie.
Ministerstwo zdrowia alarmuje, ze w Polsce rodzi sie co roku ok. 900 dzieci z petnoobjawowym
zespotem FAS i kilka razy wiecej z innymi uszkodzeniami zwigzanymi z piciem alkoholu przez
kobiety ciezarne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sig na trzecim miejscu
wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw wiaze sie
z jego spozywaniem. Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb ™.

- Problemy na rynku pracy; Postepujace uzaleznienie utrudnia funkcjonowanie zawodowe,
podejmowanie edukacji i doskonalenie zawodowe; dostosowywanie do wymagac rynku pracy,
ktére sa waznym aspektem udziatu cztowieka w szeroko pojetym zyciu spoteczno-gospodarczym.
Naduzywanie substancji psychoaktywnych, czesto jest przyczyna utraty pracy i dtugotrwatego
bezrobocia. Wejscie w natdg bardzo czesto przerywa rozpoczeta edukacje zwtaszcza ludzi mtodych,
ale utrudnia réwniez samoksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez osoby starsze,
ktére chcac utrzymac prace powinny tym bardziej koncentrowac sie na aktualizowaniu wiedzy
i umiejetnosci zawodowych. Problemy oséb uzaleznionych stanowia dotkliwe obcigzenie dla
gospodarki krajowej. W wymiarze ekonomicznym, szkody zwigzane z naduzywaniem samego tylko
alkoholu szacowane sa nierazna 3 do 5 % produktu narodowego brutto ''. Cate spoteczeristwo ponosi
wymierne koszty leczenia, resocjalizacji, pomocy spotecznej, zwigzane z przestepczoscia, rabunkami
i prostytucja, jak réwniez szkody psychologiczne poniewaz tysigce rodzin oséb uzaleznionych
przezywa kryzys zwiazany z faktem choroby osoby bliskiej. Trudno oszacowac¢ zmarnowany potencjat
intelektualny i zawodowy ludzi, ktérych choroba uzaleznienia wyeliminowata z rynku pracy.

9 http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=131&Itemid=13 - dostepna 12.09.2011r.

10 Sprawozdanie Ministerstwa Zdrowia z realizacji Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie 01
stycznia — 31 grudnia 2009 r. (projekt) www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/spraw_upal_17122010.pdf - dostepna 12.09.2011 r.

11 Psychologiczna problematyka uzaleznier od alkoholu i narkotykéw www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50- artykuly/1042-
psychologiczna-problematyka-uzaleznien-od-narkotykow.html - dostepna 12.09.2011r.
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Powstajace w natogu mechanizmy uzaleznienia oraz niesprzyjajace okoliczno$ci zewnetrzne
powoduja, ze osoby uzaleznione zmagaja sie z wieloma problemami psychologicznymi,
wynikajacymi z przymusu przyjmowania substancji psychoaktywnych i ich destrukcyjnego
wptywu na niektére funkcje mézgu i psychike. Problemy psychologiczne klasyfikuje sie ogélnie,
jako problemy o charakterze emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym:

- Problemy psychologiczne o charakterze emocjonalnym; Pogiebiajaca sie
zaleznos$¢ psychiczna oraz ,gtéd” substancji chemicznej powodujg u oséb uzaleznionych
narastajace napiecie, stan ciggtego niepokoju i rozdraznienia. Przykre objawy fizjologiczne
poteguja uczucie dyskomfortu psychicznego powodujac, ze mysli i uwaga oséb uzaleznionych
koncentruja sie na siegnieciu po kolejng dawka narkotyku; nie s w stanie dtuzej skupi¢ swojej
uwagi na wykonywanych zadaniach i nie dostrzegaja realnych mozliwosci rozwigzywania
réznych probleméw zycia codziennego i zawodowego. To pogtebia ich frustracje i dyskomfort
psychiczny. Jak twierdzi prof. Jerzy Mellibruda, ,...osoby uzaleznione majq silng tendencje do
reagowania na stres poczuciem zagrozenia, ktéremu czesto towarzyszq lek, ztos¢, smutek i bol
oraz gotowos¢ do radzenia sobie ze stresem przy pomocy préb bezposredniego tagodzenia
przykrych emocji zamiast préb zmiany okolicznosci tworzqcych stres” . Oznacza to, ze osoby
uzaleznione daza do ztagodzenia lub usmierzenia wszelkich przykrych stanéw emocjonalnych
i dyskomfortéw psychicznych, w jeden skuteczny wedtug nich sposdb, tzn. przy pomocy
substancji psychotropowej (tzw. mechanizm natogowego regulowania uczu¢). Zatem reguluja
swoje przezycia i emocje za pomocg uzywki. Alkoholicy i narkomanii w chwilach trzezwosci
umystu dostrzegaja swoj problem ale nie potrafia sobie z nim samodzielnie poradzi¢, tracg
poczucie wtasnej wartosci, pojawia sie poczucie winy za krzywdy wyrzadzane rodzinie, poczucie
wstydu, niska samoocena i brak zaufania do samego siebie (tzw. mechanizm rozpraszania
i rozdwajania Ja). | znowu wedtug natogowca, w cierpieniu psychicznym, moze ulzy¢ jedynie
kolejna dawka narkotyku (tzw. czynnosci kompulsywne). Stres, ktéry stanowi podstawowe
zrédto przykrych stanéw emocjonalnych dla oséb uzaleznionych, moze by¢ wywotywany przez
czynniki zewnetrzne np. nowe sytuacje zyciowe, a nawet bardzo korzystne propozycje pomocy
ze strony réznych instytugji czy rodziny. W slad za innymi badaczami, prof. Jerzy Mellibruda
potwierdza ,..sita pragnienia alkoholu pochodzi zaréwno z dgzenia do usmierzenia przykrych
stanéw zwigzanych z niepokojem i z cierpieniem jak i z pokusy na osiggniecie przyjemnosci
bezposrednio po uwolnieniu sie od przykrosci” . Pogtebiajace sie uzaleznienie doprowadza
do stanu w ktérym substancja chemiczna rzadzi emocjami oséb uzaleznionych, w wyniku czego
zatracaja oni swoja tozsamos¢, a czasem cztowieczenstwo.

- Problemy psychologiczne o charakterze poznawczym; Wedtug prof. Jerzego Mellibrudy
,U osoby uzaleznionej powstaje catosciowy i zwarty system przekonar, ktéry okresla subiektywng
wizje zycia i swiata odizolowanq od rzeczywistosci i podporzqdkowanq pragnieniu picia. Obniza sie
zdolnos¢ do weryfikacji spostrzezen i przekonar i sprawdzania ich zgodnosci z realiami Zyciowymi”
. To stwierdzenie i wyniki wielu badan potwierdzaja, ze osoby uzaleznione moga mie¢ zaburzona
swiadomosc i postrzeganie rzeczywistosci. Czesto nie potrafia racjonalnie myslec i rozwiazywac
swoich problemdw, rozréznia¢ dobra i zta, a kazda nowa, nawet korzystna sytuacja moze wywotac
Zrédto stresu i potrzebe siegniecia po substancje chemiczna. Uzaleznieni nie moga dokonywac oceny
swoich zachowan. Tego typu zaburzenia poznawcze bardzo ograniczaja mozliwo$¢ udzielenia wsparcia
osobom uzaleznionym, bo najczesciej nie odczuwaja potrzeby zmiany swojego stanu. Nawet jesli osoby
te odczuwaja taka potrzebe np. uczestniczenia w szkoleniu zawodowym czy poszukiwania pracy, to

12 J. Mellibruda Psychologiczna koncepcja mechanizmow uzaleznienia www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/675-psychologiczna-
koncepcja-mechanizmow-uzaleznienia.html - dostepna 12.09.2011r.

13 J. Mellibruda ,op.cit

14 L. Mellibruda, op. cit
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czesto moze temu towarzyszy¢ stres i brak umiejetnosci radzenia sobie z rzeczywistoscia, co powoduje,
ze nadal pozostajg uzaleznione i nie podejmujg dziatan (tzw. mechanizm iluzji i zaprzeczenia).
Dlatego, aby przerwac ,btedne koto natogu” osoby uzaleznione potrzebuja specjalistycznego leczenia
medycznego i psychoterapeutycznego. Badania neuropsychologiczne potwierdzajg, ze dtugotrwate
picie alkoholu, a nawet fagodne czy umiarkowane moze u niektérych oséb spowodowac uszkodzenie
mdzgu i wptyna¢ niekorzystnie na funkcjonowanie poznawcze, tzn. zdolno$¢ mézgu do pozyskiwania
informacji, przetwarzaniaichipostugiwania sie nimi. Utrzymujace sie uposledzenie funkcji poznawczych
moze prowadzi¢ do ztego wykonywania pracy przez dorostych alkoholikéw oraz utrudnia¢ nauke
15, Zaburzenia moga sie przejawia¢, jako trudnosci z mysleniem, pamiecia, podejmowaniem decyzji,
planowaniem i rozwigzywaniem probleméw. Tego typu zaburzenia uniemozliwiaja osobie uzaleznionej
kontrole wiasnych zachowan, wybdr wiasciwych metod dziatania i przestrzeganie obowiazujacych
norm spotecznych. Dlatego np. czesto postepuja niemoralnie, popadajg w konflikty z prawem i innymi
ludZmi; rodzing, sasiadami czy wspoétpracownikami i tracg swoje dotychczasowe kompetencje osobiste
do wykonywanie wielu zadan zawodowych.

- Problemy psychologiczne o charakterze behawioralnym; Wioletta Knapik
w swojej ksigzce poswieconej problemom uzaleznienia stwierdza ,Uzaleznienie powoduje, Ze
ludzie zatracajqg mozliwosci logicznego myslenia i weryfikowania swojego zachowania...
natég zniewala cztowieka; powoduje, Ze jego umyst i ciato sq catkowicie podporzqdkowane
uzaleznieniu; cztowiek traci mozliwosc¢ racjonalnego myslenia i dziatania™.

Osoby uzaleznione cechuje zupetnie odmienne zachowanie i funkcjonowanie od tego przed
uzaleznieniem; zachowania moga by¢ nieprzewidywalne i nieodpowiedzialne, pozbawione
dostepu do substancji psychoaktywnych stajg sie drazliwe i wybuchowe. Nawet niewielkie
niedogodnosci moga wywofac¢ silne emocje i nieodpowiednie reakcje, np. wybuchy gniewu
i agresje. Uzaleznieni zdaja sobie sprawe z tego, ze stopniowo zatracaja samokontrole i maja
$wiadomos¢ brniecia w tzw. "slepy zautek”, ale mechanizmy uzaleznienia i objawy gtodu substancji
sg silniejsze. Osoby oszukuja samych siebie i otoczenie zapewniajac o sile wtasnej woli i panowaniu
nad swoim natogiem. Tymczasem, nie s zdolne cierpliwie rozwigzywac probleméw codziennego
zycia, poniewaz kompulsywne poszukiwanie ,narkotyku” zagtusza racjonalne myslenie i dziatanie.
W miare uptywu czasu i rozwoju uzaleznienia zmniejsza sie tolerancja (wrazliwos¢) na cierpienie
psychiczne i fizyczne wynikajace z braku substancji chemicznej. Objawy somatyczne, to najczesciej
nadmierne pobudzenie lub otepienie, szybka akcja serca, béle miesni, gtowy, zotadka, wymioty,
drzenie miesni, bezsenno$¢. Zaburzenia psychiczne objawiajace sie najczedciej, jako depresje,
paranoje, stany lekowe, poczucie beznadziei, moga doprowadzi¢ osoby uzaleznione do préb
samobdjczych i samobdjstw. Znamienne i dramatyczne w zachowaniu 0s6b uzaleznionych jest
to, ze pomimo wielu probleméw i degradacji zaréwno zdrowia psychicznego jak i fizycznego nie
sg w stanie zaprzesta¢ uzywania substancji chemicznych. Samodzielne préby zerwania z natogiem
zwlaszcza w zaawansowanych fazach uzaleznienia koncza sie najczesciej niepowodzeniem.
Dlatego osoby uzaleznione wymagaja specjalistycznego leczenia medycznego i terapeutycznego.

- Problemy zawodowe; W poczatkowej fazie uzaleznienia, niektére osoby pracujg i dobrze
sobie radzg w pracy, ale w momencie kiedy substancja psychoaktywna zaczyna rzadzi¢ ich
zachowaniem i mysleniem, nie s3 w stanie ukry¢ swego problemu. Pojawiaja sie nieuzasadnione
nieobecnosci i spdznienia, niedyspozycje zdrowotne i zaniedbywanie obowiazkéw stuzbowych.
Maleje wydajno$¢ pracy. Zaburzenia emocjonalne i problemy z przestrzeganiem obowigzujacych
norm spotecznych i prawnych moga wywotywac sytuacje konfliktowe i zte relacje interpersonalne,

15 Alcohol Alert, nr: 53, Lipiec 2001, National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. http://www.leczenieodwykowe.pl/2009/
informacje/uposledzenie-funkcji-poznawczych/ dostepna 12.09.2011r.
16 W. Knapik Uzaleznienia jako problem cywilizacyjny XXI wieku, Wydawnictwo UR w Krakowie, Krakow 2010, str 87
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ograniczajace efektywno$¢ pracy i mozliwosci wspdtpracy. Czesto sa tez przyczyng wypadkow
w pracy. W miare pogtebiania sie choroby, osoby uzaleznione zatracaja stopniowo swoje wrodzone
sprawnosci wykorzystywane w pracy, np. zdolnosci manualne, koncentracji, zdolno$¢ sprawnego
ilogicznego myslenia czy podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Najbardziej rozpowszechnione
uposledzenie funkcji mézgu zwigzane z piciem alkoholu dotyczy, zdolnosci wzrokowo-
przestrzennych objawiajacych sie jako zaburzenie postrzegania i zapamigtywania rozmieszczenia
obiektéw wzgledem siebie w przestrzeni dwu- i tréjwymiarowej. Te problemy ujawniaja sie np.:
przy prowadzeniu samochodu czy sktadaniu mebli z czesci, na podstawie szkicu w instrukgji .
Zaburzenia dotycza réwniez zdolno$ci myslenia abstrakcyjnego, niezbednego np.: przy tworzeniu
planu projektu, wprowadzaniu go w zycie i elastycznej zmiany w razie koniecznosci. Te problemy
jak i trudnosci z pamiecig i przetwarzaniem informacji moga eliminowac osoby uzaleznione
z wykonywania dotychczasowych zadan zawodowych i zajmowanych stanowisk. Osoby
popadajace w natég nie dbajg o wtasny rozwdj zawodowy i zdobywanie nowych umiejetnosci,
niechetnie sie ucza nowych rzeczy, nie chcg uczestniczy¢é w szkoleniach, nie docierajg do nich
racjonalne argumenty i sygnaty dotyczace ich niewtasciwego zachowania i zagrozenia utraty pracy.
Postepujace uzaleznienie powoduje, ze stopniowo, a potem catkowicie nie wywigzuja sie ze swoich
obowigzkéw stuzbowychitracg prace, czesto z powoddw dyscyplinarnych. Choroby, ktdre pojawiaja
sie w wyniku ciagtego zatruwania organizmu substancjami chemicznymi, ograniczajg mozliwos¢
kontynuowania pracy do osiggniecia wieku emerytalnego. Osoby, ktére nie podejma leczenia
ulegaja degradacji psychicznej i fizycznej, schodza na margines zycia spotecznego i zawodowego.
Pogtebiajace sie wyniszczenie organizmu moze doprowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.

Mocne strony opisywanej grupy;

Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw odzyskujg $wiadomos¢ swojej choroby.

Ma to miejsce szczegdlnie wtedy, gdy zbidr strat zyciowych, wynikajacych z naduzywania
substancji chemicznej staje sie szczegélnie duzy i dotkliwy. Jest to dobry moment do skorzystania
z pomocy spedjalistow i terapeutdw. Badania potwierdzajg , ze na kazdym etapie uzaleznienia mozna
zerwac z natogiem i rozpocza¢ leczenie. Wiekszos¢ uzaleznionych przejawia tagodne lub umiarkowane
deficyty funkgji intelektualnych wraz ze zmniejszeniem rozmiaru mdzgu i lokalnymi zmianami
w aktywnosci komorek nerwowych. Wiekszos¢ alkoholikéw rozpoczynajacych leczenie wypada
w testach na inteligencje ogéing, réwnie dobrze, jak osoby nie uzaleznione od alkoholu ™. Stwarza to
realne mozliwosci powrotu do zdrowia i naprawy zniszczonych wiezi, odzyskania posiadanych zdoInosci,
dalszego ksztatcenia oraz rozwoju osobistego i zawodowego. Znaczna cze$¢ oséb uzaleznionych od
substangji psychoaktywnych moze wykorzysta¢ marnowany wczesniej potencjat zawodowy; zdobyte
kwalifikacje, uprawnienia, doswiadczenie zawodowe. Silna potrzeba powrotu do normalnego zycia
i wsparcie bliskich moze stanowic silng motywacje do rozpoczecia leczenia. Rozbudowany system
bezptatnej opieki i kompleksowego leczenia oséb uzaleznionych daje duze gwarancje powrotu do
trzezwego zycia. Samoleczenie lub korzystanie z pétérodkédw nie daje pozadanych rezultatéw. Zbyt
czesto wystepuja sytuacje i stany wywotujace powrdt do natogu. Obecny system leczenia uzaleznien,
zaréwno farmakoterapia, jak i psychoterapia oraz programy readaptacyjne umozliwiajg tagodny i trwaty
powrét do normalnego funkcjonowania w zyciu osobistym i zawodowym.

17 www.psychologia.edu.pl/czytelnia/51-alkohol-i-nauka/268-uposledzenie-funkcji-poznawczych-a-proces-zdrowienia-w-przebiegu-
alkoholizmu.html - dostepna 12.09.2011r.

18 Alcohol Alert, nr: 53, lipiec 2001, National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. www.leczenieodwykowe.pl/2009/informacje/
uposledzenie-funkgji-poznawczych/
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FORMY WSPARCIA - placéwki lecznictwa odwykowego i terapii uzaleznien

Organizacja/ Podstawa

Specjalistyczny
Psychiatryczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej
wtodzi; podlegte
jednostki:

- Szpital im.

DrJ. Babiriskiego
wtodzi

- Wojewddzki
0Osrodek Leczenia
Uzaleznien

Szpital udziela Swiadczen zdrowotnych w catodobowych
oddziatach psychiatrycznych:

- terapii uzaleznieri od alkoholu z pododziatem detoksykacyjnym,

- detoksykacji od narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych

Prowadzone sa badania diagnostyczne i laboratoryjne

Przy WOLU dziataja:

1. Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia:

Leczenie odwykowe w systemie ambulatoryjnym; pomoc medyczna
(psychiatryczna), psychologiczna, terapeutyczna.

Indywidualne i grupowe Swiadczenia zapobiegawczo- lecznicze
irehabilitacyjne. Realizacja programu profilaktycznego w zakresie
uzaleznienia.

Rehabilitacjai zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin

Nalezy osobiscie lub telefonicznie zapisac sig na wizyte. Nie jest
konieczne ubezpieczenie w NFZ (o$rodek posiada pule pieniezna na
udzielanie pomocy osobom nie ubezpieczonym.

W momencie rejestracji nalezy przedstawic dowdd osobisty

Godziny otwarcia

pon.-czw.83°-19%,

w piatek 8%0-15°°

2. Poradnia leczenia uzaleznienia
od narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych swiadczy pomocdla osdb
eksperymentujacych i uzaleznionych od réznych substangji
psychoaktywnych (takich jak heroina, amfetamina, marihuana,
dopalacze, leki uspokajajace i nasenne) orazich rodzin.

Poradnia udziela nieodptatnie nastepujacych Swiadczen w ramach
umowy z NFZ:

- porady lekarza psychiatry, w tym skierowania na detoksykacje, do
osrodkéw stacjonarnych, leczenie farmakologiczne,
- psychoterapia indywidualna dla: 0s6b eksperymentujacych

oraz uzaleznionych od Srodkéw psychoaktywnych, osob

wspétuzaleznionych, 0s6b uprawiajacych patologiczny hazard

ikorzystajacych w natogowy sposéb z Internetu
- psychoterapia grupowa:

dla 0s0b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych - grupy
spotykaja sie cyklicznie w celu zapobiegania nawrotom choroby,
dziata grupa indywidualnego rozwoju,

dla 0sob wspétuzaleznionych - grupy wspierajace, edukacyjne oraz
indywidualnego rozwoju,

Osoby uzaleznione od
alkoholu, narkotykéw
iinnych substangji
psychoaktywnych
wspétuzaleznieni,
bezdomni;

-obywatele polscy,
UE/EOG cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

Osoby naduzywajace
lub uzaleznione
od $rodkow
psychoaktywnych

0soby uprawiajace
patologiczny hazard
ikorzystajace
w natogowy sposob
zInternetu, osoby
wspétuzaleznione
(cztonkowie rodzin
0s6b uzaleznionych),
bezdomni;

- obywatele polscy,
UE/EOG cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

(2)

©)

@

6)

©)

Statut
Wojewddzkiego
0srodka Leczenia
Uzaleznien

Regulaminy
dziatalnosci poradni

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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- konsultacje rodzinne,
- poradnictwo w biezacej sytuacji; udzielanie informacji
0 uzaleznieniu, metodach leczenia, ofercie placowek, procedurze
uzyskania miejscaw osrodku stajonarnym.
Godziny otwarcia
pon.-czw.83°-19%,
w pigtek §3°-15%°

Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Miejski Osrodek
Profilaktykii Terapii
Uzaleznien (MOPITU)
im. Bt. Rafata
Chylinskiego

Swiadczenia medyczne stuzace zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia: detoksykacja, trzezwienie,
terapia uzaleznien.

Jednostki wchodzace w sktad MOPITU:

1.Zaktad Medycyny Uzaleznien:

a) Oddziat przyje¢; diagnoza stanu pacjenta, badania internistyczne,
badania obecnosci alkoholu w organizmie, testy na obecnos¢
narkotykow, badania laboratoryjne;

b) Oddziat Diagnostyczno-Obserwacyjny
Pacjenci dowozeni lub zgtaszajacy sie do Zaktadu Diagnostyczno

- Opiekuriczego (ZDO) s3. badani przez lekarza dyzurnego

Ambulatorium Ogdlnego w celu oceny stanu zdrowia, potwierdzenia

obecnosci alkoholu w organizmie, postawienia diagnozy

i ukierunkowania dalszego postepowania. W celu zwigkszenia

mozliwosci diagnostycznych ZDO zapewnia dostep do podstawowych

badan laboratoryjnych i testow na obecnos¢ narkotykow. Pacjenci sa

przyjmowani po wyrazeniu zgody na umieszczenie w ZDO lub whrew
swej woli zgodnie z ustawa, o wychowaniu w trzezwosci. Pacjenci nie
wymagajacy leczeniaw MOPiTU, w zaleznosci od wskazari lekarskich,

53 kierowani do innych placéwek stuzby zdrowia, zwalniani do domu

lub umieszczani w Policyjnej Izbie Zatrzyman

¢) 0ddziat (stacjonarny) leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (detoksykacji)

i Poradnia Leczenia Uzalenier (leczenie ambulatoryjne). Pomoc

obejmuje postepowanie ukierunkowane na identyfikowanie cech

uzaleznienia oraz wczesne wykrywanie wspétistniejacych schorzen

u 0s6b z problemem alkoholowym, leczenie niepowiktanych

alkoholowych, zespotdw abstynencyjnych, - przerywanie ciagéw

alkoholowych, trzezwienie w warunkach kontrolowanych, zabiegi
sanitarno — higieniczne.

Wskazane skierowanie od lekarza POZ lub spejalisty. W momencie
rejestracji wymagany dokument potwierdzajacy nr PESEL.

Osoby uzaleznione
od alkoholu
iinnych substangji
psychoaktywnych,
0soby uzaleznione od
hazardu i Internetu,
osoby uzywajace
przemocy, ofiary
przemocy, bezdomni;

-obywatele polscy,
UE/EOG cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepisow prawnych,

U]

@

€)

@

©)

©)

Uchwata Nr
XIX/243/03 Rady
Miejskiej w todzi
zdnia 24 wrzednia
2003 r. w sprawie
likwidacji lzby
Wytrzezwien wtodzi
i przekazania zadar
Miejskiemu Osrodkowi
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznieri im. Bl
Rafata Chylinskiego
wtodzi (Dz. Urz. Woj.
+ddzkiego Nr300, poz.
2595)

Statut MOPITU
zatwierdzony
uchwata XXXVI1/726/
Q8 Rady Miejskiej
wtodzizdnia9lipca
2008 . w sprawie
zatwierdzenia statutu
Miejskiego Osrodka
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznieri im. bt.
Rafata Chylinskiego
wtodzi.

Regulamin Oddziatu
—kaidy oddziat
posiada wiasny
requlamin

Regulamin
Orqanizacyjny Hostelu

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Organizacja/
instytucja

Forma pomocy

2.Zaktad Psychoterapii Uzaleznien;
a.)Poradnia Leczenia Uzaleznien

Pomoc Swiadczona w poradni obejmuje realizacje podstawowego
programu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu (program
terapeutyczny ma charakter programu tzw. niskoprogowego, tzn.
zZtamanie abstynencji przez pacjenta nie skutkuje dla niego usunieciem
zprogramu leczenia. Udzielane sa indywidualne $wiadczenia
zapobiegawczo - lecznicze osobom uzaleznionym od alkoholu
(dziatania diagnostyczne w zakresie uzaleznienia oraz zwigzanych
ztym szkéd zdrowotnych oraz oddziatywania farmakologiczne
wspomagajace psychoterapie uzaleznieri). Prowadzone s3 konsultacje
edukacyjne dla cztonkow rodzin osob uzaleznionych.

b.) Poradnia terapii uzaleznienia od substandji psychoaktywnych:

Pomoc obejmuje:

- realizacje programow psychoterapii uzaleznien i psychoterapii
wspdtuzaleznienia; program terapii uzaleznienia ma charakter
programu wysokoprogowego - zaktada zawarcie kontraktu z osoba,
uzalezniona, w ktdrym zobowiazuje sie ona do utrzymywania
abstynengji, oraz ma charakter intensywny

- udzielanie indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo -
leczniczych, $wiadczenia rehabilitacyjne

Do poradni pacjenci zgtaszaj sie z dowodem osobistym
i dokumentem poswiadczajacym ubezpieczenie w NFZ Przyjmowani
s3 rowniez pacjenci bez ubezpieczenia.

) Oddziat Leczenia Uzaleznien (OLU)

Leczenie krétkoterminowe oparte na zatozeniach teorii
psychologicznych mechanizmdw uzaleznienia oraz doswiadczen
klinicznych. Oferuje catodobowa opieke medyczna, farmakoterapie
oraz pomoc psychologiczng
d) Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Realizuje program dzienny; terapia indywidualnai grupowa,
konsultacje psychiatryczne. Osoby zainteresowane, bezdomni
moga skorzysta¢ z hostelu. Zajecia grup hostelowych odbywaja sie
w godz. od 9°° - 17°°, Zajecia pozostatych grup terapeutycznych
dostosowane s3 do godzin pracy osob uzaleznionych. Przyjmowani
53 pacjenci po detoksykacji., podpisaniu zgody na leczenie i przyjeciu
warunkéw regulaminu oddziatu.

3.Zaktad Rehabilitacji i Readaptacji:

Swiadczenia obejmuja:

- trzezwienie w warunkach kontrolowanych,
- zabiegi higieniczno-sanitare,
- positek, czyste ubranie,
- motywowanie do zmiany stylu Zycia i wskazywanie mozliwosci
dalszej pomocy
- podjecie dziatan socjalno-hytowych,
- realizacja programu aktywizacji zawodowej
+Hostel - noclegownia dla 0s6b z problemem alkoholowym,
ul. Kilinskiego 232
« Hostel - noclegownia dla 0s6b z problemem alkoholowym,
ul. Przybyszewskiego 251/253
« Hostel - noclegownia dla 0séb z problemem alkoholowym,
ul. Niciarniana 41

Podstawa

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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+ Hostel - noclegownia dla sprawcéw przemocy domowej,
ul. Niciarniana 41
Warunkiem przyjecia do hostelu jest podpisanie kontraktu
zhostelem i kontraktu z terapeuta oraz zaakceptowanie i podpisanie
zasad regulaminu hostelu. W momencie zgtoszenia i rejestracji
wymagany jest dokument potwierdzajacy nr PESEL.

Fundacja
,Uwolnienie” wtodzi:
- Centrum Leczenia
Uzaleznier i Stanéw

Kryzysowych

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego:

- Pomoc psychoterapeutyczng dla osob w stanach kryzysowych,
2yjacychw sytuacjach przewlektego stresu, czy tez majacych
problemy utrudniajace im czerpanie w peni radosci z zycia;
spotkania indywidualne z psychologiem lub psychoterapeuta oraz
psychoterapeutyczne zajecia grupowe;

- konsultacje i opieka psychiatryczna rowniez dla oséb uzaleznionych
2. Poradnia Leczenia Uzaleznien:

- Terapia 0s6b uzaleznionych - spotkania grupowe (zajecia
edukacyjne i terapeutyczne) oraz indywidualne konsultacje
psychologiczne. Psychoterapia osob wspdtuzaleznionych; cztonkdw
rodzin i bliskich osob uzaleznionych lub pijacych nadmiernie, m.in.
pomoc partnerom os6b uzaleznionych, a takze Dorostym Dzieciom
Alkoholikow (DDA).

- Program dzienny dla os6b uzaleznionych
(nie pracujacych)s

Program obejmuije terapie indywidualna oraz grupowg przez 6
dni wtygodniu, od poniedziatku do soboty, w godz. od 9°° do 15°°
(wymagane skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej)

0soby uczestniczace w zajeciach otrzymuja jeden ciepty

positek dziennie (ohiad) oraz w zaleznosci od mozliwosci pomoc

zywnosciowa (raz w tygodniu lub co dwa tygodnie).

Pomoc zywnosciowe dla zainteresowanych 0s6b zdrowiejacych,
uzalezniona od ilosci zywnosci otrzymanej w ramach wspotpracy
zBankiem Zywnosci

Do programu nie jest wymagane skierowanie z placéwki MOPS.

Ponadto w ramach programow finansowanych przez Wydziat
Zdrowia Urzedu Miasta todzi oferowane sie bezptatnie:

- Program dla oséb pijacych szkodliwie,
nieuzaleznionych:

Spotkania umozliwiajace osobie nieuzaleznionej ale pijacej
nadmiernie przyjrzenie sie konsekwencjom naduzywania przez
nig alkoholu i zmniejszenie ryzyka rozwiniecia sie u niej choroby
alkoholowej;

- Program dla ofiar przemocy:

Pomoc psychologiczna w ramach spotkari indywidualnych oraz
(opcjonalnie) grupowych. Celem terapii jest umozliwienie ofierze
powstrzymania przemocy w jakiejkolwiek formie (fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej, ekonomicznej i innych).

-Program dla sprawcéw przemocy:

Spotkania indywidualne i grupowy, majace na celu zrozumienie
i poradzenie sobie z trudnymi emocjami, ktére dotad pacjent
odreagowywat w formie agresjii przemocy w relacjach zinnymi
ludZmi; treningi zachowan konstruktywnych, umozliwiajacych
obnizenie napiecia i zmniejszenie przezywanej frustracji;

0soby uzaleznione
od narkotykow,
alkoholu (do roku
po zakorczeniu
terapii, dtugotrwale
bezrobotni, bezdomni

- obywatele polscy,
UE/EOG i cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

Statut Fundacji
Uwolnienie”

Regulamin Fundadji
Uwolnienie”

Ustawa
o zatrudnieniu
socjalnymz dnia 13
czerwca 2003r. (tekst
jednolity Dz.U.z2011r.
nr43, poz. 225)

Regulamin
Organizacyjny CIS MEA
dostepny w siedzibie
fundacjii na stronie:

www.uwolnienie.
pl/upload/articles/
cis/regulamin_
organizacyjny.doc

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Organizacja/ Podstawa

3. Centrum Integracji Spotecznej MEA przy
Fundacji ,Uwolnienie”:

Swiadczy pomoc z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej,
ktdrej celem jest przystosowanie uczestnikéw Centrum do powrotu
na rynek pracy i aktywnego zycia spotecznego. Centrum realizuje
projekty wspierajace zatrudnienie socjalne. Warunkiem koniecznym
i niezbednym do uczestnictwa w zajeciach Centrum Integragji
Spotecznej jest zawarcie Indywidualnego Programu Zatrudnienia
Socjalnego. Okres uczestnictwa w zajeciach w Centrum moze trwac
do 11 miesiecy (w tym okres prébny 1 miesiac). W uzasadnionych
przypadkach moze zostac przedtuzony o kolejne 6 miesiecy.
Uczestnikom zaje¢ w Centrum przystuguje $wiadczenie integracyjne
w wysokosci 80% zasitku dla bezrobotnych oraz jeden ciepty
positek dziennie (w okresie prébnym w wysokosci 50% zasitku dla
bezrobotnych).

Pomoc obejmuje réwniez:

- terapie indywidualng i grupowa ksztattujaca umiejetnosci
spoteczne, przezwyciezanie wiasnych barier, nauke zachowan
asertywnych prospotecznych;

- kursy zawodowe, szkolenia umiejetnosci przydatnych w zyciu
codziennym i zawodowym, np. obstuga komputera,

- konsultacje prawne,

- konsultacje zawodowe,

- konsultacje psychologiczne,

- wspdlne imprezy kulturalne

Warunkiem przyjecia do Centrum jest zakoriczenie petnego
programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego lub
programu terapeutyczneqo w Zakfadzie Opieki Zdrowotnej

Pomoc $wiadczona jest w systemie ambulatoryjnym

Instytut Medycyny | Oddziat Toksykologii przyjmuje pacjentéw w przypadku ostrych Osoby uzaleznione | (1)
Pracy Klinika Ostrych  |zatruc od Srodkéw psychoaktywnych, zagrazajacych zyciu. od $rodkow ()]
Zatru¢ Przyjmowani s3 pacjenci powyzej 14 roku zycia w ciezkich stanach | pobudzajacych, 6]
ul. Swietej Teresy od | (najczesciej dowozeni przez pogotowie). substancji wziewnych, | (4)
Dzieciatka Jezus halucynogennych, 5
opiatéw, w sytuacji (6)
ostrych zatru¢
tymi srodkami
psychoaktywnymi
Wojewddzki Szpital  |1.0ddziat Leczenia Uzaleznieri - oddziat damsko-meski 50-cio -osoby uzaleznione | (1)
Psychiatryczny tozkowy. Realizuje Swiadczenia w oparciu 0 6 - tygodniowy program |od alkoholu @
w Warcie. leczenia obejmujacy diagnostyke uzaleznienia, psychoterapie iinnych substangji 3)
indywidualng i grupowa, terapie zmierzajaca do zmiany zachowan  |psychoaktywnych, @
w kierunku utrzymania abstynencji, a takze dziatania konsultacyjno | -wspétuzaleznieni, | (5)
- edukacyjne, farmakoterapie i inne. bezdomni; 6)
2.0ddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych — -obywatele polscy, | oraz:
oddziat meski 45-cio tozkowy. Pomoc medyczna, farmakologiczna, |UE/EQGi cudzoziemcy | Statutszpitala
detoksykacja, rehabilitacja i zajecia terapeutyczne dla osdb posiadajacy tytut Regulamin Poradni
uzaleznionychi cztonkow ich rodzin do ubezpieczenia Leczenia Uzaleznien
Warunkiem przyjecia na oddziaty jest skierowanie od lekarza POZ  |zdrowotnego i Wspdtuzaleznienia
lub spejalisty. wynikajacy
3. Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia: zprzepisow prawnych

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Dziatania profilaktyczne i lecznicze odbywaja sie w ramach
zajec terapeutycznych; grupowych i indywidualnych. Terapia
ambulatoryjna obejmuje: diagnozowanie i motywowanie do
podjecia leczenia osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
poradnictwo i psychoterapie 0s6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych. Realizowany jest podstawowy program
terapii uzaleznienia oraz pogtebiony program terapii uzaleznienia,
zajecia psychoedukacyjne dla rodzin oséb uzaleznionych oraz
konsultacje indywidualne terapeutéw dotyczace realizacji
Osobistego Planu Terapii i inne (w zaleznosci od potrzeb).
Program podstawowy terapii trwa 28 tygodni
i realizowany jest w trzech etapach:
grupa wstepna - 8 tygodni,
grupa podstawowa - 10 tygodni,
grupa koricowa - 10 tygodni.
Programem terapii pogtebionej obejmuje
absolwentéw programu podstawowego. Uczestnictwo
w poszczegdinych zajeciach maratonowych, wynika z realizagji
Osobistego Planu Terapii, ktdry konstruowany jest zgodnie
z potrzebami i mozliwosciami, indywidualnie dla kazdego pacjenta.
Poradnia przyjmuje pacjentéw codziennie od godz. od 8°° do 19%°,
rejestracja czynna od 8°° do 15% tel. 438296329
Przy rejestracji nalezy okazac sie dowodem osobistym
i dokumentem poswiadczajacym. ubezpieczenie. Przyjmowani s
réwniez pacjenci nie ubezpieczeni. Skierowanie nie jest wymagane.

Wojewddzki Szpital
Spegjalistyczny
wZgierzu

1.Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdluzaleznienia.
Nie jest wymagane skierowanie. Przyjmowani s3 rowniez pacjenci
nie ubezpieczeni w NFZ. Nalezy telefonicznie lub osobiscie uméwic
sie na wizyte

2.0ddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — leczenie odwykowe
w ramach terapii indywidualnej; spotkania 3 razy w tygodniu,
konsultacje koedukacyjne .

2.Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien- terapia indywidualna
igrupowa . Pacjenci biora udziat w zajeciach terapeutycznych, ana
noc wracaja do domu. Pacjenci otrzymuja positek. 0ddziaty sa
koedukacyjne. Warunkiem przyjecia jest skierowanie od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty.

3.0ddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
Leczenie 0s6b z objawami alkoholowych i mieszanych
(alkohol+leki) zespotéw abstynencyjnych. Leczenie Srodkami
farmakologicznymi, dodatkowo terapia . W oddziale prowadzone
53 zajecia grupowe i rozmowy indywidualne z terapeuta lub
psychologiem.
0 przyjeciu decyduje lekarz dyzurny Izby Przyjec Szpitala

w oparciu o stan faktyczny chorego. Pobyt w oddziale trwa ok. 10

dnii zasadniczym celem leczenia jest umotzliwienie pacjentowi,

ktdry musi lub chce przerwac picie, bezpiecznego i humanitarnego

przejscia okresu odstawienia, ktory moze by¢ niebezpieczny dla

zdrowia i zycia . Pobyt w Oddziale jest pierwsza faza leczenia w ktdrej

pacjent jest motywowany, a nastepnie kierowany do dalszego

leczenia odwykowego. Oddziat wytacznie meski. Kobiety z podobnym

problemem kierowane s na oddziat psychiatryczny lub ogdlny.

Osoby uzaleznione od
alkoholu i lekow

bezdomni;

-obywatele polscy,
UE/EOG cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

oraz:
Statut szpitala
Regulamin Poradni
i Oddziatow

Organizacja/
instytucja

Szpital Wojewddzki

Forma pomocy
1. 0ddziat Leczenia Alkoholowych Zespotw Abstynencyjnych

Podstawa

0soby uzaleznione od

(1)

nawrotéw choroby, zapobiegania im i kontrolowania wiasnych
impulséw. Kolejnym krokiem jest ocena szkéd wyrzadzonych przez
natég samemu choremu, jego rodzinie i otoczeniu oraz okreslenie
sposobow ich naprawienia. Stuza temu wszystkie formy terapii
dostepne w Klinice.

2.0ddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych
prowadzi odtrucia poalkoholowe, polekowe i ponarkotykowe,
ktdrych gtéwnym celem jest oczyszczenie organizmu z toksyn
wywotujacych objawy zatrucia oraz ztagodzenie objawdw zespotu
abstynencyjnego, wystepujacego w wyniku naduzywania substancji
uzalezniajacych.

Odtruwanie polega na podawaniu przez kilka dni na spejalnej sali
detoksykacyjnej ptynow infuzyjnych, lekéw, witamin, krystaloidow
i uzupetnianiu poziomu elektrolitow.

W 2012 roku Klinika nie realizuje bezptatnego leczenia w ramach
kontraktu zNFZ.

i cudzoziemcy
posiadajacy tytut

do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

w Betchatowie Leczenie uzaleznien; detoksykacja i terapia odwykowa alkoholu, narkotykow | (2)
W sktad oddziatu wchodzi: i innych substandji 3)
-odcinek detoksykadji (31 t6zek), psychoaktywnych, (4)
-odcinek terapii odwykowej (31ozek). wspétuzaleznieni (5)
W przypadkach detoksykacjii terapii odwykowej, oddziat Swiadczy |bezdomni; (6)
ustugi w zakresie wszystkich substancji psychoaktywnych dla -obywatele polscy,
pacjentéw z terenu catego wojewddztwa. Swiadczy rowniez ustugi | UE/EOG i cudzoziemcy
dla 0s6b z sadowym obowiazkiem leczenia odwykowego (z terenu  [posiadajacy tytut
13 sadéw woj. todzkiego). W ramach diagnostyki laboratoryjnej do ubezpieczenia
0Oddziat ma mozliwos¢ okreslenia poziomu alkoholu we krwi zdrowotnego
i wykonania testéw na obecnos¢ narkotykdw w moczu (amfetamina, |wynikajacy
morfina, kanabinoidy, kokaina, tréjcykliczne antydepresanty, zprzepiséw prawnych
benzo-diazepiny). 0ddziat $cisle wspotpracuje z Poradnia leczenia
uzaleznien oraz z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie
problematyka uzaleznieri na terenie Befchatowa.
2. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
Zapewnia opieke poszpitalng dla pacjentw po podstawowym
programie terapii jak réwniez po intensywnym programie terapii
w Osrodku terapii uzaleznienia od alkoholu (w formie terapii
pogtebionej).
Zakres pomocy obejmuije realizacje programow psychoterapii dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych, udzielanie
petnego zakresu indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo-
leczniczych, prowadzenie dziatarl konsultacyjno-edukacyjnych dla
cztonkdw rodzin, oraz wspétprace z grupami samopomocowymi AA.

Niepubliczny Zaktad | 1.Dzienny Oddziat Terapii uzaleznienia od alkoholu realizuje Osoby uzaleznione od | (1)
Opieki Zdrowotnej Program Terapeutyczny oparty na koncepdji dziatania mechanizméw |alkoholu, narkotykéw, | (2)
Prywatna Klinika uzaleznienia opracowanej przez prof. dr J. Mellibrude. Dla kazdego | hazardu, zakupéw, 6]
Psychiatryczna pacjenta przygotowany jestindywidualny program terapii, ktory |Internetu, pracy, seksu | (4)
i Terapii Uzaleznierr  [uwzglednia diagnoze psychologiczng, wywiad z chorym, wynikajace |iinnych uzaleznier (5)
,WOLMED" ztego podtoze natogu, stan rozumienia istoty choroby, deficyty czynnosciowych, (6)

réznych umiejetnosci, niezbednych w procesie zdrowienia. Nastepnie | bezdomni; obywatele | oraz:
pacjent uczy sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze ,gtodu”, polscy, UE/EOG Regulamin

Oddziatéw i Poradni

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Organizacja/
instytucja

Forma pomocy

Bezptatne leczenie psychiatryczne, konsultacje psychologiczne
oraz zajecia terapeutyczne odbywaja sie w Poradniach Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznier uruchomionych przez Klinike
Wolmed w Befchatowie, Piotrkowie Trybunalskim, Pajecznie :

-w Betchatowie 97-400, ul. Opalowa 9, tel. 44 6337899 (terapia
indywidualna i grupowa)

-w Piotrkowie Trybunalskim 97-300, ul. 3 Maja 2, tel. 44 6499612 (
terapia indywidualna)

- w Pajecznie 98-330, ul. Wisniowa 1, tel. 34 3112447

e-mail:medialm@ope.pl (terapia indywidualna)

Podstawa

Organizacja/
instytucja
Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Miejski Osrodek

Forma pomocy

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych - poradnia pierwszego kontaktu i wezesnej
interwengji. Pomoc obejmuje:

- konsultacje lekarskie,

Adresat

Osoby uzaleznione od
narkotykow w wieku
ponizej 24 lat orazich
rodziny

Podstawa
prawna

(1)
@
©)
(6)

Centrum Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
wtodzi Polskiego
Towarzystwa
Zapobiegania
Narkomanii — Oddziat
wtodzi

Oferta ustug obejmuje:

- pomoc medyczna dla pacjentdw i ich rodzin prowadzong przez
lekarzy psychiatrow, specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy,
psychologdw-specjalistéw psychologii klinicznej, terapeutdw,
ktorych celem jest zdiagnozowanie problemu pacjenta i wyhér
sposobu leczenia.

- kierowanie pacjentéw na leczenie detoksykacyjne, pomoc
w uzgodnieniu miejsca odtrucia,

- kierowanie pacjentéw do osrodkow readaptacyjno-
rehabilitacyjnych, pomoc w wyborze osrodka, zapoznanie
zprogramem terapeutycznym osrodka,

- terapie indywidualna, w tym wstepna psychoterapia motywujaca
doleczenia,

- terapie rodzinng,

- grupowa terapie podtrzymujaca (grupy wsparcia dla pacjentéw
iich rodzin, z elementami treningu interpersonalnego i treningu
asertywnosci),

- zajecia edukacyjne z zakresu uzaleznien dla pacjentéw i ich rodzin
(grupowe i indywidualne),

- interwencje kryzysowa,

- konsultacje z doradca zawodowym i pomoc w uzyskaniu
zatrudnienia,

- mozliwos¢ wykonania testéw do wykrywania narkotykdw,

- poradnictwo dla rodzin w sprawach zwiazanych z uzaleznieniem od
substandji psychoaktywnych (narkotykéw i alkoholu)
Prowadzone sa réwniez konsultacje dla os6b z tzw. ,podwdjng

diagnoza” czyli 0s0b uzywajacych substancji psychoaktywnych

zzaburzeniami psychicznymi.

Kazdy moze wziac udziat w wyktadach dotyczacych problematyki
uzaleznien od narkotykéw. Wszystkie ustugi $wiadczone s
nieodpfatnie. Placéwka czynna: od poniedziatku do piatku
w godzinach 15.00 — 20.00

Placéwka inicjuje i organizuje opieke oraz pomoc rodzinom oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw, alkoholu,
nikotyny i innych substancji psychoaktywnych; wspétuczestniczy
w organizowaniu opieki nad dziecmi ze Srodowisk zagrozonych
uzaleznieniem

Osoby uzaleznione od
narkotykdw, alkoholu,
wspétuzaleznieni,
bezdomni, obywatele
polscy, UE/EOG
i cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

(1

@

6

@

(5)

©)

0

Statut
Stowarzyszenia PTZN -
http://www.ptzn.org.
pl/pliki/statut2004.
doc

Problemy grup

zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Profilaktyczno- - psychoterapie indywidualng i grupowa, Regulamin Poradnii
Terapeutyczny dla - wydawanie skierowan do oddziatow detoksykacyjnychi osrodkéw Terapii Uzaleznienia
Dzieci i Mtodziezy rehabilitacyjnych i Wspétuzaleznienia
Zagrozonej
Narkomania
Fundacja Arka — Zakres pomocy $wiadczonej przez fundacje obejmuje: Osoby uzaleznione | (7)
podlegte jednostki:  {-diagnostyke uzaleznienia, powiktan psychiatrycznych, od narkotykéw, ktére | (8)
somatycznych i neurologicznych, ukoriczyty petny cykl
- psychoterapie,, leczenia w placowce
- dziatania edukacyjne, rehabilitacyjnej
- reintegracja spoteczng i zawodowa, lub w systemie
- wsparcie socjalne. ambulatoryjnym
bezdomni;
-obywatele polscy,
UE/EOG i cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
7 przepisow prawnych
Hostel w todzi Hostele realizuja Program Adaptacji Spotecznej, adresowany Osoby uzaleznione | (1)
Hostel w Zgierzu do 0sb, ktore ukoriczyty leczenie w osrodkach odwykowych od od narkotykéw, ktdre | (2)
narkotykéw. Gtownym celem Programu realizowanegow ramach  |ukorczyty petny cykl | (3)
pobytuw Hostelach jest pomoc uczestnikom w fagodnym przejéciu  |leczenia w placéwee | (6)
zrealiow ustrukturalizowanego i podporzadkowanego terapiizycia ~ [rehabilitacyjnej Statut fundacji
w o$rodku do samodzielnego funkcjonowania we wspétczesnym lub w systemie Regulamin
Swiecie i spofeczeristwie ambulatoryjnym Dziafalnosci Hostelu
Warunkiem uczestnictwa w programie jest: bezdomni; wtodzi
« ukoriczenie petnego cyklu leczenia w placéwce rehabilitacyjnejlub | -obywatele polscy, | Regulamin
w systemie ambulatoryjnym UE/EOGi cudzoziemcy |Dziatalnosci Hostelu
« posiadanie skierowania z placdwki rehabilitacyjnej do Programu  [posiadajacy tytut wZgierzu
Adaptadji spotecznej do ubezpieczenia
«rozmowa wstepna z realizatorami Programu zdrowotnego
« zaakceptowanie warunkow kontraktu. wynikajacy
Kazda osoba starajaca sie o przyjecie do Programu rozpoczynaod |z przepiséw prawnych

rozmowy kwalifikacyjnej, podczas ktérej poznaje stawiane przed nia
wymagania i zapoznaje sie z oferta pomocy jaka moze uzyskac. Po
zakwalifikowaniu sie do programu osoba ubiegajaca sie otrzymuje
miejsce w hostelu i po podpisaniu kontraktu staje sie petnoprawnym
cztonkiem grupy.

Uczestnicy Programu moga przez 12 miesiecy korzystac
zzakwaterowania w hostelu fundacji (z mozliwoscia przedtuzenia
pobytu o kolejnych 6 miesiecy - po przedstawieniu argumentéw
i planu pobytu na kolejny okres), wsparcia grupy terapeutycznej
i pomocy pracownikéw fundacji w uporzadkowaniu spraw socjalnych,
bytowych i prawnych.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Podstawowym wymogiem obowiazujacym beneficjentéw
programu jest utrzymywanie trzezwosci. Problemy z utrzymaniem
abstynencji oraz inne trudnosci wynikajace z codziennego zycia
poruszane sa podczas terapii grupowej i indywidualnej.

Kolejnym z warunkéw uczestnictwa w programie jest podjecie
pracy i/lub kontynuacja nauki. W ramach dodatkowego programu
aktywizacji zawodowej uczestnicy moga poznac metody
efektywnego poszukiwania pracy, nauczyc sie prawidtowej
autoprezentadji, pisania cv, podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Podopieczni Programu Adaptacji Spotecznej maja tez za zadanie
regulowac swoje sprawy sadowe: alimentacyjne, rozwodowe, karne.
W wyjatkowo trudnych sprawach towarzyszymy podopiecznym
w sadach i stuzymy wsparciem. Powyzsze dziatania maja rozwiazac
izakoriczy¢ sprawy zwiazane z przesztoscia i pozwoli¢ na rozpoczecie
7yciaw trzezwosci bez dodatkowych obciazen.

Realizowanie stawianych przed podopiecznymi powyzszych zadan
mozliwe jest dzieki uczestnictwu w:

« psychoterapii indywidualnej

« psychoterapii grupowej

- zajeciach psychoedukacyjnych (warsztatach i treningach
tematycznych) ksztattujacych umiejetnosci zycia w trzezwosci

- w zaleznosci od diagnozy obecnych trudnosci - grupie AN lub AA

Adresat

Podstawa
prawna

Organizacja/

instytucja

Forma pomocy

- warsztaty tematyczne,

- szkolenia zawodowe

- obozy terapeutyczne

- terapie rekreacyjng (udostepnione boisko do gry w pitke siatkowa
, koszykowa , dostep do boiska gry w pitke nozng , sitownia oraz
wyjazdy na basen)

Do oérodka przyjmowane s3 osoby petnoletnie (w przypadku
niepetnoletnosci wymagana zgoda rodzicéw lub opiekundw
prawnych), osoby z Sadowym nakazem leczenia, matki z dziecmi.
Istnieje mozliwo$¢ wspdlnego leczenia par. Placéwka przystosowana
dla 0s0b zyjacych z niepetnosprawnoscia.

Pobyt w osrodku jest bezptatny — posiada podpisang umowe zNFZ.

Nalezy nawiazac kontakt z osrodkiem i zgtosi¢ na rozmowe
kwalifikujaca. Brak dowodu osobistego nie stanowi przeszkody
w skorzystaniu z terapii. Istnieje limit 46 miejsc.

Adresat

Podstawa

Osrodek
Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny
w Meckiej Woli

W ramach oferty socjalnej uczestnicy Programu maja mozliwos¢:

- zakwaterowania w pokojach 1i 2-osobowych, korzystania zw petni
wyposazonej kuchniijadalni oraz tazienek (pralki, suszarka,
zmywarka)

- korzystania z mini-sitowni, dostepu do Internetu, rekreacyjnego
korzystania z terenu wokét hotelu
Mieszkaricy hostelu zobowiazani sa do utrzymywania czystosci

w pokojach i pozostatych pomieszczeniach hostelu. Uczestnicy

programu musza potaczy¢ obowiazki "domowe" z pracg zarobkowa

iinnymi zadaniami zyciowymi, co jest zblizone do warunkdw,

w jakich znajda sie po zakoriczeniu programu.

Réwnolegle do wszystkich tych zadan i dziatan, z kazdym
zuczestnikéw Programu, zostaje opracowywany (i monitorowany)
jego Indywidualny Plan Adaptacji Spotecznej. Na spotkaniach
indywidualnych z podopiecznym analizowane sa jego dotychczasowe
osiggniecia oraz planowane zadania na najblizszy okres.

Stacjonarny osrodek terapii uzaleznienia od substandji
psychoaktywnych. Terapia oparta jest na modelu spotecznosci
terapeutycznej. Gtowng inspiracja jest filozofia Marka Kotaniskiego,
tzn. 0 catosci zycia osrodkowego decyduja sami pacjenci razem
zkadra terapeutyczna. Terapia trwa ok. 12-18 miesiecy. Gtownym
celem jest pomoc osobom uzaleznionym w powrocie do trzezwego,
szczesliwego zycia poprzez:

-terapie grupowa,

- terapie indywidualng

- ergoterapie (terapia codzienng praca)

- 7ajecia psychoedukacyjne

0Osoby uzaleznione
od narkotykow,
alkoholu i lekéw;
matki z dziecmi, osoby
niepetnosprawne,
kobiety w ciazy,
0soby z podwdjna
diagnoza, zakazeni
HIV, bezdomni;

-obywatele polscy,
UE/EOG i cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepisow prawnych

Regulamin
Dziatalnosci Osrodka
Rehabilitacyjno-
Readaptacyjnego
w Meckiej Woli

Niepubliczny Zaktad

W sktad NZOZ , Monar” Kebliny wchodzi:

Osoby zagrozone

M

Opieki Zdrowotnej 1. Catodobowy Punkt Konsultacyjno-Informacyjny; Kebliny narkomanig, osoby ()]
,Monar" w Keblinach |ul. Strykowska 3 juz uzaleznione (3)
2. Poradnia Terapii Uzaleznieri od Substandji Psychoaktywnych; £ddz | oraz cztonkowie ich (6)
ul. Wolczanska 225 rodzin, bezdomni; 7)
3. 0srodek Stacjonarny Leczenia Uzaleznieri od Srodkéw obywatele polscy, UE/ | (9)
Psychoaktywnych; Kebliny ul. Strykowska 3 E0G i cudzoziemcy Statut
4. Hostel Readaptacyjny; £0dz ul. Wolczaniska 225 posiadajacy tytut stowarzyszenia
do ubezpieczenia "Monar” Kebliny
zdrowotnego
wynikajacy
Zprzepisow prawnych

1. Catodobowy
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny
w Keblinach

Oferta ustugowa obejmuje:

- bezposrednie porady i konsultacje spejalistyczne.

- kierowanie na odtrucie i do o$rodkéw stacjonarnych.

- terapie indywidualng

- porady telefoniczne.

Ponadto udzielane s3 informacje o wymogach formalnych
koniecznych do podjecia leczenia (ubezpieczenie zdrowotne,
odtrucia, skierowania lekarskie), podejmowane interwencje
kryzysowe u klienta.

Prowadzone s3 tez (w miare zgtaszanych potrzeb) mini wyktady
edukacyjne, dyskusje i zajecia warsztatowe dla uczniow szkot
gimnazjalnych i $rednich z regionu tédzkiego. Wszystkie formy
pomocy realizowane s w systemie catodobowym przez specjalistow
terapii uzaleznieni i pracownika socjalnego, ktdry jednoczesnie jest
kuratorem sadowym. Pomoc udzielana na miejscu lub telefonicznie.

Regulamin
Dziatalnosci Punktu
Konsultacyjno-
Informacyjneg

74 | Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

75

=
o
>
£
=
c
N
0
©
N
S
e}
‘0
)
o
>
£
o
)
o
S
o




76

Organizacja/

Podstawa

Realizowany program wsparcia zaktada cykl leczenia trwajacy od 12
do 18 miesiecy.

Placdwka pracuje metoda spotecznosci terapeutycznej, tzn. wszyscy
tworza jedng wspding grupe, w ktdrej kazdy ma rowny gtos. Poza
terapia grupowa i indywidualng odbywaja sie tez zajecia edukacyjne,
sportowe, wycieczki krajoznawcze, obozy wypoczynkowo-
terapeutyczne letnie i zimowe.

0srodek dysponuje pokojami 2,314 osobowymi. Posiada hoisko do
pitki noznej, siatkowej i koszykoéwki, sale gimnastyczng, sportowa
(st6t do tenisa, bilard) oraz kawiarenke.

Program leczenia sktada sie z 3 etapow:

nowicjusza (okres trwania 2 m-ce)

domownika (pobyt od 3 do 10 m-cy)

monarowca (pobyt od 10 do 18 m-cy)

W ramach rozwijania zainteresowar prowadzone s3: nauka
ptywania (basen w Zgierzu), wyjscia do teatru, kina, na scianke
wspinaczkowa oraz kregle. Istnieje mozliwo$¢ uczestniczenia
w zajeciach teatralnych.

Ktadziony jest duzy nacisk na kontynuowanie lub rozpoczecie nauki
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Zgierzu i todzi.
Organizowane s3 spegjalistyczne kursy zawodowe, utatwiajace
podjecie pracy zarobkowej po ukoriczonej terapii.

Do osrodka przyjmowane s3 osoby ze skierowaniem od lekarza
ubezpieczenia spotecznego. Potrzebne jest udokumentowane
ubezpieczenie zdrowotne, ale przyjmowane s3 rowniez osoby
nie ubezpieczone. Zespét terapeutyczny osrodka skfadasiez 7
speqjalistow terapii uzaleznien, 1instruktora terapii uzaleznien,
dwdch lekarzy (psychiatra, ortopeda) i pielegniarki. Wiekszos¢
zwieloletnim stazem pracy z osobami uzaleznionymi.

2.Poradnia Poradnia prowadzi: Osoby uzaleznione | Regulamin
Terapii Uzaleznien - bezposrednie porady i konsultacje spegjalistyczne, od psychoaktywnych | Dziatalnosci Poradni
od Substandji - terapie indywidualng i grupowa dla oséb uzaleznionych iich gtownie w wieku 17-25
Psychoaktywnych rodzin, lat (réwniez osoby
w Keblinach - interwencje kryzysowe u klienta, mtodsze lub starsze
- konsultacje lekarskie — psychiatryczne. oraz samotne matki
Poradnia kieruje klientéw do oddziatow detoksykacyjnych zdzieckiem)
i osrodkéw stacjonarnych. Udziela informacji i pomocy osobom
seropozytywnym.
Grupy terapeutyczne dla osob uzaleznionych odbywaja sie w kazda
$rode w godzinach 18-20, natomiast dla rodzin oséb uzaleznionych
w kazdy czwartek w godzinach 19-21.
Poradnia pracuje od poniedziatku — piatku w godzinach 10.°° - 18.%
W ramach poradni dziata Ambulatoryjna Grupa Wsparcia. Grupa
prowadzona jest przez psychologa dla 0s6b po ukoriczonej terapii
w oérodku stacjonarnym oraz dla 0séb, ktdre przerwaty leczenie, lecz
utrzymuja abstynencje narkotykowa od co najmniej pot roku.
Grupa odbywa sie w kazdy czwartek w godz. 18-21
3.0srodek 0Osrodek Rehabilitacyjny zapewnia zakwaterowanie, wyzywienie, | Osoby uzaleznione | Regulamin Osrodka
Stacjonarny Leczenia | opieke terapeutyczna i opieke medyczng. Gtownym celem od narkotykéw ktdre | Rehabilitacyjnego
Uzaleznier od Srodkéw | podejmowanych dziatari jest przywrdcenie zdrowia w znaczeniu ukoriczyty peten cykl
Psychoaktywnych psychologicznym i spotecznym, czesto réwniez w sensie fizycznym | terapii uzaleznienia
w Keblinach i opanowanie umiejetnosci pozwalajacych na zycie w trzezwosci.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Organizacja/
instytucja

4.NZ0Z,Monar”
w Keblinach -Hostel
Readaptacyjny w todzi

Forma pomocy

Celem programu postrehabilitacyjnego w hostelu jest zapewnienie
mieszkaricom opieki terapeutycznej i zakwaterowania - pokoje
2-0sobowe, w petni umeblowane, wyposazone w lodéwki
iniezbedny sprzet. Pobyt w hotelu trwa do 12 miesiecy. Do hostelu
kierowane s3 osoby przez osrodki stacjonarne, po wczesniejszym
ustaleniu terminu przyjecia. Placowka posiada: kawiarenke
internetowa, sitownie, sale telewizyjng, bilard. Warunkiem
umozliwiajacym korzystanie z hostelu wynikajacym z regulaminu
hostelu jest znalezienie i podjecie pracy - hostel nie $wiadczy
pomocy rzeczowej (wyzywienia, odziezy itp.) Hostelem opiekuja
sie specjalisci terapii uzaleznier. Raz w tygodniu odbywa sie terapia
grupowa dla mieszkacow hostelu.

Podstawa

Regulamin
dziatalnosci Hostelu
Readaptacyjnego

NZ0Z Osrodek
Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny
,Monar”

w Sokolnikach

0Osrodek Swiadczy ustugi zdrowotne w zakresie terapii i rehabilitacji
w systemie opieki catodobowej (do dyspozycji, pokoje, fazienki,
kuchnia)

Zakres $wiadczeri zdrowotnych obejmuje:

- prowadzenie terapii i rehabilitaji dla dorostych z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania w systemie catodobowej
opieki stacjonarnej,

- pomoc rodzinie pacjenta w zrozumieniu problemu uzaleznienia
pacjenta i rozwiazaniu problemdw z tego wynikajacych.

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna ma na celu osiagniecie przez
pacjenta optymalnego stanu zdrowia fizycznego oraz poziomu
funkcjonowania psychicznego i spotecznego umozliwiajacego
satysfakcjonujace zycie osobiste, spoteczne i zawodowe pacjentow.

Terapia w osrodku prowadzona jest metoda spofecznosci
terapeutycznej. 0soby poddajace sie leczeniu mieszkaja razem,
wspélnie dbajac o dobro
i funkcjonowanie osrodka. Oprocz terapii (indywidualnej i grupowej)
istotne tez jest rozwijanie zainteresowari i sposobéw samorealizacji
podopiecznych. W trakcie leczenia kazdy cztonek spotecznosci
przechodzi przez trzy etapy: nowicjusz, domownik, monarowiec.

Etapy réznia sie nie tylko dtugoscia trwania, ale przede wszystkim
przywilejami i zadaniami. Waznym elementem terapii jest praca
narzecz osrodka i spotecznosci. W programie s3 prace porzadkowe
iremontowe, kursy zawodowe. Organizowane s3 warsztaty
tematyczne, zajecia sportowe, imprezy kulturalne i okolicznosciowe,
obozy terapeutyczno — wypoczynkowe (letnie i zimowe).

Istnieje mozliwos¢ podejmowania nauki poza terenem placéwki;
w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.

Program leczenia trwa 7-12 lub 12-24 miesigce. 0 zakoriczeniu
leczenia decyduje sam pacjent. Osrodek dysponuje 36 miejscami.

Pacjenci rekrutowani s przez dziatania terapeutow ulicznych,
przez Punkty Konsultacyjne z terenu catego kraju, oddziaty
detoksykacyjne, poradnie uzaleznien. Na leczenie do osrodka moga
sie zgtaszac osoby, ktdre chca sie leczy¢, osoby ze skierowaniem od
lekarza (jesli zachodzi potrzeba po detoksykagji). Brak ubezpieczenia
zdrowotnego NFZ nie stanowi przeszkody w podjeciu leczenia. Do
0Osrodka kierowane sa réwniez osoby z orzeczeniem sadow o podjeciu
leczenia.

Dla pacjentéw
powyzej 18r.2.

Osoby uzaleznione
od narkotykéw
i alkoholu w wieku
18-30lat, zagrozone
uzaleznieniem, osoby
bezdomne.

0srodek przyjmuje
matki uzaleznione
wrazz dziecmi,
obywatele polscy, UE/
E0Gi cudzoziemcy
posiadajacy tytut
do ubezpieczenia
zdrowotnego
wynikajacy
zprzepiséw prawnych

(1)
@
@)
6)
%)
0

Regulamin
Dziatalnosci Osrodka
Rehabilitacyjnego
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Wojewddzki Pomocy medycznej udziela lekarz psychiatra w piatek w godz. Osoby uzaleznione | (1) dla 0s6h opuszczajacych zaktady karne c
Szpital Zespolony 730 - 1500. Lekarz diagnozuje, zleca leki, ewentualnie wedtug od alkoholu, [0)] dla 0sob doznajacych przemocy g
w Skierniewicach indywidualnych potrzeb, kieruje na detoksykacje lub psychoterapie  {narkotykéw, hazardu, | (3) Mozna kontynuowac stata terapie i zajecia w grupach edukacyjno- N
Poradnia Leczenia uzaleznien. Przyjmowane s3 osoby doroste. Rejestracja osobiscie,  [wspdtuzaleznieni, @ motywacyjnych dla os6b uzaleznionych. Zajecia odbywaja sie 2
Uzaleznien za posrednictwem oséb trzecich lub telefonicznie. Skierowanie bezrobotni, 5 w warunkach zapewniajacych petna dyskrecje, w atmosferze ﬁ

i ubezpieczenie zdrowotne nie jest warunkiem przyjecia. Nalezy bezdomni 6) zaufania i zrozumienia. W niedziele odbywaja sie imprezy S
przedstawic dokument potwierdzajacy nr PESEL. - obywatele polscy, | Statut integracyjne i sportowo-rekreacyjne. 'g
Program psychoterapii obejmuje indywidualne i grupowe UE/EOGi cudzoziemcy |Wojewddzkiego Dnii godziny otwarcia: (7]
oddziatywanie psychologiczne ukierunkowane na poprawe stanu  [posiadajacy tytut Szpitala Zespolonego Pn. - Pt. wgodzinach 14°0—21%° :
psychofizycznego i funkcjonowania spofecznego poprzez redukcje | do ubezpieczenia w Skierniewicach Sb.— Nd. w godzinach 15°°-20°° £
objawdw i mechanizmdw uzaleznien oraz uczenie umiejetnosci zdrowotnego nadany uchwata Moze sie zgtosic kazdy, kto potrzebuje pomocy. K
potrzebnych do podtrzymania pozytywnej zmiany. Terapia wstepna, |wynikajacy nr476/12 Zarzadu Wstepna diagnoza sytuacji i wszelkie informacje, poczatkowo, o]
motywujaca, zwieksza $wiadomos¢ problemu uzaleznienia, zprzepiséw prawnych | Wojewddztwa moga by¢ udzielane anonimowo. Warunkiem skorzystania z oferty 2
umozliwia poznanie mechanizméw uzaleznienia i rozpoznawanie tddzkiego z dnia pomocy jest wypetnienie deklaracji cztonkowskiej z podaniem o
tych mechanizméw w swoim zyciu. Ukoriczenie terapii wstepnej 28.03.2012r. petnych danych personalnych. Wymagana bezwzglednie trzezwosc.
jest warunkiem skorzystania z terapii pogtebionej, ktdra zapobiega Regulamin Poradni Stowarzyszenie Wparcie procesu zdrowienia poprzez ksztattowanie u cztonkéw Osoby uzaleznione | (7)
nawrotom i umozliwia realizowanie podstawowych zalecer Abstynentow - Klub | klubu dazen do utrzymania trwatej abstynencji oraz stwarzanie od alkoholu 9
trzezwosciowych w codziennym zyciu oraz nabywanie umiejetnosci Abstynenta MERKURY | warunkw do jej utrzymania.; wsparcie edukacyjne, pomoc iinnych srodkow @
niezbednych do rozwiazywania probleméw i zycia w trzezwosci. np.: terapeutyczna, psychologiczna i integracja spoteczna. psychoaktywnychiich | (6)
asertywnych zachowari, komunikacji miedzyludzkiej, odkrywania Pomoc obejmuje: rodziny; bezrobotni, | Statut
teqo, co jest wazne i co warto realizowac w swoim Zyciu itp. - wstepna diagnoze i petng informacje o mozliwosciach leczenia | bezdomni, puszczajacy | Stowarzyszenia
Oprdcz programu terapeutycznego i korzysci zwigzanych z praca i rehabilitacji, zaktady karne, osoby | Abstynentéw Klubu
nad nim oraz poszerzeniem wiedzy psychologicznej, niewatpliwym - grupowe programy terapeutyczne i programy pomocy doznajace przemocy; |, Merkury” w tasku
plusem sa nawiazywane znajomosci, wsparcie i kontakty zinnymi psychologicznej potaczone z zajeciami warsztatowymi, ktéremaja | obywatele polscy, UE/ | Regulamin
trzezwiejacymi; przeptyw informacji miedzy uczestnikami grupy, na celu m.in. odbudowanie wiezi rodzinnych, nauke radzenia sobie ze [EOG i cudzoziemcy | Dziatalnosci Klubu
np. o tym, jak radzity sobie w poczatkowych etapach z podobnymi stresem lub agresja, Abstynenta , Merkury”
problemami, o ciekawych mityngach AA, wyjazdach, nowych - imprezy integracyjne, zajecia kulturalno-o$wiatowe oraz
klubach abstynenta, imprezach itp. Kontakt zinnymi, ktérzy przeszli turystyczno-sportowe zapewniajace warunki do wiasciwego spedzania
przez podobne sytuacje i nie napili sie, przetrwali kryzys, to wazny czasu wolnego utrzymania abstynendji — np. wspdlne pikniki, wieczorki
element wsparcia terapeutycznego. taneczne, wycieczki, gry sportoweitp.,
Zterapii moga korzysta¢ pacjenci od 16-ego roku zycia. - dziatania edukacyjno-szkoleniowe.
Skierowanie nie jest wymagane. Warunkiem przyjecia na terapie Moze sie zgtosi¢ kazdy, pod warunkiem, ze bedzie trzezwy. Pierwsze
jest przedstawienie dokumentu tozsamosci, aw przypadku wizyty informacyjne s3 anonimowe. Warunkiem korzystania
nieletnich obecnos¢ opiekuna. Warunkiem niezbednym jest ze wsparcia jest wypetnienie deklaracji cztonkowskiej, podanie
wyrazenie zgody na leczenie. Terapia prowadzona jest od petnych danych personalnych i zobowiazanie do przestrzegania
poniedziatku do piatku w godzinach: Statutu i Regulaminu Klubu. Cztonkow Stowarzyszenia Abstynentéw
pon.7.35-20.% obowiazuje trzymiesieczny okres kandydacki., w czasie ktérego
wt.7.3-20.% kandydat ma obowiazek wykazac sie czynna dziatalnoscia na rzecz
§r.735-11.30 Klubu oraz utrzymac abstynencje. Cztonek stowarzyszenia powinien
aw.16.20-20.2° optacac skfadki cztonkowskie w wysokosci ustalonej przez Ogdlne
(piatek — przyjecia lekarskie) Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie Bezptatne porady, konsultacje oraz pomoc terapeutyczna. Osoby uzaleznione | (4) Klub otwarty jest dla wszystkich, codziennie oprcz sob6t
Samopomocowe wspierajaca proces zdrowienia dla cztonkéw stowarzyszenia; pomoc  |od alkoholu (6) w godzinach 17.°-21.%
,ABAKUS” terapeutyczna iinnych srodkow ™ Szczegotowa oferta zajec:
irehabilitacyjna oraz integracja spoteczna. Stowarzyszenie ABAKUS | psychoaktywnych, ©) Punkt informacyjny od niedzieli do piatku w godz. 16°°-21°°.
oferuje osobom uzaleznionym samorealizowanie si¢ poprzez wspétuzaleznieni, Statut i Regulamin Poniedziatek — spotkania spotecznosci klubowej.
uczestnictwo w grupach terapeutycznych i samopomocowych. bezrobotni, bezdomni, {Stowarzyszenia Wtorek - spotkania spotecznosci klubowej. Grupa wsparcia dla
Spotykaja sie grupy: opuszczajacy zaktady |Samopomocowego wspétuzaleznionych Al-anon” godz. 18%.
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu (grupy AA) karne, osoby doznajace | ABAKUS w lodzi $roda- spotkania spotecznosci klubowej. Miting anonimowych
dla wspétuzaleznionych cztonkéw rodzin (rodzinne Al.-Anon) przemocy; obywatele alkoholikéw AA godz. 18°°.
dla dzieci alkoholikow (grupy DDA) polscy, UE/EOG
i cudzoziemcy
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Organizacja/

Podstawa
instytucja Adresat

Forma pomocy ST

Czwartek - spotkania spotecznosci klubowej. Zajecia
samopomocowe.

Piatek - spotkania spotecznosci klubowej. Konsultacje
psychologiczne.

Sobota — dzier wolny. Imprezy integracyjne, rekreacyjne, sportowe,
wyjazdy.

Niedziela - spotkania spotecznosci klubowej. Spotkania rodzinne.

Ponadto:

Grupa wsparcia dla uzaleznionych — drugi poniedziatek miesiaca
godz. 18%.

Otwarte spotkania, Al-Anon” — trzeci wtorek miesiaca godz. 18%°.

Otwarty miting AA — pierwsza $roda miesigca godz. 18°°

Polecane strony www:

www.parpa.pl

Strona Polskiej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zawiera: informacje
dotyczace systemu i metod lecznictwa odwykowego, wykazy placowek leczniczych
w catym kraju (w ukfadzie wojew6dztw) oraz inne przydatne informacje i porady
zwiazane z problemami alkoholizmu

http://www.zsawl.pl

Strona Zwiazku Stowarzyszen Abstynenckich Wojewédztwa tddzkiego. Zawiera baze
teleadresowa Stowarzyszen
i Klubéw Abstynenckich dziatajacych w wojewddztwie todzkim - Wojewddzki System
Informacji dla osob
zproblemem alkoholowym

Akty prawne przywotywane w tabeli powyzej

(1) Ustawa o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 . (Dz.U.z2011r.nr 112, poz. 654)

(2) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(tekst ujednolicony Dz.U. 22008 r. nr 164, poz. 1027)

(3) Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczer gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
ileczenia uzaleznien (Dz.U. 22009 . nr 140, poz. 1146 z pozn. zmianami)

(4) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

(tekst jednolity Dz.U.z 2007r. nr 70, poz. 473)

(5) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania
irodzajow podmiotow leczniczych wykonujacych $wiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki
nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspétdziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi
(Dz.U.22012r., poz. 734)

(6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. 22012 ., poz. 124)

(7) Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (tekst jednolity Dz.U. 2 2010. nr 234, poz. 1536)

(8) Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 . o fundacjach (tekst jednolity Dz.U.z 1991 . nr 46, poz. 203

(9) Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (tekst jednolity Dz.U.z 2001 r. nr 79, poz.855 z pdzn .zm.)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

http://www.aa.org.pl/

Oficjalna strona Wspdlnoty AA w Polsce, opracowana i utrzymywana przez Fundacje
Biuro Stuzby Krajowej AA oraz stuzby poszczegéInych Regionéw AA Zawiera m.in.
ogélnopolski wykaz szczegotowych danych dotyczacych mityngow AA
w uktadzie wojewddztw
imiejscowosci

http://leczenieodwykowe.pl/osrodki-leczenia-
uzaleznien

Osrodki Stacjonarne Leczenia Odwykowego w Polsce

www.informator.niepije.pl

Oferta ustugowa i baza teleadresowa Placéwek Stacjonarnych i Poradni
Przeciwalkoholowych, Osrodkow Stacjonarnych, Klubéw i Stowarzyszen Abstynenckich,
Grup AA, Al-Anon (terminy mityngdw)- w uktadzie wojewddztw i miast, fora dyskusyjne,
porady dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz 0séb, ktdre chcg im pomdc

www.narkomania.gov.pl

Strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii; zawiera informacje
dotyczace systemu, metod leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych od narkotykow

www.narkotyki.pl

Informacjeiartykuty dotyczace problematyki uzaleznieri od narkotykow, porady, forum
dyskusyjne, katalog placowek leczniczych w uktadzie wojewddztw

http://przyjaciele.org/

Strona przeznaczona dla 0s6b borykajacych sie z myslami samobdjczymi; pomoc
psychologiczna, psychiatryczna, schroniska dla kobiet, telefony zaufania
(w uktadzie wojewddztw), forum wsparcia

www.krajowarada.pl/adresy_lodzkie.php

Strona Krajowej Rady Zwiazkow i Stowarzyszer Abstynenckich. Zawiera m.in. baze
adresowa Stowarzyszeri Abstynenckich w wojewddztwie todzkim.

www.monar.pl

Strona Stowarzyszenia Monar; porady gdzie i jak uzyskac pomoc, wykaz Osrodkéw
Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych Monar w uktadzie wojewddztw

www.ptzn.org.pl

Strona Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii

http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Strona WspéInoty Al.-Anon— wykaz mityngéw (wg wojewédztw), Grup Rodzinnych
Al-Anon Mityngi,, Otwarte" dla uczestnikow wspélnoty oraz innych oséb
zainteresowanych problemem alkoholowym, jako choroby. rodzinnej; mityngi
,Zamkniete"- tylko dla uczestnikow wspdinoty Al-Anon.

http://www.aa.org.pl/mityngi/index006.htm

Dane teleadresowe miejsc, w ktdrych odbywaja sie mityngi AA na terenie catej Polski
w ukfadzie wojewddztw

http:/nihilnovi90.wordpress.com/

Wywiad z terapeuta, porady i informacje dotyczace problematyki uzaleznienia od
narkotykow i alkoholu

https:/alko.fora.pl/

Forum pomocy, wsparcia, wymiany dowiadczen — alkoholicy, wspétuzaleznieni, DDA
iinni

http://dzienpodniu.orangespace.pl/

Do wystuchania nagrania (mp3) réznych internetowych stacji radiowych, dotyczace
problemow os6b uzaleznionych

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Inne zrédta informacji:

Literatura

. Bosowska K.: "Zakuci w kajdany”, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010

. Burges M.: ““Cpun”, Wydawnictwo ,Swiat Ksiazki”, Warszawa 1999

. Cekiera Cz.; ,Ryzyko uzaleznien”, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001

. Cungi Ch.:,,Stawi¢ czoto uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard”, Wydawnictwo ,PAX", Warszawa 2007

. Kotanski M.:,Cztowiek i dziefo”: praca zbiorowa, Wydawnictwo ,Kreator”, Biatystok 2004

. Korpetta E., Szmerdt-Sisiecka E.: ,Narkotyki w Polsce: mity i rzeczywistos¢”, Wydawnictwo ,Prészynski i S-ka”,

Warszawa 2000

. Koztowski M.: ,Moja heroina: Swiadectwo psychiatry”, Wydawnictwo ,Znak”, Krakéw 2004

8. Love G., FoxcroftR., Simbley D.: ,Picie mtodziezy a style Zycia w rodzinie”, Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2000

9. Malewska Moneta M.: “Narkotyki w szkole i w domu: zagrozenie”, Towarzystwo Wydawnicze i Literackie, Warszawa
1995

10.0siatynski W.:,, Alkoholizm: i grzech i choroba”, Wydawnictwo ,Iskry”, Warszawa 2007

11.Pastwa M.:,W szponach biatej Smierci”, Wydawnictwo ,Orion”, £t6dz 2007

12.Szelf D.: ,Cudowny chfopiec: méj uzalezniony syn”, Wydawnictwo ,Media rodzina”, Poznar 2011

13.Snella-Mrozik B.: , Piekfo nie ma dna: rozmowy z trzezwymi alkoholikami”, Wydawnictwo ,Media Rodzina”, Poznar 2003

14.Woititiz J.G.: ,Lek przed bliskosciq”, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2003

15.Woydyto E.: ,Rak duszy: o alkoholizmie”, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2009

16.WoydyHo E.: ,Zgoda na siebie: psycholog o uzaleznieniach”, Wydawnictwo ,Swiat Ksiazki”, Warszawa 1999

17.Wanat W.: “Odlot do nikqd”, Wydawnictwo ,Iskry”, Warszawa 1999

Czasopisma:

»Swiat Probleméw” www.swiatproblemow.pl

Miesiecznik Swiecony profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. Po optaceniu prenumeraty dostepny na
stronie internetowej. Egzemplarze archiwalne s dostepne bez optat

»Narkomani - Nie” www. karan.pl

Kwartalnik Stowarzyszenia KARAN poswigcony problematyce narkomanii i promocji zdrowego stylu zycia. Prenumerata bezptatna

»Problemy narkomanii” http://www.ptzn.org.pl/problemy.php.

Kwartalnik wydawany przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii ukazuje sie w naktadzie 2000 egzemplarzy
dzieki pomocy finansowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie i jest redagowany przez
przedstawicieli PTZN, MONAR, Towarzystwa ,Powré6t z U” oraz TZPS ,KuZnia”. Numery archiwalne sa dostepne
w Internecie (w formacie *.doc).

»Serwis Informacyjny NARKOMANIA”

Oficjalny kwartalnik Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W publikacji znajduja sie najnowsze dane
epidemiologiczne, raporty z badan, raporty policyjne, opisy przedsiewziec inicjowanych przez organizacje
rzadowe i pozarzadowe, doniesienia z kraju i zagranicy. Wszystkie teksty s dostepne bez optat. Redakcja: Fundacja
Praesterno

Telefony zaufania:

801889880

- telefon zaufania dla 0sdb cierpiacych z powodu uzalezniert behawioralnych, tj. uzaleznienia od hazardu, internetu,
seksu, zakupow, pracy czy jedzenia, dziatajacy po auspicjami Instytutu Psychologii Zdrowia. Dziatalno$¢ telefonu
zaufania obejmuje: prowadzenie konsultacji telefonicznych dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznieri behawioralnych
iich bliskich; rozwijanie i udostepnianie bazy informacji o lokalnie dziatajacych specjalistach i instytucjach
prowadzacych terapie uzaleznien behawioralnych; prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat
uzaleznien behawioralnych. Czynny codziennie (z wyjatkiem Swiat pafistwowych), takze w weekendy, w godzinach
od 17 do 22. Koszt potaczenia z telefondw stacjonarnych to koszt jednego impulsu, wedtug taryfy operatora. Koszt
potaczenia z telefonéw komérkowych - cena za kazda minute, zaleznie od taryfy operatora.

800 120 289

- infolinia Stowarzyszenia KARAN $wiadczaca pomoc w problemach zwiazanych z narkotykami. Czynna w dni powszednie
w godzinach od 9 do 17. Koszt potaczenia jest bezptatny.
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Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

1. Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej w todzi:

- Szpital im. Dr J. Babinskiego w todzi

91-229+6dz, ul. Aleksandrowska 159
tel. 42 6529401

e-mail: szpital@psychiatria-lodz.pl
http://www.psychiatria-lodz.pl

- Wojewodzki Osrodek Leczenia Uzaleznien

91-408 £6dZ ,ul. Pomorska 54

wolu.lodz@wp.pl
http://www.psychiatria-lodz.pl/poradnie/PZP_WOLU.html
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu

i wspotuzaleznienia:

tel. 42 6330871, 42 6330859

Poradnia leczenia uzaleznienia od narkotykdw i innych
srodkéw psychoaktywnych

tel. 42-633-15-30

2. Miejski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

(MOPITU)

im. Bl. Rafata Chylinskiego

92-320 £6d7, ul. Niciarniana 41

tel. 42 6761661

e-mail:monitu@mopitu.pl

www.mopitu.pl

- Zaktad Medycyny Uzaleznien, ul. Kilinskiego 232,
tel. 42 6840813

(Oddziat Przyje¢, Oddziat Leczenia Alkoholowych
Zespotdw Abstynencyjnych (detoksykacji), Poradnia
Leczenia Uzaleznier)

- Zakfad Psychoterapii Uzaleznier, ul. Niciarniana 41,
tel.42 6761661

- Zakfad Rehabilitacji i Readaptacji, ul. Niciarniana 41,
tel. 42 6743896

Hostel - noclegownia dla 0séb z problemem
alkoholowym, ul. Kilinskiego 232

Hostel - noclegownia dla 0séb z problemem
alkoholowym, ul. Przybyszewskiego 251/253

Hostel - noclegownia dla 0séb z problemem
alkoholowym, ul. Niciarniana 41

Hostel - noclegownia dla 0séb z problemem
alkoholowym, ul. Kilinskiego 232

3.Fundacja “Uwolnienie” Centrum Leczenia

Uzaleznien i Zaburzen Psychicznych

- Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
91-020 £6d7, ul. Inowroctawska 5A

tel. 42 640 62 40

e-mail:poradnia@uwolnienie.pl
http://www.psychiatria-lodz.pl/

4. Instytut Medycyny Pracy Klinika Ostrych Zatru¢

90-950 +6d7, ul. Swietej Teresy od Dziecigtka Jezus 8
tel. 42 6314502

e-mail: zbiko@imp.lodz.pl

www.imp.lodz.pl

Placowki lecznictwa odwykowego w wojewédztwie t6dzkim

5. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Warcie.

98-290 Warta, ul. Sieradzka 3

- Oddziat Leczenia Uzaleznier

- Oddziat Leczenia alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych

- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
tel43 8294013, w. 332, 342

e-mail: szpitalwarta@lodzkie.pl
www.szpitalwarta.regiony.pl

6. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu

95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 35
tel. 42 7144300, 7144416, 7144529, 7144416

7. Szpital Wojewodzki w Betchatowie

97-400 Befchatow, ul. Czapliniecka 123
tel. 44 6358271,44 6358513
szpital@szpital-belchatow.pl
www.szpital-belchatow.pl

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Prywatna

Klinika Psychiatryczna i Terapii Uzaleznien
+WOLMED”

97- 420 Szczercdw, Dubie 1 A k. Betchatowa

tel. 44 6356303, 44 6356323, tel. kom. 0667 951 824
e-mail: sekretariat@wolmed.pl

www.wolmed.pl

Poradnie Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
WOLMED:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznier
w Betchatowie

97-400 Betchatéw, ul. Opalowa 9,

tel. 44 6337899 (terapia indywidualna i grupowa)

- Poradnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznier
w Piotrkowie Trybunalskim

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul. 3 Maja 2

tel. 44 6499612

(terapia indywidualna)

- Poradnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznier
w Pajecznie

98-330 Pajeczno, ul. Wisniowa 1,

tel. 343112447

e-mail:medialm@ope.pl (terapia indywidualna)

9. Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

w todzi Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii - Oddziat w todzi

90-514£6d7, ul. Kosciuszki 48

tel. 426327843

e-mail: tzn_lodz@post.pl
http://www.olptzn.republika.pl

10. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Miejski Osrodek Profilaktyczno-Terapeutyczny dla

Dzieci i Mlodziezy Zagrozonej Narkomania
90-422 £6d7, ul. Piotrkowska 67

Tel.42 6327540

e-mail: mopit@narkomania.info.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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11. Fundacja ,Arka”- Hostel w todzi
90-552 £6dz, ul. Kopernika 37
tel/fax 42 637 55 59
e-mail:biuro@fundacja-arka.org.pl
http://www.fundacja-arka.org.pl
- Hostel w Zgierzu
95-100 Zgierz, ul. Narutowicza 12
tel/fax 42 717 10 96
www.fundacja-arka.org.pl/zgierz
- Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Meckiej Woli
98-200 Sieradz, Mecka Wola 48 A
tel/fax 43 828 22 01
http://www.fundacja- arka.org.pl/mecka
12. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Monar”
w Keblinach
395-001 Kebliny, ul. Strykowska 3
tel. 42 7178008, 7178438, 668857330
www.monar-kebliny.pl
e-mail: biuro@monar-kebliny.pl
- Catodobowy Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
w Keblinach
- Poradnia Terapii Uzaleznier od Substancji
Psychoaktywnych w todzi
93-005 +6dz, ul. Wolczanska 225
- Osrodek Stacjonarny Leczenia Uzaleznier od Srodkow
Psychoaktywnych w Keblinach
-NZOZ,Monar" w Keblinach -Hostel Readaptacyjny
wtodzi
93-005 +6dz, ul. Wolczanska 225
tel. 42684 23 97
13. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
0srodek Rehabilitacyjno- Readaptacyjny
»~Monar”w Sokolnikach
95-039 Sokolniki, ul. Kasprowicza 68
42 710-12-80, 42 8019173
e-mail: sokolniki@monar.org
www.monar-sokolniki.pl
14. Wojewddzki Szpital Zespolony w Skierniewicach
Poradnia Leczenia Uzaleznien
96-400 Skierniewice, ul. Sobieskiego 4
tel. 46 8330446
15. Stowarzyszenie Samopomocowe ,,ABAKUS”
90-408 £6dz, ul. Prochnika 5 11 p /brak windy/
tel.42 6394872, 42 6394872
abakus@poczta.onet.pl
http://www.informator.niepije.pl/lodz-stowarzyszenie-
samopomocowe-abakus,ogloszenie,351,0gloszenia.html
16. Stowarzyszenie Abstynentéw - Klub Abstynenta
MERKURY
98-100 task, ul. Warszawska 42
tel. 43 6761717
merkury@poczta.onet.pl
http://www.merkurylask.pl
17. Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
91-425 £6dz, ul. Pétnocna 42
tel. 42 6341131
dyrekcja@zoz-mswia-lodz.pl;9900299@z0z.org.pl
www.zoz-mswia-lodz.pl

18. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia dla Oséb z Problemami Alkoholowymi
95-060 Brzeziny, ul. M. Sktodowskiej-Curie 6
tel. 46 874 20 02 w.255
http://zaklad-brzeziny.mylekarze.pl/268850-poradnia-
dla-osob-z-problemami-alkoholowymi

19. NOZ ‘Kutnowski Szpital Samorzadowy”
Poradnia Leczenia Uzaleznien
99-300 Kutno, ul. Kosciuszki 52
tel. 24 3880387
spzozkutno@szpital kutno.pl, 1000966@zoz.org.pl
www.szpital.kutno.pl

20. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
98-100 task, ul. Warszawska 62
tel. 43 6752295

21. Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Leczenia Uzaleznien
99-100 teczyca, ul. Kilinskiego 4
tel. 247212338

22, Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia
Specjalistyczna Poradnia Leczenia Uzaleznien
99-400 towicz, ul. Kaliska 6
tel. 46 837 37 07
lowzoz@pro.onet.pl

23, Szpital Rejonowy - Osrodek Zdrowia
Psychicznego i 0dwykowego
Poradnia dla Os6b z Problemami Alkoholowymi
97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul. Broniewskiego 4
tel. 44647 11 96
poradniaalkohol_piotrkow@vp.pl

24, Wojewodzki Szpital Zespolony
Poradnia Leczenia Uzaleznien
96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 1
tel. 46 8340700

25. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Szpital Powiatowy
Poradnia Leczenia Uzaleznien
26-300 Opoczno, Partyzantéw 30
tel. 44754 48 37

26. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Pabianickie Centrum Medyczne
Przychodnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Leczenia Uzaleznien
95-200 Pabianice, ul. Jana Pawfa Il 68
tel. 422253857
e-mail:plu@pcmnzoz.pl

27.Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Rejonowa
Specjalistyczna Poradnia Odwykowa
98-330 Pajeczno, ul. Wisniowa 26
tel. 34311 26 177 w.19

28. Zespo6t Poradni “ZDROWIE”

Poradnia Leczenia Uzaleznien
99-200 Poddebice, ul. Zielona 2A
tel. 43678 9500

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

29. Szpital Powiatowy - Przychodnia Specjalistyczna
Poradnia Leczenia Uzaleznien
97-500 Radomsko, ul. Przedborska 39/41
tel. 44 685 48 10

30. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna Poradnia Odwykowa oraz
Zapobiegania i Zwalczania Uzaleznien
96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Niepodlegtosci 8
tel. 46 8142065
statystykarawa@wp.pl

31. Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej “Mark-Med”
Poradnia Leczenia Uzaleznien
98-200 Sieradz, ul. POW 19
tel. 43822 06 38
info@markmed.webity.pl

32. Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
98-290 Warta, ul. Sieradzka 3
tel. 438294013
szpitalwarta@lodzkie.p!
www.szpitalwarta.regiony.pl

33. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Tomaszowskie Centrum Zdrowia
Poradnia Leczenia Uzaleznien
97-200 Tomaszdéw Mazowiecki, ul. Graniczna 63
tel. 447257217
poradnia.uzaleznien@tomaszow.org.pl

34, Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej “ProVitaMed”
Poradnia Leczenia Uzaleznien
98-300 Wielun, ul. Sieradzka 56
tel. 4388605 15
provitamed@poczta.onet.pl

35. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Miejski Osrodek Profilaktyki, Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznienia

Poradnia Leczenia Uzaleznien
98-400 Wieruszow, ul. Kepiriska 53
tel. 62784 00 17
motuiw@gmail.com

36. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia dla Oséb z Problemami Alkoholowymi
98-220 Zduriska Wola, ul. Krélewska 29
tel. 43824 5170

37. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Leczenia Uzaleznien
95-070 Aleksandrow £ddzki, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1
tel. 427127710
uzaleznienia@spzoz.aleksandrowlodzki.pl

38. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Leczenia Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia
95-015 Glowno, ul. Zeromskiego 4
tel. 4271911 29

39. Miejska Przychodnia Zdrowia
Poradnia Leczenia Uzaleznien
95-035 Ozorkdw, ul. Wigury 1
tel. 427103 103

40. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia
- Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
- Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien
- Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych
95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 35
tel. 427144300, 7144416, 71445 29,714 44 16
dolu@wss.zgierz.pl

Stowarzyszenia Abstynentow Kluby Abstynenckie w wojewoédztwie t6dzkim:

41. Stowarzyszenie ,RAJ” Abstynencki Klub Samopomocy
95-070 Aleksandrow tddzki, ul. M. Sktodowskiej 1
tel. 42 276 40 30

42, Stowarzyszenie Stuzenia Pomoca Rodzinie,
Uzaleznionym i Bezrobotnym “DOBRA NOWINA”
95-020 Andrespol, ul. Zapolskiej 11
tel. 42 213 47 06

43, Stowarzyszenie Abstynenckie Klub Wzajemnej
Pomocy ,PRZYJACIEL"
97-400 Befchatow, ul. Czapliniecka 19A
tel. 4463256 16

44, Filia Rawskiego Stowarzyszenia Abstynenckiego
Klub “PRZEDWIOSNIE”
96-230 Biafa Rawska, ul. Jana Pawta Il 57
tel. kom. 691 489 605

45. Klub Abstynenta
99-417 Bolimow
Urzad Gminy

46. Stowarzyszenie Abstynenckiego Klubu
Wzajemnej Pomocy ,VIOLA”
95-060 Brzeziny, ul. Sw. Anny 57
tel. 46 874 25 80

47. Stowarzyszenie Abstynentéw Klub Abstynenta
im. Jana Pawtall
98-220 Zduriska Wola, Czechy 120 G
tel. 696 137 923, 501 287 036
kaczechy@vp.pl; czechy@zsawl.pl; www.czechy.zsawl.pl
48. Stowarzyszenie Abst. Klubu ,KROKUS”
98-355 Dziatoszyn, ul. Pitsudskiego 19
tel. 438437479
krokus@zsawl.pl; www.dzialoszyn.zsawl.pl
49. Katolickie Stowarzyszenie Wychowania.
w Trzezwosci Regionu Kutnowskiego
przy Sanktuarium Maryjnym w Gtogowcu
99-300 Gtogowiec, Gtogowiec 10
tel. 24254 8103
50. Stowarzyszenie Klubu
Abstynenckiego ,KROKUS”
95-015 Gtowno, ul. Sikorskiego 3
tel. 427107207
51. Abstynenckie Stowarzyszenie Klub Wzajemnej
Pomocy ,,0STOJA”
95-040 Koluszki, ul. Staszica 34
tel. 44 714 23 40, 501648560
ostoja@zsawl.pl, askwpostoja@interia.pl
www.koluszki.zsawl.pl
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52. Konstantynowskie Stowarzyszenie Abstynentow
~NOWE KANSAS”
95-050 Konstantynow, ul. Pitsudskiego 3
ul. Pitsudskiego 3
tel. 601838813
www.nowekansas.pl
53. Stowarzyszenie Klubu Abstynentéw ,TRZEZWOSC”
99-300 Kutno, ul. Wilcza 5A
tel. 24 253 64 60
trzezwosc@zsawl.pl, ska.trzezwosckutno@op.pl
www.kutno.zsawl.pl
54, Stowarzyszenie Abstynentéw Klubu ,Sw. Jana
Chrzciciela”
98-300 Kurdéw, ul. Ks. St. Farysia 21
tel. 43843 4420
55. Lubochenskie Stowarzyszenie Bezrobotnych
i Trzezwiejacych AA ,ODNOWA”
97-217 Lubochnia, ul. Tomasowska 13
tel. 4471037 12
stowarzyszenie_odnowa@op.p!
56. Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin
Abstynenckich Klub ,PRZEBUDZENIE”
99-100 teczyca, ul. Belwederska 38
tel. 24388 1208
57.towickie Stowarzyszenie Abstynenckie ,PASIACZEK”
99-400 Lowicz, ul. Sw. Floriana 7
tel. 46 837 66 92
Isapasiaczek@op.pl
58. Stowarzyszenie Abstynenckie Klubu ,POD
WIELBLADEM”
93-154 £6dz, ul. Malczewskiego 4
tel. 42 682 54 50
www.podwielbladem.pl
59. Batuckie Stowarzyszenie Abstynentéw
~RODZINA”
91-844 t6dz, ul. Czarnieckiego 4
tel. 42 655 24 50
rodziana@zsawl.pl, abstynenci.rodzina@neostrada.pl
www.rodzinalodz.zsawl.pl
60. Stowarzyszenie Abstynentéw ,SOCZEWKA”
90-135+06d7, ul. Narutowicza 42/2
tel. 426339292
soczewka@zsawl.pl, soczewka@gmail.com
www.soczewkalodz.zsawl.pl
61. Stowarzyszenie Rodzin z Problemem
Alkoholowym ,TECZA”
92-503 £6dz, ul. Smetany 4/82
tel. 426710077
teczasmetany4@gmail.com
62. Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym
“UWOLNIENIE”
91-464 £6dz, Chrobrego 16
tel. 42 640 62 40
poczta@uwolnienie.pl
63. 0golnopolskie Stowarzyszenie Lideréw Dziatan
Psychospotecznych
Koto Wojewddztwa todzkiego
94-024 £6dz, ul. Wygodna 18
tel. 42686 16 50

64. Stowarzyszenie Wspierania Trzezwosci
i Przeciwdzialania Patologii Spotecznej “DOM”
94-024 £6dz, ul. Wygodna 18/1
tel. 42686 16 59
stowarzyszenie.dom@neostrada.pl

65. Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej
Pomocy ,KROKUS”
97-310 Moszczenica, ul. Lipowa 10

66. Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej
Pomocy ,,OPOKA”
26-300 Opoczno, ul. Rolna 5
tel. 44 754 30 44
opoka@zsawl.pl
www.opoczno.zsawl.pl

67. Stowarzyszenie Abstynenckie ,AKWARIUM”
95-035 Ozorkdw, ul. Styputkowskiego 1
tel. 42718 1501

68. Stowarzyszenie Abstynencki Klub Wzajemnej
Pomocy ,SZANSA”
95-200 Pabianice, ul. Gdanska 7
tel. 602 619 004

69. Klub ,DOM”
95-200 Pabianice, ul. Garncarska 7
tel. 4221213 44

70. Klub Abstynenta ,ZAGIEL”
98-330 Pajeczno, ul. Kosciuszki 22
tel. 343111557

71. Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy
Abstynenckiej ,PALACYK”
97-300 Piotrkéw Tryb.,, al. 3 Maja 3
tel. 44 647 03 02
palacyk@zsawl.pl, swpol_prezes@poczta.onet.pl
www.piotrkow.zsawl.pl

72. Stowarzyszenie Abstynencie Klubu ,ZYCZLIWYCH
SERC”
99-200 Poddebice, ul. 1-go Maja 15
tel. 43 678 86 69
zycliwychserc@zsawl.pl, klubabspoddebice@vp.pl
www.poddebice.zsawl.pl

73. Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,SZANSA”
97-500 Radomsko, ul. Jagielloriska 16
tel. 44 683 20 81
akwpszansa@wp.pl

74. Stowarzyszenie Klub Abstynencki ,MOZNA
INACZEJ)”
97-500 Radomsko, ul. Wyszyniskiego 27
tel. 696 818 045
www.moznainaczej.radomsko.pl

75. Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,SZANSA”
96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Tomaszowska 10
tel. 46 814 29 83
szansa@zsawl.pl, rsa.szansa@vp.pl, szansa10.60@tlen.pl
www.rawa.zsawl.pl

76. Stowarzyszenie Abstynentéw “PRZYSTAN”
98-200 Sieradz, ul. Lokajskiego 1
tel. 438271967
przystan@zsawl.pl, przystan_sieradz@o2.pl
www.sieradz.zsawl.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

77. Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci “PRZYJAZN"
98-200 Sieradz, ul. Krakowskie Przed.12/01
tel. 43826 35 19
stt.przyjazn@neostrada.pl

78. Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,AMETYST’
96-100 Skierniewice, ul. Kozietulskiego 3
tel. 46 8331125
ametyst@ametyst.org.pl
www.ametyst.org.pl

79. Stowarzyszenie Abstynenckie ,PRZYSZLOSC”
95-010 Strykow, ul. Kosciuszki 31
tel. 427198153

80. Abstynenckie Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy ,ALA”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Sw. Antoniego 55
tel. 44724 50 02
www.alatomaszow.pl

81. Stowarzyszenie Abstynenckie ,AZYL”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Hallera 2
tel. 4472523 21
www.tomaszow.zsawl.pl

82, Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii “Tratwa”
98-300 Wielun, ul. Reformacka 3
tel. 43 886 06 62

83. Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy
Abstynenckiej ,ZACISZE”
97-320 Wolbdrz, ul. Sportowa 7
tel. 500 182 728
zacisze_wolborz@o2.pl

84. Stowarzyszenie Abstynentéw Klubu ,WOLA”
98-220 Zduniska Wola, ul. Getta Zydowskiego 4
tel. 43824 51 52
85. Stowarzyszenie Abstynenckie Klubu Wzajemnej
Pomocy ,RZEMIESLNIK”
98-220 Zduriska Wola, ul. taska 67
tel. 4382342 47
86. Stowarzyszenie Abstynentéw
Klubu ,ZWROTNICA”
98-220 Zduriska Wola, ul. Kolejowa 7
tel. 438233843
zwrotnica@poczta.onet.pl
87. Stowarzyszenie Klub Trzezwosci ,WSPOLNA
DROGA” im. M. Kolbe
98-220 Zduriska Wola, ul. Paprocka 37
tel. 787 466 807
wspolnadroga@o2.pl
88. Katolicki Klub Abstynenta ,RODZINA”
98-220 Zduriska Wola, ul. taska 88
tel. 43824 21 62
89. Klub Wzajemnej Pomocy ,JUTRZENKA”
97-425 Zeldw, ul. Sienkiewicza 3
tel. 44634 25 10
90. Stowarzyszenie Abstynentéw Klub ,STOP”
95-100 Zgierz, ul. 3-go Maja 69 A
tel. 42716 67 93
saklubstop3@wp.pl
91. Rodzinny Klub Abstynenta ,,PRZYSTAN ZYCIA”
99-320 Zychlin, ul. 1-go Maja 36
tel. 695 054 433

Opracowata: Renata Kolbusz-Kielska
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BEZDOMNI

Osoby bezdomne funkcjonowaty w Polsce zawsze, jednak przemiany ustrojowe po roku
1989 znacznie nasility wystepowanie tego zjawiska. Podobnie jak nie znane s3 obecnie doktadne
dane na temat liczebnosci' i struktury populacji dotknietej problemem bezdomnosci, tak nie
dopracowano sie jeszcze w polskiej literaturze przedmiotu jednej powszechnie uznanej definicji
bezdomnosci.

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej za osobe bezdomng uwaza sie ,osobe
niezamieszkujaca w lokalu mieszkalnym w rozumieniu przepiséw o ochronie praw lokatoréw
i mieszkaniowym zasobie gminy i niezameldowana na pobyt staty, w rozumieniu przepiséw
o ewidengji ludnosci i dowodach osobistych, a takze osobe niezamieszkujaca w lokalu
mieszkalnymizameldowang na pobyt staty w lokalu, w ktérym nie ma mozliwos$ci zamieszkania™.
W praktyce okazuje sie, iz formalne prawo do zamieszkiwania w danym lokalu lub tez jego brak nie
przesadzajg o bezdomnosci. Zdarzaja sie bowiem sytuacje, gdy konflikty rodzinne uniemozliwiaja
faktyczne zamieszkiwanie w lokalu, w ktérym jest sie zameldowanym, albo sytuacje odwrotne
tj. zaspokajanie potrzeb mieszkaniowych pomimo braku meldunku i formalnego prawa do
zamieszkiwania w danym lokalu.

Na wielos¢ podejs¢ do definicji bezdomnosci wptywa réwniez przyczyna, ktéra stan éw
spowodowata. Elementami majacymi najwiekszy wptyw na wystepowanie tego zjawiska sa
z jednej strony czynniki subiektywne (zalezne od osoby), np. konflikty w rodzinie, uzaleznienia,
zaburzenia psychiczne czy $wiadome odrzucenie obowiazujacych norm spotecznych,
z drugiej za$ strony czynniki, na ktére ma sie wptyw niewielki lub zaden, jak: zta gospodarka
mieszkaniowa, brak miejsc w zaktadach opieki, bezrobocie czy niekorzystne przepisy prawa. Stad
najczesciej osoby bezdomne w obecnej sytuacji znalazty sie z nastepujacych powodéw: rozpad
rodziny, eksmisja, brak statych dochodéw, ubdstwo, uzaleznienia, przemoc w rodzinie, choroba
psychiczna, brak tolerancji spotecznej, opuszczenie domu dziecka, powrét z zaktadu karnego bez
mozliwos$ci zamieszkania®. Nierzadko tez powodem znalezienia sie w sytuacji pozbawienia dachu
nad gtowa jest kilka wspomnianych czynnikdw naraz.

Problemy spoteczne

Bezdomnos¢ jest niebezpiecznym doswiadczeniem, gdyz niesie ze sobg szereg konsekwencji
dla zycia zaréwno jednostki, jak i jej otoczenia.

Jednym z najbardziej dotkliwych probleméw osoby bezdomnej w kontaktach spotecznych
jest jednoczesnie czesty powdd znalezienia sie w tej grupie wykluczenia, tj. skrajnie negatywne
relacje z osobami spokrewnionymi i najblizszym otoczeniem. To odrzucenie przez bliskich
w sytuacji kryzysowej powoduje zamkniecie sie bezdomnego na innych ludzi, zwtaszcza
znajdujacych sie w lepszej sytuacji, zawezanie kontaktéw do oséb ze swojego obecnego
$rodowiska, a w ostatecznosci zanikanie wiezi spotecznych.

Z drugiej strony na obraz osoby bezdomnej negatywnym cieniem kfadzie sie stereotyp
przedstawiajacy bezdomnego jako nietrzezwego, zaniedbanego bezrobotnego, oczekujacego
tylko pomocy ze strony innych, zebraka czy ztomiarza, pracujagcego dorywczo, by zarobi¢ na

1 Naprosbe Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na przetomie 2009/2010 roku przeprowadzono spis 0s6b bezdomnych, ktére
skorzystaty z miejsc noclegowych w placéwkach. W skali ogélnopolskiej dato to liczbe okoto 20 tys. 0s6b (por. Bezdomno$¢ w Polsce -
diagnoza na dzieri 31 stycznia 2010. Materiat informacyjny. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej Departament Pomocy i Integracji
Spotecznej, Warszawa 2010, ss. 4-8). Dane te jednak dotycza bezdomnych korzystajacych z takiej formy pomocy, pomijajac duza grupe
0s6b nocujacych na dworcach czy w opuszczonych budynkach, nie odzwierciedlaja wiec w petni wielkosci zjawiska.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U.z 2009 r., Nr 175, poz. 1362 z pdzn. zm.)

Szerzej na temat przyczyn bezdomnosci w: Maciej Debski, Przyczyny bezdomnoscii powody pozostawania w niej. Typologie i kwestie
sporne. [w:] Problem bezdomnosci w Polsce. Wybrane aspekty. Diagnoza zespotu badawczego w ramach projektu,,Gminny standard
wychodzenia z bezdomnosci”. Red. Maciej Debski, Gdarisk 2010.

w N
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alkohol. Poglad ten utrwalajg media, ktére ukazujac zycie poszczegdlnych jednostek na ulicy
uogdlniaja te wizje na cate zjawisko bezdomnosci, gdy tymczasem wieksza cze$¢ populacji
bezdomnych funkcjonujaca w schroniskach i domach dla bezdomnych, to osoby zadbane i czyste.

Brak kontaktu z ,normalnym” otoczeniem i koncentracja tylko na realizacji najbardziej
podstawowych potrzeb z czasem powoduje u ludzi bezdomnych zanik umiejetnosci
interpersonalnych. Nie potrafia nawigza¢ kontaktu z innymi, trudno przystosowuja sie do
funkcjonujacych regut spotecznych, a przy tym sg zwykle pasywni i unikaja konfrontacji, przez co
bywaja spychani na margines przez bardziej ,operatywne” osoby.

Problemy psychologiczne

Odrzucenie przez wigkszos¢ spoteczeristwa ma wptyw na postrzeganie samego siebie, stad
u 0s6b bezdomnych znaczaco obniza sie, i tak juz niska, samoocena a w konsekwencji pojawia
sie szereg problemow natury psychologicznej. Zyjac z dnia na dzien, a przy tym ciagle dzwigajac
bagaz nierozwigzanych probleméw z przesztosci (nierzadko tych, ktére do bezdomnosci
doprowadzity), wiekszosci z tych oséb doskwiera poczucie braku wiary we wtasne mozliwosci,
niemoznos¢ wptywania na wtasne zycie.

Konieczno$¢ skupienia sie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb oraz trudnos¢ w ich
spetnieniu powoduje, iz bezdomni czesto ograniczajg swa aktywnos¢ tylko do takich aspektéw
zycia, jak zdobycie pozywienia czy bezpiecznego noclegu. Ciagnaca sie za nimi przesztosc¢ (np.
doswiadczenie przemocy w rodzinie, dziatalnos¢ przestepcza) powodujg poczucie winy i niechec¢
do podejmowania pozytywnych dziatan.

Waznym a bardzo dotkliwym problemem towarzyszacym bezdomnosci jest staba kondycja
zdrowotna bezdomnych, w tym zdrowia psychicznego. Nierzadko wtasnie choroba psychiczna
czy wynikajaca z uzaleznierh doprowadza do wykluczenia, a w takim stanie zwykle uniemozliwia
wyjscie z choroby czy natogu.

Problemy zawodowe

Okoto 70-90% ludzi bezdomnych pozostaje bez pracy*. Na taka sytuacje wptyw ma
przede wszystkim spoteczny odbiér bezdomnego, gdzie osoba taka z zatozenia nie nadaje
sie do integracji i aktywizacji zawodowej, chociazby z uwagi brak odpowiednich kwalifikacji
i nastawienie do pracy. Pracodawcy za$ boja sie zatrudnia¢ bezdomnych, obarczajac wszystkich
nieuczciwoscia, brakiem rzetelnosci oraz odpowiedzialnosci. Brak meldunku dyskryminuje wiec
osoby bezdomne juz na etapie poszukiwania pracy. Natomiast jesli osoby bezdomne pracujg, to
zwykle ,na czarno”, optacani znacznie ponizej ich kwalifikacji czy wydajnosci w pracy.

Przy stosunkowo niskich kwalifikacjach (blisko 3/4 populacji bezdomnych legitymuje sie
wyksztatceniem nizszym niz srednie®) jest to grupa, ktéra bardzo trudno naméwi¢ do ksztatcenia
sie. Priorytety bezdomnych skoncentrowane sg na przezyciu kazdego dnia, nie wychodza oni
myslami dalej w przysztos¢. Brak checi do nauki i utrudniony dostep do nowoczesnych technologii
czynig bezdomnych grupa wykluczenia informacyjnego, co tez obniza ich warto$¢ zawodowa.

Mocne strony

Nie bedzie mozna dostrzec mozliwosci tkwigcych w osobach bezdomnych, dopdki nie
odrzuci sie stereotypowego obrazu polskiego bezdomnego. Wbrew tym forsowanym przez
media pozorom bezdomni ani nie sg tylko ofiarami swojej nieodpowiedzialnosci i postawy
roszczeniowej wobec spoteczenstwa, ani wylacznie ofiarami ustroju panstwowego, systemu

4 Olech Piotr, Aktywizacja zawodowa 0s6b bezdomnych. FISE, Warszawa 2006, s. 8.
5 Op.cit.,s.8.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

prawnego czy wolnorynkowej gospodarki. Za to na pewno sg to ludzie, ktérzy w pewnym
momencie swojego zycia, moze nawet z wiasnej winy, nie znajdujac wsparcia wsréd ludzi sobie
bliskich czy instytucji zostali wypchnieci ,za burte” zwyktego codziennego zycia.

Kazda z tych oséb posiada jaki$ potencjat cech osobowosciowych, wiedze, umiejetnosci,
takze i zwiazanych z radzeniem sobie w rozmaitych trudnych sytuacjach. Wsparcie ze strony
innych, budowanie poczucia wartosci, wskazywanie drogi, ktéra da wyjscie z zaistniatej sytuacji
pozwolitoby z pewnoscig wykorzystac ten potencjat.

J...] w sytuacji, gdy cztowiek nie ma nadziei, nie wierzy, ze posiada silng wole bqdz nie
wierzy, ze jest w stanie znaleZ¢ realny sposdéb osiqgniecia waznych dla siebie celdw, po prostu
nie podejmuje dziatan. Czyli podstawowym wyzwaniem u czesci bezdomnych z modelu
medycznego i oSwieceniowego staje sie przywrdcenie nadziei.”™

6 Psychospoteczny profil os6b bezdomnych w Tréjmiescie. Red. Maciej Debski, Sylwiusz Retowski, Agenda Bezdomnosci — Standard
Aktywnego Powrotu na Rynek Pracy. Gdansk 2008, s. 648.
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Organizacja/

oi;!::;;::j?/ Forma pomocy Adresat Podstawa prawna
CARITAS - Punkt Pomocy Charytatywnej swiadczacy pomoc w zakresie | bezdomni Ustawa z dnia 17 maja
Archidiecezji t6dzkiej | zaspokajania potrzeb materialnych poprzez wydawanie 1989 roku o stosunku
positkow, paczek zywnosciowych, odziezy, artykutéw Paristwa do KoSciota
chemicznych, sprzetu gospodarstwa domowego. katolickiego (Dz. U.z 1989
- Stotéwka prowadzona w ramach tzw. kuchni spofecznej 1.Nr 29, poz. 154z péin.
zajmujaca sie wydawaniem w dni powszednie jednego Zmianami).
goracego positku: obiadu (w godz. 13.00-14.30) oraz w piatki Ustawaz dnia
suchego prowiantu na soboty, niedziele i Swieta. 24 kwietnia 2003
- Udzielanie nieodpfatnego poradnictwa w zakresie .0 dziatalnosdi
psychologicznym, prawnym, psychiatrycznym oraz pozytku publicznego
prowadzenie grup wsparcia. i o wolontariacie (Dz.U.
Pomoca objete s3 przede wszystkim osoby skierowane 22010 nr 234 poz. 1536)
zosrodka pomocy spotecznej. W przypadku braku Statut Caritas Polska,
za$wiadczenia z OPS decyzje podejmuje kierownik placéwki po Dekret Konferencji
rozmowie ze zgtaszajaca sie 0s0bg. Episkopatu Polskiz dnia
10.10.1990 nr 2964/90/P
MONAR-MARKOT | -Zapewnienie catodobowego schronienia - przyznanie bezdomni Ustawa zdnia 7
tymczasowego (do 24 miesigcy) miejsca noclegowego kwietnia 1989 r. prawo
w schroniskach: o stowarzyszeniach (Dz.U.
1/ Chata Wuja Toma w Klizinie 18, gm. Kodrab 220111, Nr79, poz. 855)
2/ 0srodek Pomocy Wzajemnie Potrzebni MONAR-MARKOT Ustawa
w Ozorkowie 0 przeciwdziataniu
3/ Dom dla 0s6b Bezdomnych i Najubozszych w Feliksowie narkomanii (Dz.U.z2012
4/ Betchatowskie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR- poz. 124)
MARKOT. Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci
- Wydawanie positkow (3 positki dziennie) oraz suchego i przeciwdziataniu
prowiantu alkoholizmowi (Dz.U.
- Zaopatrzenie w odziez odpowiednia do pory roku oraz Srodki 22007 nr70 poz. 473)
czystoscii higieny osobistej. Ustawa z dnia 12
- Zapewnienie podstawowej pomocy medycznej, pomoc marca 2004 r. 0 pomocy
w dotarciu do specjalistycznej opieki zdrowotnej. spotecznej (tekst jednolity
- Opieka psychologiczno-terapeutyczna oraz socjalno-prawna Dz.U.22009r., Nr 175,
dla podopiecznych. poz. 1362z pézn.zm.)
- Realizacja indywidualnych programéw wychodzenia Statut Stowarzyszenia
zhezdomnosci. MONAR
Regulamin schroniska
Towarzystwo - Zapewnienie catodobowego schronienia w prowadzonych | bezdomni Ustawaz dnia
Pomocy im. $w. Brata | placdwkach: schronisku dla bezdomnych kobiet i dziedi, 24 kwietnia 2003
Alberta Koto £ddzkie |schronisku oraz noclegowni dla mezczyzn. .0 dziatalnosci

- Mozliwos¢ skorzystania z catodziennego wyzywienia.

- Zaopatrzenie w odziez, Srodki czystoscii higieny osobistej
orazlekarstwa.

- Zapewnienie podstawowej pomocy medycznej.

- Opieka psychologiczno-terapeutyczna oraz socjalno-prawna
dla podopiecznych.

Pomoc w zakresie zapewniania noclegu, zywienia oraz
zaopatrzenia w inne przedmioty niezbedne do zycia Swiadczona
w odniesieniu do wszystkich potrzebujacych, jedynym
warunkiem jest trzezwos¢ 0soby zwracajacej sie 0 wsparcie.

pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz.U.
22010 nr 234 poz. 1536)
Statut Towarzystwa
Pomocy im. $w. Brata
Alberta (tekst jednolity ze
zmianami uchwalonymi
na Zebraniu 0gélnym
Towarzystwaw dniu 7
maja 20051.)

instytucja Forma pomocy Adresat Podstawa prawna

Stowarzyszenie - Zapewnienie catodobowego schronienia i wyzywienia (3 bezdomni Ustawaz dnia
CentrumPomocy  [positki dziennie) w ponizej wymienionych placdwkach: 24 kwietnia 2003
"PANACEUM" 1/ Regionalny Osrodek Pomocy w Grabach — osoby starsze r.0 dziatalnosci

2/ Regionalny Osrodek Pomocy w Dalkowie — matki samotnie pozytku publicznego
wychowujace dzieci oraz osoby starsze i o wolontariacie (Dz.U.
3/ Regionalny Osrodek Pomocy w Radomsku — mezczyzni, 22010 nr 234 poz. 1536)
osoby uzaleznione od alkoholu Ustawaz dnia 12
4/ Noclegownia w Piotrkowie Tryb. marca 2004r. 0 pomocy
- Zaopatrzenie $rodki czystosci i higieny osobistej. spotecznej (tekst jednolity
- Pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych. Dz.U.22009r., Nr 175,
- Korzystanie z opieki medycznej na podstawie uméw poz. 1362z pézn.zm.)
zkonkretnymi placéwkami opieki zdrowotnej. Statut Stowarzyszenia
- Wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne (w przypadku Centrum Pomocy
0s6b uzaleznionych od alkoholu) ,PANACEUM”

Chrzedcijaniskie - Zapewnienie catodobowego schronienia w Hostelu dla bezdomni Ustawa zdnia
Stowarzyszenie bezdomnych mezczyzn oraz wyzywienia (3 positki dziennie) 24 kwietnia 2003
Dobroczynne oddziat |w zamian za pomoc w statutowej dziatalnosci Stowarzyszenia. 1.0 dziatalnosci
terenowy Radomsko | - Zaopatrzenie w odziez. pozytku publicznego

- Opieka terapeutyczna. i o wolontariacie (Dz.U.
- Pomoc w zatatwianiu réznych spraw urzedowych. 22010 nr 234 poz. 1536)
Statut Chrzescijariskiego
Stowarzyszenia
Dobroczynnego
Regulamin Hostelu "Dom
Nadziei"

Igromadzenie - Zapewnienie tymczasowego (dtugookresowego) miejsca bezdomni Ustawaz dnia 17 maja
Matego Dzieta noclegowego oraz wyzywienia. 1989 roku o stosunku
Boskiej Opatrznosci— | - Zaopatrzenie w odziez, Srodki czystosci i higieny osobiste]. Panistwa do Kosciota
Orionisci - Zapewnienie podstawowej pomocy medycznej. katolickiego (Dz. U.z 1989

Schronisko dla - Wsparcie psychologiczno-terapeutyczne w zakresie leczenia r.Nr 29, poz. 154z péin.
Bezdomnych im. uzaleznien dla podopiecznych. zmianami).

Bt. Ks. Franciszka Do schroniska przyjmowane sa 0soby bezdomne na podstawie Statut Schroniska z dnia

Drzewieckiego skierowania wydanego przez Osrodki Pomocy Spotecznej, 26.10.1994r roku.
zktdrymi zostata zawarta umowa o wspétpracy (gtownie Regulamin Schroniska
placowki z powiatu zduriskowolskiego).

Polski Komitet - Wydawanie jednego cieptego positku: obiadu. bezdomni Ustawazdnia7
Pomocy Spotecznej | - Zaopatrzenie w odziez. kwietnia 1989 r. prawo
0ddziatw todzi o stowarzyszeniach (Dz.U.

220111, Nr79, poz. 855)
Statut Stowarzyszenia
Polski Czerwony - Dozywianie poprzez wydawanie cieptych positkéw lub bezdomni Ustawazdnia 16
Krzyz paczek z podstawowymi produktami zywnosciowymi listopada 1964 roku
w placéwkach i osrodkach PCK oraz jadfodajniach. 0 Polskim Czerwonym
- Pomoc dorazna polegajaca na przekazywanie Krzyzu (Dz. U.Nr41,
odziezy, srodkow czystosci i higieny oraz posrednictwo poz. 276)
w przekazywaniu sprzetu AGD oraz mebli od darczyicéw do Ustawa z dnia 24
0s6h potrzebujacych. kwietnia 2003 .

- Przygotowywanie cyklicznych akcji tematycznych, np.
Wyprawka dla zaka".

0 dziafalnosci
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pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U.
22010 nr 234 poz. 1536)

Statut zatwierdzony
Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 20
wrzesnia 2011 r. (Dz. U. Nr
217, poz. 1284).

Rodzinie ,Nadzieja”

i do 8 miesiaca zycia dziecka po urodzeniu i zapewnia im:

- catodobowe schronienie i wyzywienie,

- zaopatrzenie w odziez, Srodki czystosci i higieny osobistej
oraz lekarstwa,

- podstawowa opieke medyczna, mozliwos¢ uczestniczenia
w zajeciach w szkole rodzenia,

- pomoc prawng, opiekuriczo-wychowawcza
i psychoterapeutyczna,

- mozliwos¢ kontynuowania nauki lub pracy.

Osoba przyjmowana jest na podstawie pisemnego zgtoszenia
—whniosku kandydata oraz pisemnej opinii z 0$rodka Pomocy
Spotecznej.

w ciazy i matki z matymi
dziecmi

Stowarzyszenie - Podstawowa pomoc (do 72 godzin) udzielana w Domu dla bezdomni Ustawa z dnia
Pomocy —Dom Bezdomnych polega na zapewnieniu: schronienia, 3 positkow 24 kwietnia 2003
Interwengji na dobe, podstawowych ubran, podstawowych srodkéw r.0 dziatalnosci
Kryzysowej higieny osobistej i lekow. pozytku publicznego
,Przebudzenie” - podstawowych $rodkdw medycznych, i o wolontariacie (Dz.U.
w Kolonii Piaszczyce | -Pomocw zatatwianiu spraw urzedowych, np. wyrabianiu 22010 nr 234 poz. 1536)

brakujacych dokumentdw, rejestracji w urzedzie pracy, ztozeniu Ustawa z dnia 12

deklaraji do lekarza pierwszego kontaktu, diagnozowaniu marca 2004r. 0 pomocy

sytuacji rodzinnej itd. spotecznej (tekst jednolity
- Wsparcie terapeutyczne, m.in. kierowanie na terapie Dz.U.22009r., Nr 175,

uzalenier, pomoc osobom nietadzacym sobie w pokonywaniu poz. 1362z pdzn.zm.)

trudnosci zyciowych. Statut Stowarzyszenia
Pomoc $wiadczona w odniesieniu do wszystkich

potrzebujacych mezczyzn zgtaszajacych sie do placowki.

Katolickie - Zapewnienie catodobowego schronienia w Noclegowni bezdomni Ustawa zdnia
Stowarzyszenie dla Bezdomnych Mezczyzn oraz jednego goracego positku 24 kwietnia 2003
Wychowania dziennie. 1.0 dziafalnosci
w Trzezwosci Regionu| - Zaopatrzenie w srodki czystosci i higieny osobistej. pozytku publicznego
Kutnowskiego - Pomoc terapeutyczna w wychodzeniu z natogu i o wolontariacie (Dz.U.
przy Sanktuarium | alkoholowego: spotkania i mitingi AA. 22010 nr 234 poz. 1536)
Maryjnym Jedynym warunkiem przyjecia osoby jest posiadanie Statut Stowarzyszenia
w Glogowcu za$wiadczenie od lekarza dermatologa. Regulamin Noclegowni

Fundacja Stuzhy Dom Samotnej Matki przyjmuje bezdomne kobietyw ciazy | Bezdomne kobiety )

Ustawaz dnia
24 kwietnia 2003
r.0 dziafalnosci
pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U.
22010 nr 234 poz. 1536)
Statut Stowarzyszenia

Stowarzyszenie
Abstynentéw
,Granica”

- Zapewnienie catodobowego schronienia i wyzywienia
w Regionalnym Osrodku Pomocy w Brodni oraz w O$rodku
w Pabianicach.
- Zaopatrzenie w odziez oraz Srodki czystoéci i higieny
0sobistej.
- Wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych od alkoholu.
- Pomoc w sprawach urzedowych.

bezdomni

Ustawazdnia7
kwietnia 1989 r. prawo
o stowarzyszeniach (Dz.U.
22011, Nr79, poz. 855)
Statut Stowarzyszenia

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Dane teleadresowe instytucji

1.

10.

1.

12.

Betchatowskie Centrum Pomocy Blizniemu
Stowarzyszenia ,MONAR-MARKOT”

97-400 Betchatdw, ul. Czapliniecka 19b,

tel. 44-733-05-96,

e-mail: bcpb@markot.pl, hrb.pl/new6/

CARITAS Archidiecezji Lédzkiej, Dom Dziennego
Pobytu

91-844 £6d7, ul. Czarnieckiego 4,

tel.: 42-657-10-33,

e-mail: ddzp.czarnieckiego@toya.net.pl, caritas.lodz.pl/
CARITAS Archidiecezji Lédzkiej, Dom Dziennego
Pobytu

90-507 £6dz, ul. Gdanska 111,

tel.: 42-639-95-81, 42-639-95-82,

e-mail: ddzp.gdanska@toya.net.pl, caritas.lodz.pl/
CARITAS Archidiecezji Lédzkiej, Kuchnia
Spoteczna dla 0séb z problemem alkoholowym
90-507 £6dz, ul. Gdanska 111,

tel. 42-639-95-81,

e-mail: ddzp.gdanska@toya.net.pl, caritas.lodz.pl/
CARITAS Archidiecezji Lodzkiej, Punkt Pomocy
Charytatywnej

90-522 £dz, ul. Wélczariska 108,

tel. 42-637-53-50,

e-mail: ppch.caritas@toya.net.pl, caritas.lodz.pl/
Centrum Pomocy Blizniemu ,MONAR-MARKOT”
Dom dla Bezdomnych i Najubozszych ,Chata
Wuja Toma”

97-512 Kodrab, Klizin 18,

tel. 44-681-96-96,

e-mail: klizinmarkot@wp.pl, www.chatawujatoma.net.pl/
Centrum Pomocy Blizniemu ,MONAR-MARKOT”
Dom dla Oséb Starszych

97-512 Kodrab, Wola Malowana 22,

tel. 44-681-93-07,

e-mail: wolamalowana@wp.pl

Centrum Pomocy Blizniemu ,MONAR-MARKOT”
Dom dla Bezdomnych i Najubozszych

99-200 Poddebice, Feliksow 19,

tel. 43-679-06-51,

e-mail: mmfeliksow@wp.pl

Centrum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych,
95-070 Aleksandrow +odzki, ul. Warszawska 10,

tel. 42-712-17-71,

e-mail: al@wp.pl

Centrum Stuzby Rodzinie

£6d7, ul. Broniewskiego 1a,

tel. 42-682-20-22,

e-mail: csr@csr.org.pl, www.csr.org.pl/
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne
97-500 Radomsko, Kopiec 17,

tel. 44-738-18-16,

e-mail: chsdradomsko@wp.pl, chsd.pl/

Dom dla Bezdomnych Stowarzyszenia Pomocy
»~Przebudzenie”

97-545 Gomunice, Kolonia Piaszczyce 1,

tel. 44-682-47-38,

e-mail: przebudzenie2005@tlen.pl, www.przebudzenie.net.pl/

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24,

25,

26.

Dom Noclegowy MOPS w Kutnie

99-300 Kutno, ul. Wyszyniskiego 11,

tel. 24-253-43-90,

e-mail: kutno.mops@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej Chréscin-Zamek
98-430 Bolestawiec, Chréscin-Zamek 47,

tel. 62-783-60-33,

e-mail: dps@palac.qt.pl

Dom Pomocy Spotecznej Chréscin-Wies
98-430 Bolestawiec, Chréscin Wies 50,

tel. 62-783-60-19,

e-mail: dps-chruscin-wies@pvd.pl

Dom Pomocy Spotecznej Stowarzyszenia Serca
Jezusai Maryi

95-040 Koluszki, ul. Budowlanych 17/19,

tel. 44-714-25-92,

e-mail: dom-pomocy@onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej Stowarzyszenia Serca
Jezusai Maryi

95-040 Koluszki, ul. Budowlanych 57,

tel. 44-714-25-92,

e-mail: dom-pomocy@onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Bechcicach
95-050 Konstantynéw tddzki, Bechcice 3,

tel. 42-211-12-10,

e-mail: dps@pactor.com.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Betchatowie
97-400 Betfchatéw, ul. Dabrowskiego 2,

tel. 44-635-24-00,

e-mail: dps@dolsat.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Biataczowie
26-307 Biataczow, ul. Piotrkowska 21,

tel. 44-758-14-16,

e-mail: dpsbialaczow@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Biskupicach
98-210 Sieradz 2, Biskupice 72,

tel. 43-827-46-95,

e-mail: dps@invar.net.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Bobrownikach
98-315 Dziatoszyn, Bobrowniki 50,

tel. 43-841-44-70,

e-mail: dpsbobrowniki@poczta.onet.eu
Dom Pomocy Spotecznej w Borowku
99-423 Bielawy, Borowek 56,

tel. 46-838-26-32,

e-mail: dpskutno@neostrada.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Brzezinach
95-060 Brzeziny, ul. Moniuszki 24,

tel. 46-874-25-51,

e-mail: dpsbrzeziny@poczta.fm

Dom Pomocy Spotecznej w Dabrowie
95-047 Jezéw, Dabrowa 1,

tel. 46-875-63-91,

e-mail: dpsdabrowa@poczta.fm

Dom Pomocy Spotecznej w Drzewicy
26-340 Drzewica, ul. Stawowa 21/25,

tel. 48-375-60-09,

e-mail: dpsdrzewica@wp.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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27.

28.

29.

30.

31,

32,

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Dom Pomocy Spotecznej w Glownie
95-015 Gtowno, ul. Karasicka 51,

tel. 42-719-07-40,

e-mail: dps_glowno@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Gostkowie
99-220 Wartkowice, Gostkow 41,

tel. 43-678-51-85,

e-mail: dpssekretariat@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Grotnikach
95-073 Grotniki Ustronie, ul. Ustronie 29,
tel. 42-717-96-01

Dom Pomocy Spotecznej w Karsznicach
99-122 Géra Sw. Matgorzaty, Karsznice 62,
tel. 24-389-20-91,

e-mail: dpskarsznice@op.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Kutnie
99-300 Kutno, ul. Krzywoustego 11,

tel. 24-253-64-32,

e-mail: dpskutno@neostrada.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Kutnie
99-300 Kutno, ul. Oporowska 27,

tel. 24-254-25-36

Dom Pomocy Spotecznej w Lipinach
92-701 £6d7, Lipiny,

tel. 42-671-32-91

Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach
95-040 Koluszki, Lisowice 13,

tel. 44-714-18-76,

e-mail: dpslisowiceOl@dps.pl

Dom Pomocy Spotecznejw Leczycy
99-100 teczyca, ul. Kilinskiego 2,

tel. 24-721-30-01,

e-mail: dpsleczyca@op.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lochyrisku
97-340 tochynsko,

tel. 44-615-80-13,

e-mail: dps.lochynsko@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
90-640 £6d7, ul. 28 Putk Strzelcow Kaniowskich 32,
tel. 42-632-22-03,

e-mail: zdps.lodz@interia.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
93-423 6d7, ul. Rudzka 56,

tel. 42-680-22-34

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
93-278£6dz, ul. Podgorna 2/14,

tel. 42-643-53-49,

e-mail: 5dps@softserwis.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
93-345 £6d7, ul. Paradna 36,

tel. 42-645-70-55,

e-mail: dpsparadna@neostrada.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
91-836 £6d7, ul. Ztotnicza 10,

tel. 42-657-50-90,

e-mail: dps.zlotnicza@neostrada.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
90-145 £6d7, ul. Narutowicza 114,

tel. 42-678-46-23

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52,

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Dom Pomocy Spotecznej w todzi
91-232 £6d7, ul. Spadkowa 4/6,

tel. 42-655-78-23

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
91-140 £6d7, ul. Rojna 15,

tel. 42-655-73-57,

e-mail: 3dps@neostrada.pl

Dom Pomocy Spotecznej w todzi,,Dom
Kombatanta”

91-480t6d7, ul. Przyrodnicza 24/26,

tel. 42-655-30-30,

e-mail: kombus@finn.pl

Dom Pomocy Spotecznej w todzi ,Wiékniarz
94-017 £6d?Z, ul. Krzemieniecka 7/9,

tel. 42-686-06-49

Dom Pomocy Spotecznej w todzi ,Pogodna
Jesien”

91-503 t6d7, ul. Dojazdowa 5/7,

tel. 42-659-87-99

Dom Pomocy Spotecznej w Ozorkowie
95-035 Ozorkow, ul. Mickiewicza 1,

tel. 42-270-00-80, e-mail: dps_ozorkow@02.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Pabianicach
95-200 Pabianice, ul. Wiejska 59/61,

tel. 42-213-75-51

Dom Pomocy Spotecznej w Pabianicach - Filia
95-200 Pabianice, ul. Laska 86,

tel. 42-213-75-51

Dom Pomocy Spotecznej w Piotrkowie
Trybunalskim

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul. Zwirki 5/7,
tel. 44-647-51-72,

e-mail: dps_zus@pm.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Pniewie
99-311 BedIno, Pniewo 91,

tel. 24-285-10-69,

e-mail: dpspniewo@poczta.fm

Dom Pomocy Spotecznej w Przatéwku
98-240 Przatowek, Przatowek 1,

tel. 43-675-12-29,

e-mail: dpsprzatowek@op.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Krasickiego 138,

tel. 44-682-08-40,

e-mail: dps_radomsko@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Radziechowicach
97-561 tadzice, Radziechowice,

tel. 44-684-08-21,

e-mail: dpsradziechowice@neostrada.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Rabieniu
95-070 Aleksandrow., Rabiert AB 59,

tel. 42-712-19-96,

e-mail: dps@dps.static.net

Dom Pomocy Spotecznej w Rogowie
93-063 Rogéw, ul. Swierczewskiego 15,

tel. 46-874-80-19

Dom Pomocy Spotecznej w Rozdzatach
98-290 Warta, Rozdzaty 7,

tel. 43-829-68-57,

e-mail: dps.rozdzaly_xl@wp.pl

”
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Dom Pomocy Spotecznej w Sieradzu
98-200 Sieradz, ul. Armii Krajowej 34,

tel. 43-827-69-80,

e-mail: dps-sieradz@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Sieradzu Filia
w Witowie

98-200 Burzenin, Witéw 99,

tel. 43-821-40-11

Dom Pomocy Spotecznej w Skrzynnie
98-311Skrzynno, Skrzynno 13,

tel. 43-841-50-60,

e-mail: dpsskrzynno@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Tomaszowie
Mazowieckim

97-200 Tomaszéw Maz., ul. Polna 56,

tel. 44-724-26-45,

e-mail: dps@tomaszow.com.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Tomaszowie
Mazowieckim

97-200 Tomaszéw Maz., ul. Jana Pawta 11 37,

tel. 44-724-32-47,

e-mail: dps2@vernet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze
95-022 Wisniowa Gora, ul. Tuszynska 56,

tel. 42-213-23-41,

e-mail: dpswg@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Wojszycach
99-311 BedIno, Wojszyce 47,

tel. 24-282-14-68,

e-mail: dpswojszyce@poczta.onet.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Woli Chruscinskiej
99-306 tanieta, Wola Chruscinska Franciszkdw 4,
tel. 24-256-71-74

Dom Pomocy Spotecznej w Zabtotach
97-425 Zeldw, Zabtoty 19,

tel. 44-634-19-40,

e-mail: dpszabloty@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Zduniskiej Woli
98-220 Zduriska Wola, ul. taska 42,

tel. 43-823-25-70,

e-mail: dpszdwola@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznejw Zgierzu
95-100 Zgierz, ul. Chetmska 16,

tel. 42-719-07-27,

e-mail: dpszgierz@wp.pl

Dom Samotnej Matki w todzi

94-102 £6d7, ul. Nowe Sady 17,

tel. 42-688-18-49

Dom Samotnej Matki "Dom Otwarty"

w Piotrkowie Trybunalskim

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul. Mireckiego 10,
tel. 692-025-705

Dom Samotnej Matki w Rogowcu

97-427 Rogowiec,

tel. 692-025-122

Dom Samotnej Matki z Dzieckiem w Iwoniu
99-232 Zadzim, Iwonie 48,

tel. 43-678-62-29,

e-mail: spzozzadzim@interia.pl

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi w Turowie
98-300 Turéw, Turow 113,

tel. 43-886-14-31

Dom Socjalny Fundacji Wzajemnej Pomocy
»Alternatywa”

97-545 Gomunice, Karkoszki 24,

tel. 505-100-305,

e-mail: marekkotlicki3@wp.pl

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

99-300 Kutno, ul Warszawskie Przedmiescie 10a,
tel. 24-254-44-46

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul Wojska Polskiego 127,
tel. 44-649-14-87

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

97-500 Radomsko, ul. Armii Krajowej 1a,

tel. 44-683-40-13

Jadtodajnia MOPS

98-200 Sieradz, ul. Polna 18/20,

tel. 43-822-49-33

Konwent Bonifratréw Stacja Opieki
Srodowiskowej Jadtodajnia dla oséb

z problemem alkoholowym i ich rodzin
93-357 £6dz, ul. Kosynieréw Gdynskich 61a,

tel. 42-646-71-80

93-378 £6d7, ul. Przedswit 37,

tel. 42-685-51-75

Noclegownia Katolickiego Stowarzyszenia
Wychowania w Trzezwosci

99-300 Kutno, Gtogowiec 10,

tel. 24-254-81-03

Miejskie Schronisko dla Bezdomnych Kobiet
wraz z Noclegownia

93-259+6dz, ul. Gatczynskiego 7,

tel. 42-647-03-33

Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej Brata
Alberta

91-366 t6d7, ul. Helenowek 7,

tel. 42-658-91-70, e-mail: bralbert@interia.pl
Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej Brata
Alberta

98-105 Wozierady, Chorzeszow 37,

tel. 43-677-33-81, e-mail: bralbert@interia.pl
Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej Siostr
Albertynek

99-300 Kutno, ul. Sobieskiego 49,

tel. 24-254-02-17, e-mail: albertynki@dps.pl
Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej Siostr
Urszulanek

98-200 Sieradz, ul. Dominikariska 16,

tel. 43-822-38-39

Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej w todzi
91-087 £6dz, ul. Wapienna 29,

tel. 42-640-72-11

Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej w Tarasie
99-570 Przedbdrz, Taras 46a,

tel. 44-781-52-18
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89.

90.

91.

Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej

we Wronikowie

97-340 Rozprza, Wronikow 26,

tel. 44-732-01-30

Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej ,Ztota
Rybka” w Kochanowie

96-130 Gtuchdw, Kochanow 31,

tel. 664-716-249

Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
»Zacisze”

97-221 taznowska Wola Il, ul. Potudniowa 29,

tel. 44-719-50-34, e-mail: d.o.zacisze@wp.pl

92.

93.

Parafialny Zesp6t Charytatywny CARITAS -
jadtodajnia

99-300 Kutno, ul. 3 Maja,

tel. 24-254-24-1

Polski Czerwony Krzyz tédzki Zarzad Okregowy
90-451 £06dz, ul. Piotrkowska 203/205,

tel. 42-636-11-22, fax 42-636-11-22,

e-mail: lodz@pck.org.pl, www.pck.lodz.pl

Wykaz Zarzadow Rejonowych dzialajacych na terenie wojewédztwa tédzkiego:

1.

7.

www.pck.lodz.pl/index.php?id=24 terenowych

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Okregowy w todzi

90-005 t6dz, ul. Wolczanska 217/219,

tel. 42-637-45-67,

www.pkps.org.pl/

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Okregowy - Jadtodajnia dla os6b z problemem
alkoholowymiich rodzin

90-626 +0d7, ul. Zeromskiego 54,

tel. 42-637-40-12

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Okregowy - Jadtodajnia dla os6b z problemem
alkoholowymiich rodzin

92-253+6d7, ul. Szpitalna 12,

tel. 42-674-20-29

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Oddziat

w Skierniewicach

96-100 Skierniewice, ul. Mszczonowska 15

Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie
»SZANSA” - Dom dla bezdomnych ,Nadzieja”
96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Mszczonowska 36,

tel. 46-814-29-83,

e-mail: szansal0.60@tlen.pl

Schronisko dla Bezdomnych im. B. Ks.
Franciszka Drzewieckiego

98-220 Zduriska Wola, Henrykow 24a,

tel. 43-823-28-22,

e-mail: schroniskol@onet.eu, www.
schroniskohenrykow.eu.interia.pl

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyznidla
Bezdomnych Kobiet z Dzie¢mi

95-050 Konstantynéw todzki, ul. Stowackiego 11,
tel. 42-211-13-16,

e-mail: odpkonstantynow@wp.pl

Schronisko dla Bezdomnych prowadzone przez
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich

97-400 Betchatéw, ul. Czapliniecka 7a.

tel. 698-886-121,

e-mail: srk2@poczta.onet.pl

Skierniewickie Stowarzyszenie Abstynenckie
~Ametyst”, Osrodek Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

96-100 Skierniewice, ul. Kozietulskiego 3,

tel. 46-833-11-25,

e-mail: ametyst@ametyst.org.pl

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Stotéwka PCK dla bezdomnych

99-400 towicz, ul. 3 Maja 11,

tel. 46-837-41-11, fax 46-837-41-55,

e-mail: mopslowicz@poczta.fm

Stowarzyszenie Abstynentéw ,Granica”

95-200 Pabianice, ul. Karniszewicka 28,

tel. 42-226-80-30,

e-mail: granica7@wp.pl

Stowarzyszenie Abstynentow ,Granica”,
Regionalny Osrodek Pomocy w Brodni

98-113 Buczek, Brodnia Gérna 15,

tel. 43-671-46-56

Stowarzyszenie Centrum Pomocy ,Panaceum”,
Noclegownia dla Bezdomnych

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul. Belzacka 48,

tel. 44-647-60-18 (docelowo: ul. Wronia),

e-mail: noclegownia.belzacka@poczta.fm, www.
panaceum.radomsko.pl/

Stowarzyszenie Centrum Pomocy ,Panaceum”,
Regionalny Osrodek Pomocy w Dalkowie

97-318 Czarnocin, Dalkéw 146,

tel. 42-214-04-82,

e-mail: panaceum.dalkow@poczta.fm, www.
panaceum.radomsko.pl

Stowarzyszenie Centrum Pomocy ,Panaceum”,
Regionalny Osrodek Pomocy w Grabach

97-540 Gidle, Graby 14,

tel. 34-327-23-45, www.panaceum.radomsko.pl/
Stowarzyszenie Centrum Pomocy ,Panaceum”,
Regionalny Osrodek Pomocy w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Sucharskiego 87a,

tel. 44-738-18-74,

e-mail: panaceum.radomsko@poczta.fm, www.
panaceum.radomsko.pl/

Stowarzyszenie MONAR - Osrodek Ruchu
»+Wzajemnie Potrzebni”

95-035 Ozorkéw, ul. Zwirki 1a,

tel. 42-718-10-81,

e-mail: wzajemniepotrzebni@neostrada.pl,
wzajemniepotrzebni.neostrada.pl/

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” Oddziat
w tasku

98-100 task, ul.1 Maja 7/16,

tel. 43-676-28-81,

email : ewawrobel@poczta.onet.pl, www.arka-noego.org.pl/
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” Oddziat
w Tomaszowie Mazowieckim

97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Legiondw 25a,

tel. 609-802-096,

email: arkatm@o2.pl, www.arka-noego.org.pl
Stowarzyszenie Pomocy Ludziom Zagrozonym
Bezdomnoscia i Bezdomnym

£6dz, ul. Narutowicza 99/101 m.60,

tel. 42-636-04-69

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii
£06dz, ul. Franciszkanska 85,

tel. 42-640-65-91, e-mail: hostel@xl.wp.pl, dobrapraca.org
Tomaszowskie Towarzystwo Charytatywne
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Sosnowa 68,

tel. 44-724-50-30

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta - Koto
Ltodzkie

92-114+6dz, Szczytowa 11,

tel. 42-679-31-35, fax 42-679-31-35,

e-mail: lodz@bratalbert.org.pl, www.lodz bratalbert.org.pl
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Schronisko dla Bezd ych Mezczyzn
92-114£6dz, Szczytowa 11,

tel. 42-679-31-35, fax 42-679-31-35

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Schronisko dla Bezd ych Kobiet,

93-361+06d7, ul. Kwietniowa 2/4,

tel. 42-683-38-00, e-mail: lodz@bratalbert.org.pl
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Schronisko dla Bezd ych Kobiet i Dzieci
93-403 £6d7, ul. Starorudzka 15/17,

tel. 42-683-38-00

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Schronisko i Nocl ia dla Bezd ych
Mezczyzn

93-349 £6d7, ul. Spokojna 10/12,

tel. 42-645-94-79,

e-mail: lodz@bratalbert.org.pl

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Regionalne Centrum Terapii Bezdomnosci
93-367 £6d7, ul. Trebacka 3,

tel. 42-645-36-27, fax 42-646-11-38

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
Schronisko Brata Alberta dla Bezdomnych
Mezczyzn w Brzezinach

95-060 Brzeziny, ul. Sw. Anny 35,

tel. 46-874-02-59,

e-mail: anetsikora@orange.pl

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta - Koto
Pabianice

95-200 Pabianice, ul. Moniuszki 10,

tel. 42-215-55-00,

email: pabianicebratalbert@wp.pl, pomocubogim.pl/
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta - Koto
Pabianice, Swietlica i kuchnia

95-200 Pabianice, ul. Kosciuszki 22

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta -
Koto Tomaszowskie

97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Luboszewska 71,
tel. 44-724-95-92

Y
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Polecane serwisy www

Adres strony www Opis zawartosci strony

www.politykaspoleczna.gov.pl /index.php?gid=59 | Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w Polsce

Serwis skierowany do pracownikéw organizacji pozarzadowych i instytucji, ktére
dziataja na polu pomocy spotecznej, zajmuja sie poradnictwem, pomagaja osobom
w trudnej sytuadji zyciowej, a takze do osob indywidualnych, ktére moga tu znalez¢
informacje o swoich podstawowych uprawnieniach

pomocspoleczna.ngo.pl/

www.homomizerus.pl/ ,Homo Mizerus” - Miesiecznik Bezdomnych o Bezdomnych dla Bezdomnych

Serwis prawno-poradniczy dotyczacy spraw zwiazanych z bezrobociem,

omoc-spoleczna.wieszjak.pl P ) P
p p jakpl/ bezdomnoscia, mieszkaniem komunalnym, zasitkami itp.

Strona Pomorskiego Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci. Zawiera duzo

v pfwb.org.pl/ analizi opracowan dotyczacych problematyki bezdomnosci.

Projekt Agenda Bezdomnosci - Standard Aktywnego Powrotu na Rynek Pracy.

viww.2b.0r6.pl/ Promocja streetworkingu.

www.pcpr.info/bezdomnosc Informacje na temat dziatalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie w Polsce

Strona prezentuje raporty z polskich i europejskich badari o bezdomnosci
iwykluczeniu mieszkaniowym oraz doswiadczenia organizacji pracujacych na rzecz
bezdomnych.

www.bezdomnosc.edu.pl/
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PROBLEMY OSOB DOSWIADCZAJACYCH UBOSTWA

Ubdstwo to zjawisko, ktére potocznie rozumiane jest jako brak niezbednych do zycia, Srodkéw
materialnych i finansowych. Mozna ubdstwo opisac takze jako ,stan ponizej pewnego zmiennego
w czasie progu dochodowego lub progu realizacji potrzeb w odniesieniu do jednostki, rodziny
lub grupy spotecznej”. Ubdstwo jest bardzo powaznym problemem spotecznym, poniewaz
w sytuacji biedy, niedostatku znajduje sie duza czes¢ polskiego spoteczenstwa — na podstawie
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego mozna w przyblizeniu okresli¢, ze blisko 60% Polakéw
(prawie 23 mln oséb) zyje ponizej minimum socjalnego’. Minimum socjalne to obliczana przez
statystykéw ilos¢ pieniedzy, niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych.
Minimum socjalne zostato wprowadzone uchwata Rady Ministréw nr 165 z 1981 r. Obliczaniem
i publikowaniem wysokosci minimum socjalnego zajmuje sie Instytut Pracy i Spraw Socjalnych.
Obecnie w Polsce mozna zaobserwowac waska grupe ludzi zamoznych oraz duza grupe ludzi
borykajacych sie z problemami materialnymi. Brak srodkéw do zaspokajania podstawowych
potrzeb powoduje szereg negatywnych zjawisk wystepujacych w polskim spoteczeristwie.

Problemy spoteczne

Przestepczos¢ - Bieda, che¢ posiadania débr materialnych powoduje, ze wielu ludzi,
zwlaszcza mtodych zaczyna popetniac przestepstwa — kradzieze, rabunki, rozboje. Szkota, a takze
srodowisko lokalne staje sie miejscem dziatalnosci przestepczej. Wedtug danych Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej, liczba osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych w Polsce
w dniu 31 sierpnia 2010 r. wynosita 81 094 0sdb, z czego najwieksza grupe stanowili wiezniowie
w wieku 25 — 27 lat tj. ponad 9 tys oséb. Najczesciej popetniane przestepstwa to kradzieze
w wiamaniem i rozboje, co moze oznaczac¢ dazenie do zdobycia tak zwanych , tatwych pieniedzy”.
Powaznym problemem jest przemoc w rodzinie, ktéra wynika z niepowodzer zyciowych i braku
wiary w lepsza przysztosc. Pojawia sie che¢ wytadowania agresji na najblizszych?. Alkoholizm
i narkomania - Skutkiem przebywania w ztych warunkach bytowych jest frustracja prowadzaca
do uzaleznienie sie od alkoholu i narkotykéw, umozliwiajacych pozorng ucieczke od cierpienia
z powodu biedy. Coraz czestej pojawia sie zjawisko zebractwa. Ostabienie wiezi rodzinnych
- Mtodzi ludzie stojgcych u progu zycia, nie potrafig dostrzec dla siebie perspektyw. To sktania
wielu z nich do szukania zarobku za granica . Dochodzi do zrywania wiezi z rodzing. Zta sytuacja
materialna utrudnia zatozenie i utrzymanie rodziny. Dostep do edukacji - Ub6stwo ma bardzo
negatywny wymiar dla dzieci, ktére wychowuja sie w rodzinach dotknietych tym zjawiskiem.
Niskie dochody rodzicéw maja wptyw na los uczacych sie dzieci. Gdy rodzicom brakuje pieniedzy
na wspieranie edukacji dzieci, te zmuszone sg do przerwania nauki. Dzieciom z ubogich rodzin
trudno zdoby¢ wyksztatcenie a tym samym zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy.

Zdrowie - Zachowanie dobrego stanu zdrowia przez osoby biedne, pozbawione
ubezpieczenia i srodkéw finansowych jest bardzo trudne. Prywatne ustugi medyczne sg bardzo
drogie. Osoby biedne rezygnuja z leczenia, a to prowadzi do dalszego pogorszenia stanu
zdrowia. Ostabienie rozwoju gospodarczego - Ludzie biedni nie kupuja towaréw i ustug,
nie korzystaja z débr kultury, poniewaz wiaze sie to z wydatkowaniem pieniedzy, ktérych nie
posiadaja. Nie rozwija sie handel a takze ustugi - trudno rozpocza¢ dziatalnos¢ gospodarcza,
kiedy nie ma chetnych do kupowania. Rynek pracy - Z oséb ubogich rekrutuja sie kandydaci
do pracy, ktérzy zmuszeni sg przyjmowac prace brudna, niebezpieczng i naruszajaca godnosc
ludzka. Osoby biedne zmuszone sa przyjac kazde warunki pracy i wynagrodzenia, jakie im sie

' - Maty Rocznik Statystyczny Polski 2011. pod red. Haliny Dmochowskiej . Zaktad Wydawnictw Statystycznych W-wa 2011. 5. 202 a takze
pl.wikipedia.org/wiki/Minimum_socjalne
2- M. Kotodziejczyk ,,Na jednego ztego”, ,,Polityka” z dnia 27 wrzeénia 2009 1.
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oferuje. Dziedziczenie biedy - Rozwigzywanie probleméw z jakimi zmagaja sie osoby biedne
jest bardzo trudne, nieskuteczna pomoc moze zmniejsza¢ che¢ do zdobywania kwalifikagji
zawodowych i do poszukiwania pracy. W biednych rodzinach rodza i wychowuja sie dzieci
skazane na pozostawanie w sferze ubdstwa. Zaréwno rodzice jak i dzieci nie widzg szans na
zmiane swojej sytuadji.

Problemy psychologiczne

Problemy o charakterze emocjonalnym - Pozostawanie w trudnej sytuacji materialnej
skutkuje spadkiem odpornosci na stres i frustracje, pogorszeniem zdrowia psychicznego
i fizycznego. Dtugotrwaty brak srodkéw do zycia ma swoje konsekwencje zwiaszcza dla
prawidtowego funkcjonowania rodziny. Zagrozenie bytu rodziny wywotuje szereg probleméw.
Zwiaszcza mezczyzna bedacy gtowa rodziny traci poczucie wtasnej wartoscii autorytet. Narastaja
konflikty, pojawiaja sie wzajemne zale, poczucie zawodu, bezradnoscii wstydu. Rodzina nie moze
w dostateczny sposéb korzystac z débr kultury, zaspakajac swoich potrzeb, realizowac aspiracji
i marzen.

Problemy o charakterze poznawczym - Osoby biedne przestaja wierzy¢, ze moga
zmieni¢ swoje zycie, co powoduje, ze ich usitowania znalezienia pracy sg coraz stabsze. A ten
fakt sprawia, ze pracodawcy nie chca z kolei zatrudnia¢ kogos, kto dtugotrwale jest bezrobotny.
Uwazajg oni, ze w czasie bycia bezrobotnym stat sie mniej warto$ciowym pracownikiem.
Wielokrotne niepowodzenia na rynku pracy skutkuja zaniechaniem dalszych staran o prace.
Pojawia sie zjawisko napietnowania spotecznego. Korzystanie z informacji - Osoby biedne
majg utrudniony dostep do informagji, ktére mogg im pomdc w wyjsciu z trudnej sytuacji. Brak
lub ograniczony dostep do prasy i internetu jest powazna barierg w zdobyciu informacji o pracy,
szkoleniach zawodowych czy dziatalnosci instytucji wspierajacych osoby w trudnej sytuacji
materialnej. Brak umiejetnosci korzystania z internetu uniemozliwia kontakt z pracodawca
lub instytucjag pomagajaca w znalezieniu pracy. Dtugotrwaty brak kontaktéw z innymi ludZmi
utrudnia zdobywanie informacji; obniza sie ich sprawnosc¢ intelektualna, ubozeje stownictwo.

Zachowaniairelacje zludzmi- Ubdstwo prowadzi w konsekwencji do spotecznejizolacji,
poczucia beznadziejnosci, zaniechania uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spotecznym. Osoby
biedne traca dotychczasowych przyjaciot, przestajg uczestniczy¢ w zyciu towarzyskim z powodu
braku srodkéw. Jak pisze Janusz Czapinski; ,, Osoby wykluczone z jakichkolwiek powoddéw, maja
mniej przyjaciot, czesciej czujq sie samotne, zwifaszcza kobiety i rzadziej od niewykluczonych
czuja sie kochane i darzone zaufaniem™ Diugotrwate pozostawanie bez pracy zmniejsza
znacznie szanse na jej podjecie. Pojawia sie biernos¢, apatia, brak inicjatywy, trwanie w poczuciu
osamotnienia i bezsilnosci. Obawa przed osmieszeniem nie pozwala na jakiekolwiek préby
zatrudnienia. Czesto pozbawione $rodkéw do zycia osoby przejawiaja zachowania agresywne.
Agresja bywa skierowana zaréwno na zewnatrz — wobec innych ludzi, jak réwniez wobec siebie.
Coraz wiecej os6b w dramatycznie trudnej sytuacji materialnej, nie widzac dla siebie perspektyw
podejmuje proby samobojcze. Wedtug Dziennika Gazety Prawnej préby samobdjcze w 2009 r.
podjeto w Polsce blisko 6 tys oséb. Wedtug gazety, utrata pracy oraz trudna sytuacja materialna
sq bardzo czesto przyczyna takich dramatycznych decyzji *.

Problemy zawodowe.

Wspotczesny rynek pracy jest rynkiem fachowcéw. Osobom stabo wyksztatconym
bardzo trudno znalez¢ zatrudnienie. Pojawia sie potrzeba zdobycia kwalifikacji zawodowych

3-Rynek Pracy i Wykluczenie Spoteczne — Diagnoza Spoteczna 2009 Red. Kotowska I. Warszawa 2009. s. 133
“-www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/artykuly/398808,polska_nie_radzi_sobie_z_plaga_samobojstw.html|
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i podwyzszenia wyksztatcenia. Osoby ubogie majg mate szanse na podwyzszanie kwalifikacji
zawodowych. Bez kwalifikacji nie sg atrakcyjnymi kandydatami do pracy. Nie podejmujac
pracy, nie zdobywaja zadnego doswiadczenia zawodowego. Znalezienie pracy zwiazane jest
z wydatkami. Brak srodkéw finansowych powoduje, ze osoby ubogie nie rozsytaja aplikagji (list
motywacyjny, zyciorys zawodowy) oraz nie korzystajg ze $srodkéw komunikacji publicznej w celu
nawiazania bezposredniego kontaktu z pracodawca.

Mocne strony opisywanej grupy

Umiejetnosc radzenia sobie w zyciu mimo braku legalnej pracy: osoby borykajace
sie z problemami materialnymi potrafig poszukiwac oszczednosci i ograniczac koszty zwigzane
z utrzymaniem. S3 skuteczne w kontaktach z systemem pomocy spotecznej - wiedza jak
pozyskiwac srodki, ktére w swietle obowigzujacego prawa im przystuguja.

Umiejetnos¢ poszukiwania nowych metod utrzymania: ludzie doswiadczeni
trudna sytuacja sa czesto dobrze zorientowani gdzie mozna uzyska¢ pomoc materialng (odziez,
zywnos€). Znajg mozliwosci pozyskiwania i sprzedazy surowcéw wtérnych.

Duze doswiadczenie zyciowe i empatia; osoby biedne potrafig wejs¢ w potozenie
innych oséb potrafig wspotczuc i okazac wspétczucie. Mimo swojej trudnej sytuacji sg sktonne
pomagac innym.

Chec¢ wprowadzenia zmian w swoim zyciu: Bieda i wszystkie problemy psychiczne,
spoteczne, zawodowe powoduja, ze osoby w trudnej sytuacji materialnej bardzo chca zmieni¢
swoje zycie. Chca poczué sie rownoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego. Osoby biedne
chca odmienic swoje zycie, maja silng motywacje do pracy. Sg sktonne zaakceptowac r6znorodne
formy pracy, takie jak praca sezonowa, dorywcza, umowa-zlecenie.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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FORMY WSPARCIA - Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej

Swiadczenia pieniezne

WARUNKI FORMALNE PRZYZNAWANIA SWIADCZEN PIENIEZNYCH

I NIEPIENIEZNYCH

Prawo do $wiadczeri przystuguje :

- 0sobom posiadajacym obywatelstwo polskie majacym miejsce zamieszkania

i przebywajacym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej

- cudzoziemcom majacym miejsce zamieszkania i przebywajacym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej — posiadajacym zezwolenie na osiedlenie si¢, zezwolenie
na pobyt rezydenta dtugoterminowego Wspdlnot Europejskich, zezwolenie na
zamieszkanie na czas oznaczony lub w zwiazku z uzyskaniem statusu uchodzcy lub
ochrony uzupetniajacej oraz zgody na pobyt tolerowany.

- obywatelom paristw UE, posiadajacym prawo pobytu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej-

ubodzy, bezdomni,
bezrobotni,
niepetnosprawni,
dugotrwale i ciezko
chorzy, ofiary przemocy
wrodzinie,

ofiary handlu ludzmi,
samotne matki, rodziny
wielodzietne,

0soby bezradne zyciowo,
miodziez opuszczajaca
catodobowe

placowki opiekuriczo-
wychowawcze
cudzoziemcy,

ktdrzy uzyskali

w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy
0soby zwalniane z zaktadu
karnego,

osoby uzaleznione od
alkoholu lub narkotykéw,
osoby dotkniete
zdarzeniem losowym
isytuacja kryzysowej;
ofiary klesk zywiotowych
lub ekologicznych.

Ustawaz dnia 12

marca 2004r. o pomocy
spotecznej Dz.U. 22009 .
nr 175 poz.1362

1) ZASILEK STALY

Udzielany jest na wniosek osoby zainteresowanej lub rodziny, jej przedstawiciela
ustawowego lub innej osoby za zgoda osoby zainteresowanej. Pomoc moze by¢
udzielona z urzedu. Podstawa przyznania jest wywiad Srodowiskowy w miejscu
zamieszkania. Podczas wywiadu bierze sie pod uwage sytuacje osobista, rodzinng,
dochodowa i majatkowa osoby samotnej lub rodziny. Decyzje o przyznaniu pomocy
wydawane sa w formie pisemnej.

Prawo do $wiadczen pienieznych przystuguje osobie samotnie gospodarujacej,
ktdrej dochdd nie przekracza kwoty 477, od pazdziernika 2012 . 542 4, oraz osobie
wrodzinie, w ktérej dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 456 zt. (od
pazdziernika 2012r.)

Dochdd oznacza sume miesiecznych przychodéw pomniejszong o:

- miesieczne ohciazenie podatkiem dochodowym od os6b fizycznych,

- skfadki na ubezpieczenie zdrowotne,

- kwote alimentéw swiadczonych na rzeczinnych oséb

Do dochodu nie wlicza sie:

- jednorazowego pienieznego $wiadczenia socjalnego,

- zasitku celowego,

- pomocy materialnej przyznawanej na podstawie przepiséw o systemie owiaty,

niepetnosprawni o niskich
dochodach

Ustawa z dnia 12

marca 2004r. o pomocy
spotecznej Dz.U.z2009r.
nr 175 poz.1362 art. 37

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

- $wiadczenia przystugujacego osobie bezrobotnej na podstawie przepiséw o promogji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z tytutu wykonywania prac spocznie
uzytecznych.

Zasitek staty przystuguje :

petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu wieku
kobieta ukoriczone 60 lat, mezczyzna 65 lat lub niepetnosprawnosci (umiarkowany
lub znaczny stopien niepetnosprawnosci), jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej petnoletniej osobie pozostajacej
wrodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku (kobieta ukoriczone 60 lat,
mezczyzna 65 lat) lub niepetnosprawnosci (umiarkowany lub znaczny stopiert
niepetnosprawnosci) jezeli jej dochéd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie s3
nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Catkowita niezdolnos¢ do pracy — oznacza niezdolnos¢ do pracy w rozumieniu
przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen spotecznych albo
zaliczane do |l lub Il grupy inwalidzkiej lub legitymowanie sie umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisow o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych. Pomoc w formie
pienieznej, udzielana jest na wniosek osoby zainteresowanej. Nalezy zgtosi¢ sie do
osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania.

Po pomoc mozna zgtosic sie osobiscie, telefonicznie lub pisemnie. Zgtoszenia

moze dokonac rowniez przedstawiciel ustawowy lub osoba posiadajaca zgode

0soby zainteresowanej. Pomoc moze by¢ rowniez udzielona z urzedu. Podstawa
przyznania $wiadczenia pienieznego z pomocy spotecznej jest wywiad srodowiskowy
przeprowadzony przez pracownika socjalnego w ciaggu 14 dni od otrzymania informacji
0 potrzebie przyznania $wiadczenia, w sprawach niecierpiacych zwtoki wywiad
przeprowadza sie niezwfocznie, nie pdzniej niz w terminie 2 dni roboczych od dnia
powziecia wiadomosci o potrzebie przyznania Swiadczenia z pomocy spofecznej.
Rodzinny wywiad $rodowiskowy przeprowadza sie w celu ustalenia sytuagji osobistej,
rodzinnej, dochodowej i majatkowej 0s6b i rodzin ubiegajacych sie o pomoc spoteczng
na podstawie dokumentow zgodnie z art. 107 ust. 5b ustawy o pomocy spotecznej.
Wszelkie informacje, jakie zostana powierzone pracownikowi socjalnemu podczas
przeprowadzania wywiadu srodowiskowego objete s3 tajemnica stuzbowa i moga by¢
wykorzystane jedynie do celow przyznania $wiadczeri pomocy spotecznej.
Marnotrawienie przyznanych $wiadczeri oraz brak wspétdziatania z pracownikiem
socjalnym moze by¢ podstawa ograniczenia Swiadczen lub tez do odmowy ich
przyznania.

Pracownik socjalny po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego w miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie o pomoc proponuje rodzaj, forme

i zakres $wiadczert odpowiednich do okolicznosci uzasadniajacych udzielenie pomocy.

2) ZASILEK OKRESOWY

Przystuguje osobie samotnie gospodarujacej, ktrej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej oraz rodzinie, ktdrej dochdd jest nizszy
od kryterium dochodowego rodziny.

Swiadczenie przyznaje sig w szczeg6lnosci na:

- dtugotrwata chorobe,

- niepetnosprawnos¢,

-bezrobocie,

bezrobotni

bezdomni

ubodzy

byli wiezniowie

imigranci

uchodzcy

ofiary przemocy domowej

Ustawa z dnia 12

marca 2004r. o pomocy
spotecznej Dz.U.z 2009 r.
nr 175 poz.1362 art. 38

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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- mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnier do $wiadczen z innych systeméw
zabezpieczenia spofecznego.

Zasitek okresowy ustala sie :

-w przypadku osoby samotnie gospodarujacej — do wysokosci rdznicy miedzy
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby, jednak
nie wiecej niz 418 zt miesiecznie.

W przypadku rodziny — do wysokosci roznicy miedzy kryterium dochodowym
rodziny a dochodem tej rodziny. Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ mniejsza
niz 20 zt miesiecznie. Okres na jaki przyznawany jest zasitek ustala Osrodek Pomocy
Spotecznej na podstawie okolicznosci sprawy. Tak jak przy zasitku statym, pracownik
socjalny po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego w miejscu zamieszkania lub
pobytu osoby ubiegajacej sie 0 pomoc proponuje rodzaj, forme i zakres $wiadczen
odpowiednich do okolicznosci uzasadniajacych udzielenie pomocy.

niepetnosprawni
kobiety pozostajace poza
rynkiem pracy

3) zasitek celowy i specjalny zasitek celowy.

Przyznany w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej w szczegéInosci na
pokrycie kosztow zakupu zywnosci, lekéw, leczenia, opatu, odziezy, drobnych
remontow, pogrzebu. Wysokosc zasitku celowego zalezna jest od wskazanej potrzeby
i mozliwosci finansowej osrodka.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany osobie lub rodzinie, ktére poniosty straty w wyniku
zdarzenia losowego, kleski zywiotowej lub ekologicznej, niezaleznie od dochodu
imoze nie podlegac zwrotowi. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie lub
rodzinie

o0 dochodach przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany zasitek
specjalny, ktéry nie podlega zwrotowi. Wysokos¢ zasitku nie moze by¢ wyzsza niz
kryterium dochodowe osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny. Zasitek celowy
jest Swiadczeniem jednorazowym. Rolg jego jest zaspokojenie niezbednej potrzeby
bytowej. Tak jak przy zasitku statym, pracownik socjalny po przeprowadzeniu
wywiadu $rodowiskowego w miejscu zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie
0 pomoc proponuje rodzaj, forme i zakres swiadczen odpowiednich do okolicznosci
uzasadniajacych udzielenie pomocy.

bezrobotni

bezdomni

byli wiezniowie

ofiary przemocy domowej
niepetnosprawni

Ustawa z dnia 12

marca 2004r. o pomocy
spotecznej Dz.U.z2009r.
nr 175 poz.1362 art. 39140

4) zasitek rodzinny

Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe albo
dochdd osoby uczacej sie nie przekracza kwoty:

539ztod 01.11.2012 do 31.10.2014

574740d 01.11.2014

Gdy cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujace si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o umiarkowanym albo 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosc,
zasitek rodzinny przystuguje, jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdd
osoby uczacej sie nie przekracza kwoty:

623 zt0d 01.11.2012 0 31.10.2014

6642t0d 01.11.2014

Jezeli dochéd rodziny lub dochdd osoby uczacej sie przekracza kwote uprawniajaca
dana rodzine lub osobe uczaca sie do zasitku rodzinnego, o kwote nizsza lub rowng
kwocie odpowiadajacej najnizszemu zasitkowi rodzinnemu przystugujacemu

w okresie, na ktdry jest ustalany, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przystugiwat

w poprzednim okresie zasitkowym. W przypadku przekroczenia dochodu w kolejnym
roku kalendarzowym zasitek rodzinny nie przystuguje.

ubodzy

Ustawa z dnia 28 listopada
2003 1. 0 Swiadczeniach
rodzinnych

Dziennik Ustaw nr 139
22006 poz. 992 art. 5

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw do tego zasitku przystuguje rodzicom,
jednemu z rodzicow albo opiekunowi prawnemu dziecka. Opiekunowi faktycznemu
dziecka. Osobie uczacej sie (0soba petnoletnia uczaca sie, nie pozostajaca na
utrzymaniu rodzicéw w zwiazku z ich Smiercia lub z zasadzeniem od rodzicéw na

jej rzecz alimentow, jezeli wyrok sadu orzekajacy alimenty zostat wydany przed
osiagnieciem petnoletniosci przez osobe uczaca sie).

Zasitek rodzinny przystuguje, do ukoriczenia przez dziecko18 roku zycia lub nauki

w szkole, jednak nie dfuzej niz do ukoriczenia 21 roku Zycia, 24 roku zycia, jezeli
kontynuuje nauke w szkole lub w szkole wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem

o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Zasitek nie przystuguje jesli:

- dziecko lub osoba uczaca sie pozostaja w zwiazku matzenskim

- dziecko zostato umieszczone w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie
albo w pieczy zastepczej.

- 0s0ba uczaca sie zostata umieszczona w instytucji zapewniajacej catodobowe
utrzymanie,

- petnoletnie dziecko lub osoba uczaca sig jest uprawniona do zasitku rodzinnego na
wiasne dziecko

- 0sobie samotnie wychowujacej dziecko nie zostato zasadzone Swiadczenie
alimentacyjne na rzecz dziecka od jego rodzica, chyba ze rodzice lub drugi z rodzicéw
dziecka nie zyje, ojciec dziecka jest nieznany, powddztwo o ustalenie $wiadczenia
alimentacyjnego od drugiego z rodzicéw zostato oddalone, sad zobowiazat jednego
zrodzicw do ponoszenia catkowitych kosztow utrzymania dziecka i nie zobowiazat
drugiego z rodzicow do $wiadczenia alimentacyjnego na rzecz tego dziecka.
Cztonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek rodzinny za granica, chyba ze
przepisy o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy
0zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.

Wysokos¢ zasitku rodzinnego do 31.10.2012r. wynosi miesiecznie:

68,00 zt na dziecko w wieku do ukoriczenia 5 roku zycia;

91,00t na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukoriczenia 18 roku zycia;

98,00 zk na dziecko powyzej 18 roku zycia do ukoriczenia 24 roku zycia.

30d 01.11.2012r. wynosi:

77,00zt na dziecko w wieku do ukoriczenia 5 roku zycia;

106,00zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukoriczenia 18 roku zycia;
115,00zt na dziecko powyzej 18 roku zycia do ukoriczenia 24 roku zycia.

Zasitek rodzinny ma na celu czesciowe pokrycie wydatkow na utrzymanie dziecka. Do
zasitku rodzinnego przystuguja dodatki. Osoba majaca prawo do zasitku rodzinnego
moze ubiegac sie o nastepujace dodatki:

i. dodatek z tytutu urodzenia dziecka.

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje matce lub ojcu albo opiekunowi
prawnemu dziecka. Dodatek przystuguje opiekunowi faktycznemu dziecka w wieku do
ukoniczenia przez dziecko pierwszego roku Zycia, jezeli nie zostat przyznany rodzicom
lub opiekunowi prawnemu dziecka. Dodatek przystuguje jednorazowo, w wysokosci
1000,00zt.

W przypadku wystapienia o przysposobienie wiecej niz jednego dziecka lub urodzenia
wigcej niz jednego dziecka podczas jednego porodu dodatek przystuguje na kazde
dziecko. Dodatek, przystuguije, jezeli kobieta pozostawata pod opieka medyczna

nie pézniej niz od 10 tygodnia ciazy do porodu. Pozostawanie pod opieka medyczng
potwierdza sie zaSwiadczeniem lekarskim lub zaswiadczeniem wystawionym przez
pofozna.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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ii. dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego.

Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystaniaz urlopu wychowawczego
przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi
prawnemu dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego faktyczna opieka, uprawnionemu
do urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak niz przez okres:

1) 24 miesiecy kalendarzowych;

2) 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jednym
dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu;

3) 72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujacym
sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Dodatek przystuguje w wysokosci 400,00 zt miesiecznie. Dodatek przystugujacy za
niepetne miesiace kalendarzowe wypfaca sie w wysokosci 1/30 dodatku miesiecznego
za kazdy dzien. W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego
przez oboje rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka przystuguje jeden dodatek.
Dodatek nie przystuguje osobie, jezeli:

1) bezposrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego pozostawata

w stosunku pracy przez okres krétszy niz 6 miesiecy;

2) podjeta lub kontynuuje zatrudnienie lub inng prace zarobkowa, ktdra uniemozliwia
sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczeqo;

3) dziecko zostato umieszczone w placdwce zapewniajacej catodobowa opieke, w tym
w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, i korzysta w niej z catodobowej opieki
przez wiecej niz 5 dni w tygodniu, z wyjatkiem dziecka przebywajacego w zaktadzie
opieki zdrowotnej, oraz w innych przypadkach zaprzestania sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem;

iii. dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka

Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka przystuguje samotnie
wychowujacym dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka

albo opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli nie zostato zasadzone $wiadczenie
alimentacyjne

narzecz dziecka od drugiego z rodzicéw dziecka, poniewaz:

1) drugi z rodzicow dziecka nie zyje;

2) ojciec dziecka jest nieznany;

3) powddztwo o ustalenie Swiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicow
zostato oddalone.

Dodatek przystuguje réwniez osobie uczace; sie, jezeli oboje rodzice osoby uczacej sie
nie zyja. Dodatek przystuguje

w wysokosci 170,00 zt miesiecznie na dziecko, nie wigcej jednak niz 340,00
ztnawszystkie dzieci. W przypadku dziecka legitymujacego sie orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
kwote dodatku zwieksza sie 0 80,00 zt na dziecko, nie wiecej jednak niz 0 160,00 zt na
wszystkie dzieci.

iv. dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej
Dodatek przystuguje w wysokosci 80 zt miesigcznie na trzecie i na nastepne dzieci
uprawnione do zasitku rodzinnego. Dodatek z tytutu wychowywania dziecka

w rodzinie wielodzietnej przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka
albo opiekunowi prawnemu dziecka.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

v. dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka

Dodatek przystuguje miesigcznie w wysokosci 60 zt na dziecko w wieku do ukoriczenia
5roku zyciai80 zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukoriczenia 24 roku
7ydia.

Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje matce lub ojcu,
opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, a takze osobie
uczacej sie na pokrycie zwiekszonych wydatkow zwiazanych z rehabilitacja lub
ksztatceniem dziecka w wieku:

1) do ukoriczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci,

2) powyzej 16 roku zycia do ukoriczenia 24 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym albo 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

vi. dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego

Dodatek przystuguje raz w roku, w zwiazku z rozpoczeciem roku szkolnego albo rocznego
przygotowanie przedszkolnego, w wysokosci 100 zt na dziecko. Wniosek o wyptate
dodatku skfada sie do dnia zakoriczenia okresu zasitkowego, w ktdrym rozpoczeto rok
szkolny albo roczne przygotowanie przedszkolne. Dodatek z tytutu rozpoczecia roku
szkolnego przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi
prawnemu dziecka, a takze osobie uczacej sie na czesciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z rozpoczeciem w szkole nowego roku szkolnego.

7. Dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania.
Dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania
przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi
faktycznemu dziecka lub osobie uczacej sie:

1) w zwiazku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktdrej znajduje sie siedziba szkoty
ponadgimnazjalnej lub szkoty artystycznej, w ktdrej realizowany jest obowiazek
szkolny i obowiazek nauki, a takze szkoty podstawowej lub gimnazjum w przypadku
dziecka lub osoby uczacej sig, legitymujacej sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
0 stopniu niepetnosprawnosci - w wysokosci 90 z+ miesiecznie na dziecko albo

2) wzwigzku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w ktdrej znajduje
sie siedziba szkoty, w przypadku dojazdu do szkoty ponadgimnazjalnej, a takze

szkoty artystycznej, w ktdrej realizowany jest obowiazek szkolny i obowiazek nauki

w zakresie odpowiadajacym nauce w szkole ponadgimnazjalnej - w wysokosci 50 zt
miesigcznie na dziecko.

Dodatek przystuguje przez 10 miesiecy w roku w okresie pobierania nauki od wrzesnia
do czerwca nastepnego roku kalendarzowego. Prawo do zasitku rodzinnego ustala sie
na okres zasitkowy, czyli okres zasitkowy zaczyna sie dnia 1listopada i trwa do dnia 31
pazdziernika nastepnego roku kalendarzowego, na jaki ustala sie prawo do $wiadczen
rodzinnych.

Ustalenie prawa do $wiadczen rodzinnych

1. Ustalenie prawa do Swiadczen rodzinnych oraz ich wyptata nastepuja

odpowiednio na wniosek matzonkéw, jednego z matzonkéw, rodzicéw, jednego
zrodzicow, opiekuna faktycznego dziecka, opiekuna prawnego dziecka, osoby

uczacej sie, petnoletniej osoby niepetnosprawnej lub innej osoby upowaznionej do
reprezentowania dziecka lub petnoletniej osoby niepetnosprawnej, a takze osob,

na ktdrych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny

i opiekuniczy, ciazy obowiazek alimentacyjny.
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2. Wniosek sktada sie w urzedzie gminy lub miasta wfasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby wnioskujacej.

3. Wniosek powinien zawierac dane dotyczace:

- 0soby wystepujacej o przyznanie swiadczen rodzinnych, w tym: imie, nazwisko,
date urodzenia, numer PESEL, a w razie gdy nie nadano numeru PESEL — serie i numer
dowodu osobistego lub paszportu oraz w razie potrzeby nazwe organu rentowego
wypfacajacego emeryture lub rente, numer emerytury lub renty lub numer konta

w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego;

- dzieci pozostajacych na utrzymaniu osoby, o ktérej mowa w ust. 1, w tym: imie,
nazwisko, numer PESEL, date urodzenia, stan cywilny.

Do wniosku o zasitek rodzinny nalezy dotaczy¢ odpowiednio:

1. dokument stwierdzajacy tozsamos¢ osoby ubiegajacej sie o zasitek rodzinny;

2. skrdcony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny dokument stwierdzajacy wiek
dziecka;

3. orzeczenie 0 niepetnosprawnosci albo o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci - w przypadku gdy w rodzinie wychowuje sie dziecko
niepetnosprawne;

4.zaswiadczenie szkoty albo o$wiadczenie o uczeszczaniu dziecka do szkoty -

w przypadku gdy dziecko ukoriczyto 18 rok zycia;

5.zaswiadczenie szkoty wyzszej albo o$wiadczenie o uczeszczaniu do szkoty

wyzszej - w przypadku osoby uczacej sie lub osoby legitymujacej sie orzeczeniem

o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli osoba uczy sie
w szkole wyzszej;

6. dokumenty stwierdzajace wysokos¢ dochodu rodziny, w tym odpowiednio:

- zadwiadczenia z urzedu skarbowego albo o$wiadczenia cztonkéw rodziny o dochodzie
podlegajacym opodatkowaniu na zasadach okreslonych w art. 27, 30b, 30ci 30e
ustawy z dnia 26 lipca 1991 . o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, osiagnietym
w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy;

- 0$wiadczenia cztonkdw rodziny rozliczajacych sie na podstawie przepisow

o zryczattowanym podatku dochodowym od niektdrych przychodéw osiaganych przez
osoby fizyczne o dochodzie osiagnietym w roku kalendarzowym poprzedzajacym
okres zasitkowy;

- 0$wiadczenia cztonkow rodziny o dochodzie niepodlegajacym opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od 0s6b fizycznych osiagnietym w roku kalendarzowym
poprzedzajacym okres zasitkowy;

- zaswiadczenia albo oSwiadczenia cztonkéw rodziny zawierajace informacje

o wysokosci sktadek na ubezpieczenie zdrowotne w roku kalendarzowym
poprzedzajacym okres zasitkowy;

- za$wiadczenie whasciwego organu gminy, nakaz pfatniczy albo oswiadczenie

o wielkosci gospodarstwa rolnego wyrazonej w hektarach przeliczeniowych ogéinej
powierzchni w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres zasitkowy;

-umowe dzierzawy - w przypadku oddania czesci lub catosci znajdujacego sie

w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego w dzierzawe, na podstawie umowy
zawartej stosownie do przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow, albo oddania
gospodarstwa rolnego w dzierzawe w zwiazku z pobieraniem renty okreslonej

w przepisach o wspieraniu rozwoju obszardw wiejskich ze srodkow pochodzacych

2 Sekeji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientadji i Gwarandji Rolnej,

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

- umowe zawarta w formie aktu notarialnego - w przypadku wniesienia gospodarstwa
rolnego do uzytkowania przez rolnicza spotdzielnie produkcyjna,

- odpis podlegajacego wykonaniu orzeczenia sadu zasadzajacego alimenty na rzecz
0s6b w rodzinie lub poza rodzing lub odpis protokotu posiedzenia zawierajacego tres¢
ugody sadowej, lub odpis zatwierdzonej przez s3d ugody zawartej przed mediatorem,
zobowiazujacych do alimentéw na rzecz 0s6b w rodzinie lub poza rodzing,

- przekazy lub przelewy pieniezne dokumentujace wysokos¢ zaptaconych alimentow,
jezeli cztonkowie rodziny s zobowiazani wyrokiem sadu, ugoda sadowa lub ugoda
zawarta przed mediatorem do ich ptacenia na rzecz osoby spoza rodziny,

-w przypadku gdy osoba uprawniona nie otrzymata alimentéw albo otrzymata

je w wysokosci nizszej od ustalonej w wyroku sadu, ugodzie sadowej lub ugodzie
zawartej przed mediatorem:

- zadwiadczenie organu prowadzacego postepowanie egzekucyjne o catkowitej

lub czesciowej bezskutecznosci egzekucji alimentow, a takze o wysokosci
wyegzekwowanych alimentéw, lub

-informacje whasciwego sadu lub whasciwej instytucji o podjeciu przez osobe
uprawniona czynnosci zwiazanych z wykonaniem tytutu wykonawczego za granica
albo o niepodjeciu tych czynnosci, w szczegdlnosci w zwiazku z brakiem podstawy
prawnej do ich podjecia lub brakiem mozliwosci wskazania przez osobe uprawniong
miejsca zamieszkania dfuznika alimentacyjnego za granica, jezeli dtuznik zamieszkuje
zagranicy,

7. dokument okreslajacy date utraty dochodu oraz miesieczna wysokos¢ utraconego
dochodu,

8. dokument okreslajacy wysokos¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny oraz
liczbe miesiecy, w ktdrych dochéd byt osiagany

- w przypadku uzyskania dochodu w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres
zasitkowy,

9. dokument okreslajacy wysokos¢ dochodu uzyskanego przez cztonka rodziny
zmiesiaca nastepujacego po miesiacu, w ktorym dochdd zostat osiagniety -

w przypadku uzyskania dochodu po roku kalendarzowym poprzedzajacym okres
zasitkowy;

10. akty zgonu rodzicw lub odpis podlegajacego wykonaniu wyroku zasadzajacego
alimenty lub odpis protokotu posiedzenia zawierajacego tres¢ ugody sadowej, lub
odpis zatwierdzonej przez sad ugody zawartej przed mediatorem, zohowiazujacych do
alimentéw - w przypadku osoby uczacej sie;

11. karte pobytu - w przypadku cudzoziemca przebywajacego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia na osiedlenie sie, zezwolenia

na pobyt rezydenta dtugoterminowego Wspdlnot Europejskich, zezwolenia na
zamieszkanie na zas oznaczony udzielonego w zwiazku z okolicznoscia, o ktdrej
mowa w art. 53 ust. 1 pkt 13 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o cudzoziemcach (Dz. U.
220111.nr264, poz. 1573), lub w zwiazku z uzyskaniem w Rzeczypospolitej Polskiej
statusu uchodzcy lub ochrony uzupetniajacej;

12. odpis prawomocnego wyroku sadu rodzinnego orzekajacego rozwdd lub
separacje albo akt zgonu matzonka lub rodzica dziecka - w przypadku osoby samotnie
wychowujacej dziecko;
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13. odpis zupetny aktu urodzenia dziecka - w przypadku gdy ojciec jest nieznany;
14. odpis prawomocnego wyroku oddalajacego powddztwo o ustalenie alimentow;
15. orzeczenie sadu zobowiazujace jednego z rodzicow do ponoszenia catkowitych
kosztow utrzymania dziecka;

16. odpis prawomocnego wyroku sadu rodzinnego stwierdzajacego przysposobienie
lub zaswiadczenie sadu rodzinnego lub osrodka adopcyjno-opiekuriczego

0 prowadzonym postepowaniu sadowym w sprawie o przysposobienie dziecka;

17. orzeczenie s3du rodzinnego o ustaleniu opiekuna prawnego dziecka;

18. zaswiadczenie pracodawcy albo oswiadczenie o terminie i okresie, na jaki zostat
udzielony urlop wychowawczy, oraz o co najmniej szesciomiesiecznym okresie
pozostawania w stosunku pracy bezpodrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu
wychowawczego;

19. zawiadczenie organu emerytalno-rentowego albo o$wiadczenie, ze osoba
ubiegajaca sie jest zgtoszona do ubezpieczen spotecznych - w przypadku gdy osoba
podlega obowiazkowi ubezpieczenia spotecznego;

20.imienny raport miesieczny osoby ubezpieczonej potwierdzajacy odprowadzanie
sktadek na ubezpieczenia spoteczne, z miesiaca poprzedzajacego miesiac ztozenia
whniosku o dodatek, w przypadku ztozenia owiadczenia,

21. zaswiadczenie placéwki zapewniajacej catodobowa opieke, w przypadku
umieszczenia w niej dziecka, o liczbie dni w tygodniu, w ktdrych korzysta w niej

z catodobowej opieki, albo oswiadczenie o niekorzystaniu przez wiecej niz 5

dni w tygodniu z catodobowej opieki nad dzieckiem umieszczonym w placéwce
zapewniajacej catodobowa opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-
wychowawczym;

22. zaswiadczenie szkoty albo o$wiadczenie o uczeszczaniu dziecka do szkoty poza
miejscem zamieszkania;

23. zadwiadczenie albo oswiadczenie potwierdzajace tymczasowe zameldowanie
ucznia poza miejscem zamieszkania;

24.inne dokumenty i oswiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do zasitku
rodzinnego i dodatkéw do zasitku rodzinnego.

5) ZASILEK PIELEGNACYINY

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow
wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwiazku
zniezdolnoscia do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny przystuguje
niepetnosprawnemu dziecku, osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku
7ycia, jezeli legitymuije sie orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
osobie, ktéra ukoriczyta 75 lat. Zasitek pielegnacyjny przystuguje takze osobie
niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie orzeczeniem

o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata
w wieku do ukoriczenia 21 roku zycia. Zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci
153,00 zt miesigcznie. Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje, osobie umieszczonej
winstytudji zapewniajacej catodobowe utrzymanie, jezeli cztonkom rodziny
przystuguja za granica Swiadczenia na pokrycie wydatkéw zwiazanych z pielegnacja
tych osb, chyba ze przepisy o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowia inaczej, osobie
uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.

0Osoby rezygnujace
zzatrudnienia na
rzecz opieki nad
niepetnosprawnym
dzieckiem

Ustawa z dnia 28 listopada
2003 r. 0 $wiadczeniach
rodzinnych

Dziennik Ustaw nr 139
22006 poz. 992
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Do wniosku o zasitek pielegnacyjny nalezy dotaczy¢, dokument stwierdzajacy
tozsamosc¢ osoby ubiegajacej sie o zasitek pielegnacyjny, orzeczenie

o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci (nie dotyczy oséb powyzej 75
roku zycia), inne dokumenty i o$wiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do zasitku
pielegnacyjnego. Swiadczenie pielegnacyjne.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej przystuguje:

- matce albo ojcu,

-innym osobom, na ktérych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964

r.— Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59, ze zm.), ciazy obowiazek
alimentacyjny, z wyjatkiem 0s6b 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- opiekunowi faktycznemu dziecka — jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia
lubinnej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osoha legitymujaca sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong
mozliwoscia samodzielnej egzystendji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co
dzieni opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaji, albo osoba
legitymujaca sie orzeczeniem znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

- 0sobie innej niz spokrewniona w pierwszym stopniu, na ktdrej ciazy obowiazek
alimentacyjny, przystuguje $wiadczenie pielegnacyjne, w przypadku gdy nie ma osoby
spokrewnionej w pierwszym stopniu albo gdy osoba ta nie jest w stanie sprawowac
opieki.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokosci 520,00 z+ miesiecznie.
Swiadczenie pielegnacyjne przystugujace za niepetne miesiace kalendarzowe wyptaca
sie w wysokosci 1/30 $wiadczenia pielegnacyjnego za kazdy dzieri. Nalezna kwote
Swiadczenia zaokragla sie do 10 groszy w gore. Za osobe pobierajaca $wiadczenie
pielegnacyjne Osrodek Pomocy Spotecznej opfaca sktadki spoteczne i zdrowotne.
Swiadczenia pielegnacyjne nie przystuguja, jezeli:

0soba sprawujaca opieke ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej
ztytutu $mierci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej
iinnego $wiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub
Swiadczenia przedemerytalnego;

1a) osoba sprawujaca opieke ma ustalone prawo do Swiadczenia pielegnacyjnego na
inng osobe w rodzinie lub poza rodzing;

0soba wymagajaca opieki:

pozostaje w zwiazku matzeriskim, chyba ze wspdtmatzonek legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej z dzieckiem, na ktdrej ciazy obowiazek alimentacyjny, albo, w zwiazku
zkoniecznoscia ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce zapewniajacej
catodobowa opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, i korzysta
w niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu, z wyjatkiem zaktadéw
opieki zdrowotnej;

osoba w rodzinie ma ustalone prawo do wczesniejszej emerytury na to dziecko;

osoba w rodzinie ma ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego, o ktdrym
mowa w art. 10, albo do $wiadczenia pielegnacyjnego na te lub inng osobe w rodzinie
lub poza rodzing;
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na osobe wymagajaca opieki cztonek rodziny jest uprawniony za granica do
$wiadczenia na pokrycie wydatkow zwiazanych z opieka, chyba ze przepisy

o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy

0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.

Do wniosku o Swiadczenie pielegnacyjne nalezy dotaczy¢:

dokument stwierdzajacy tozsamosc osoby ubiegajacej sie 0 Swiadczenie
pielegnacyjne,

orzeczenie 0 niepetnosprawnosci lub o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
zaswiadczenie placowki zapewniajacej catodobowa opieke, w przypadku umieszczenia
w niej dziecka, o liczbie dni w tygodniu, w ktrych korzysta w niej z catodobowej
opieki, albo oswiadczenie o niekorzystaniu przez wiecej niz 5 dni w tygodniu

z catodobowej opieki nad dzieckiem umieszczonym w placowce zapewniajacej
catodobowa opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym

inne dokumenty i o$wiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do zasitku
pielegnacyjnego.

Swiadczenia pielegnacyjne nie przystuguja, jezeli:

1) osoba sprawujaca opieke ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty socjalnej,
zasitku statego, zasitku przedemerytalnego lub Swiadczenia przedemerytalnego;

2) osoba wymagajaca opieki:

a) pozostaje w zwiazku matzeriskim,

b) zostata umieszczona w rodzinie zastepczej albo w zwiazku z koniecznoscia
ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce zapewniajacej catodobowg
opieke przez co najmniej 5 dni w tygodniu z wyjatkiem zaktadow opieki zdrowotnej;
3) osoba w rodzinie ma ustalone prawo do wczesniejszej emerytury na to dziecko;

4) osoba w rodzinie ma ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego albo do
Swiadczenia pielegnacyjnego na to lub na inne dziecko w rodzinie

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka

Ztytutu urodzenia sie zywego dziecka przyznaje sie jednorazowa zapomoge

w wysokosci 1.000 zt na jedno dziecko. Jednorazowa zapomoga przystuguje matce
lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka —
niezaleznie od wysokosci dochodéw. Wniosek o wyptate jednorazowej zapomogi
skfada sie w terminie 12 miesiecy od dnia narodzin dziecka, a w przypadku gdy
whiosek dotyczy dziecka objetego opieka prawng, opieka faktyczng albo dziecka
przysposobionego — w terminie 12 miesiecy od dnia objecia dziecka opieka albo
przysposobienia nie pozniej niz do ukoriczenia przez dziecko 18. roku zycia. Wniosek
ztozony po terminie organ wiasciwy pozostawia bez rozpoznania.

Jednorazowa zapomoga nie przystuguje, jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za
granica Swiadczenie z tytutu urodzenia dziecka, chyba ze przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spofecznym stanowia inaczej. Zapomoga, przystuguje, jezeli kobieta pozostawata
pod opieka medyczna nie pézniej niz od 10 tygodnia ciazy do porodu. Pozostawanie
pod opieka medyczng potwierdza sie zaSwiadczeniem lekarskim lub zaswiadczeniem
wystawionym przez potozng.

Przepisu dot. przedstawienia zaswiadczenia nie stosuje sie do osob bedacych
prawnymi lub faktycznymi opiekunami dziecka, a takze do os6b, ktére przysposobity
dziecko.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Do wniosku o jednorazowa zapomoge z tytutu urodzenia sie dziecka nalezy dotaczyc:
- dokument stwierdzajacy tozsamos¢ obojga rodzicow,

- skrécony odpis aktu urodzenia dziecka/dzieci

- zaswiadczenie 0 pozostawaniu kobiety pod opieka medyczna nie pézniej niz od 10
tygodnia ciazy do porodu

-inne dokumenty i o$wiadczenia niezbedne do ustalenia prawa do jednorazowej
zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka.

6) FUNDUSZ ALIMENTACYJNY

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja:

1. obywatelom polskim

2. cudzoziemcom:

a. jezeli wynika to z wiagzacych z Rzeczpospolita Polska umow dwustronnych

0 zabezpieczeniu spotecznym,

b. przebywajacym na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej na podstawie zezwolenia
na osiedlenie sie, zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego Wspélnot
Europejskich, zezwolenia na zamieszkanie na czas oznaczony udzielonego w zwiazku
zokolicznoscia, 0 ktorej mowa wart. 53 ust. 1 pkt 13 ustawy z dnia 13 czerwca 2003r.
o cudzoziemcach (Dz. U.z 2006r. Nr 234, poz. 1694 z pézn.zm.)

¢. przebywajacym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zwiazku z uzyskaniem
statusu uchodzcy lub ochrony uzupetniajacej

3. Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja osobom, o ktorych mowa
wyzej, jezeli zamieszkuja na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej przez okres
Swiadczeniowy, w ktérym otrzymuja $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego, chyba
7e dwustronne umowy miedzynarodowe o zabezpieczeniu spotecznym stanowia
inaczej.

1. Postepowania w sprawie Swiadczeri z funduszu alimentacyjnego prowadzi organ
whasciwy wierzyciela (wdjt, burmistrz, prezydent miasta whasciwy ze wzgledu na
miejsce zamieszkania 0soby uprawnionej).

2. Swiadczenia z funduszu alimentacyjneqo przystuguja osobie uprawnionej do
ukoriczenia przez nig 18 roku zycia albo, w przypadku gdy uczy sie w szkole lub

w szkole wyzszej, do ukoriczenia 25 roku zycia, albo w przypadku posiadania
orzeczenia 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci — bezterminowo.

3. Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja, jezeli dochéd rodziny

w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 725 zt.

4. Swiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego przystuguja w kwocie biezaco
zasadzonych aliment6w, ale nie moga wynies¢ wiecej niz po 500 zt na kazde z 0s6b
uprawnionych do alimentéw

5. Ustalenie prawa do $wiadczeri z funduszu alimentacyjnego oraz ich wyptata
nastepuja na wniosek:

a. 0soby uprawnionej (osoby uprawnionej do alimentéw od rodzica na podstawie
tytutu wykonawczego pochodzacego lub zatwierdzonego przez sad, jezeli egzekucja
okazata sie bezskuteczna)

b. jej przedstawiciela ustawowego (do 18 roku zycia osoby uprawnionej)
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przystuguja, jezeli osoba uprawniona
zostata umieszczona w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie lub w pieczy
zastepczej. Innym przypadkiem jest zawarcie zwiazku matzenskiego.

Samotne matki lub
ojcowie

Ustawa z dnia 7 wrzesnia
2007r. 0 pomocy osobom
uprawnionym do
alimentéw

Dz.Uz19 pazdziernika
2007r.Nr 192 poz. 1378
zp6zn.zm.
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Egzekucja jest bezskuteczna, jezeli w okresie dwdch miesiecy przed ztozeniem wniosku
o$wiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego komornik nie wyegzekwowat petnej
naleznosciz tytutu zalegtych i biezacych zobowiazar alimentacyjnych. Bezskutecznos¢
egzekucji potwierdza komornik sadowy odpowiednim zaswiadczeniem. Mozna je

od komornika uzyskac samemu lub wystapic o ich uzyskanie przez organ wiasciwy
wierzyciela tj.: urzad gminy lub osrodek pomocy spotecznej, w ktérym osoba ubiega
sie 0 Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego (w jednych gminach $wiadczenie
przyznaje urzad gminy w innych orodek pomocy spotecznej).

W przypadku, gdy egzekucja alimentéw nie jest prowadzona w Polsce, gdyz dtuznik
mieszka za granica, w celu potwierdzenia bezskutecznosci egzekugji, do wniosku

0 przyznanie $wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego wnioskodawca musi dotaczy¢
odpowiednie zaswiadczenie z sadu okregowego (lub innego wtasciwego sadu) lub
zagranicznej instytucji egzekucyjnej, potwierdzajace bezskutecznos¢ egzekucji
zasadzonych alimentéw lub niemoznos¢ prowadzenia egzekugji. Aby naby¢ prawo do
$wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego dziecko, ktére ma zasadzone alimenty nie
musi by¢ wychowywane przez rodzica samotnie. Prawo do Swiadczenia z Funduszu
Alimentacyjnego przystuguje tez na dzieci wychowywane przez rodzica, ktdry zawart
kolejny zwiazek matzeriski, zyje w nieformalnym zwiazku lub maz/zona nie ptaci
zasadzonych alimentéw. W takich przypadkach rodzic zobowiazany do alimentacji
nie jest wliczany do sktadu rodziny, wiec jego dochéd nie jest brany pod uwage przy
ustalaniu czy rodzina ma prawo do $wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego.

W przypadku ubiegania sie o Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego do wniosku
nalezy dotaczyc:

1) zaswiadczenia wydane przez naczelnika whasciwego urzedu skarbowego lub
o$wiadczenia o dochodzie podlegajacym opodatkowaniu podatkiem dochodowym
od 0s6b fizycznych, na zasadach okreslonych w art. 27, 30b, 30c i 30e ustawy z dnia
26lipca 1991r. 0 podatku dochodowym od 0s6b fizycznych (Dz. U.z 2010 . Nr 51, poz.
307,z pézn.zm.), kazdego cztonka rodziny, zawierajace informacje o wysokosci:

a) dochodu,

b) sktadek na ubezpieczenia spoteczne odliczonych od dochodu,

¢) naleznego podatku;

2) zaswiadczenia lub oswiadczenia dokumentujace wysokos¢ innych dochodéw;

3) inne zaswiadczenia lub o$wiadczenia oraz dowody niezbedne do ustalenia prawa do
$wiadczenia, w tym:

- dokument stwierdzajacy wiek osoby uprawnionej,

- zawiadczenie organu prowadzacego postepowanie egzekucyjne albo oswiadczenie
stwierdzajace bezskutecznos¢ egzekucji,

- orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- odpis podlegajacego wykonaniu orzeczenia s3du zasadzajacego alimenty, odpis
postanowienia sadu 0 zabezpieczeniu powddztwa o alimenty, odpis protokotu
zawierajacego tres¢ ugody sadowej lub ugody zawartej przed mediatorem,

- orzeczenie sadu rodzinnego o ustaleniu opiekuna prawnego dla osoby uprawnionej,
- zawiadczenie albo oswiadczenie o uczeszczaniu osoby uprawnionej do szkoty lub
szkoty wyzszej,

- informacje wiasciwego sadu lub whasciwej instytucji o podjeciu przez osobe
uprawniong czynnosci zwiazanych z wykonaniem tytutu wykonawczego za granica
albo o niepodjeciu tych czynnosci w szczegéInodci w zwiazku z:

— brakiem podstawy prawnej do ich podjecia lub

— brakiem mozliwosci wskazania przez osobe uprawniona miejsca zamieszkania
dtuznika alimentacyjnego za granica,

- zaswiadczenie lub oswiadczenie o wysokosci sktadek na ubezpieczenie zdrowotne.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

7) DODATKI MIESZKANIOWE

Przystuguja one:

* najemcom oraz podnajemcom lokali mieszkalnych, (dotyczy to zaréwno mieszkan
bedacych wiasnoscig miasta - czyli lokali komunalnych, mieszkan zakfadowych, czy
tez mieszkan w domu prywatnym czynszowym jak i mieszkar wynajmowanych na
wolnym rynku),

* cztonkom spotdzielni mieszkaniowych zamieszkujacym na podstawie spétdzielczego
prawa do lokalu mieszkalnego,

* osobom zajmujacym lokale mieszkalne w budynkach stanowiacych ich wiasnos¢

i whascicielom lokali mieszkalnych,

*innym osobom majacym tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego

i ponoszacym wydatki zwiazane z jego zajmowaniem (na podstawie umowy
uzyczenia),

* osobom zajmujacym lokal mieszkalny bez tytutu prawnego, oczekujacym na
przystugujacy im lokal zamienny albo socjalny.

0d czego zalezy przyznanie dodatku?

Przyznanie dodatku uzaleznione jest od spetnienia rownoczesnie dwdch ponizej
opisanych warunkéw:

Okreslony sredni dochdd na miesiac.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje jezeli $redni miesieczny dochdd na jednego
cztonka gospodarstwa domowego w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia
whniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego nie przekracza 175% kwoty najnizszej
emerytury

w gospodarstwie jednoosobowym i 125% tej kwoty

w gospodarstwie wieloosobowym, obowiazujacej w dniu ztozenia wniosku.

Za dochdd uwaza sie wszelkie przychody po odliczeniu kosztéw ich uzyskania oraz

po odliczeniu sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz na ubezpieczenie
chorobowe. Do dochodu nie wlicza sie dodatkw dla sierot zupetnych, zasitkow
pielegnacyjnych, zasitkow okresowych z pomocy spotecznej, jednorazowych
$wiadczen pienieznych i Swiadczen w naturze z pomocy spotecznej oraz dodatku
mieszkaniowego.

Aby obliczy¢ $redni dochéd miesieczny nalezy dochéd gospodarstwa domowego
podzieli¢ przez 3 (liczha miesiecy) i przez liczbe 0sob w gospodarstwie domowym.
Wynik naszego obliczenia da nam odpowiedz czy mozemy ubiegac sie o dodatek.
Wysoko$¢ najnizszej emerytury w 2012 r. wynosi 799,18 zt miesiecznie. (UWAGA:
Wysokos¢ najnizszej emerytury zmienia sie w ciggu roku, w zaleznosci od waloryzacji
Swiadczen).

WAZNE!

0 dodatek mozna ubiegac sie réwniez gdy dochdd na jedna osobe w gospodarstwie
domowym jest wiekszy od wymienionych powyzej z zastrzezeniem, iz kwota tej
nadwyzki nie przekracza wysokosci wyliczonego dodatku. W takiej sytuacji przystugujacy
dodatek obniza sie o te kwote (o kwote nadwyzki).

Drugi warunek - powierzchnia zajmowanego lokalu. Ustalenie powierzchni uzytkowej
lokalu. Za powierzchnie uzytkowa lokalu mieszkalnego zamieszkiwang przez
wynajmujacego uwaza sie powierzchnig pokoi zajmowanych przez gospodarstwo
domowe wynajmujacego oraz kuchni, fazienki, korytarzy i innych pomieszczen
stuzacym potrzebom mieszkalnym i gospodarczym. Przy wyliczaniu powierzchni nie
bierze sie jednak pod uwage balkondw, tarasow, strychow, pralni, suszarni, piwnicy
czy komdrek na opat.

Osoby ubogie

Ustawa z dnia 21 czerwca
2001 roku o dodatkach
mieszkaniowych (Dz. U. nr
71poz.734 2 pézniejszymi
zmianami ogtoszonymi

w Dz.Uz2002r. Nr 216,poz
1826,22003r. Nr 203, poz.
1966, 2 2004r. Nr 240,

poz. 2406,z 2006r. Nr 64,
poz. 447, Nr 84, poz. 587,
Nr208, poz.1535, Nr 35,
p0z.219 2007 roku)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

twa

dczajacych ubos

swia

o
-]
-]
‘0

@

o

>

£
9
)

o

S

o

119



Ustalona w ten sposéh powierzchnia (uzytkowa) nie moze by¢ wieksza (z wyjatkami
opisanymi ponizej) niz powierzchnia okreslona ustawowo (powierzchnia
normatywna).

*dla 1 0soby 35 m2

*dla2 0sob 40 m2

*dla 3 0s6b 45 m2

*dla4 0sob 55 m2

*dla 5 0s6b 65 m2

*dla6 0sdb 70 m2

* wiecej niz 6 0s0b -+5 m2 na osobe

Ustawa dopuszcza ustepstwa. Dodatek mieszkaniowy przystuguje, takze w sytuadji
gdy powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego przekracza normatywng
powierzchnie lokalu, ale nie wiecej iz o:

1)30%lub

2) 50% pod warunkiem, ze udziat powierzchni pokoi i kuchni w powierzchni uzytkowej
tego lokalu nie przekracza 60%.

0Oznacza to, ze odpowiednio do liczby 0sob w rodzinie (gospodarstwie domowym)
powierzchnia lokalu nie moze by¢ wieksza od:

Przy doliczonych, dopuszczonych ustawa (art. 5 ust. 5) i wymienionych powyzej
ustepstwach, powierzchnia normatywna nie moze przekroczy¢:

+30%

*dla 1 0soby 45,5 m2

*dla2 0s6b 52,0m2

*dla 3 0s6b 58,5 m2

*dla4 0s6b71,5m2

*dla 5 0s6b 84,5 m2

*dla60s6b91,0m2

+50% - udziat pokoi i kuchni nie przekracza 60% lokalu

*dla10soby 52,5m2

*dla2 0s6b 60,0 m2

*dla 3 0s6b 67,5m2

*dla4 0s6b 82,5m2

*dla50s6b 97,5 m2

*dla 6 0sob 105,0 m2

Dodatek nie zostanie przyznany, jesli na osobe przypada wiecej metrow
kwadratowych powierzchni lokalu niz dopuszcza ustawa.

Ustawa dopuszcza jeszcze dwie mozliwosci kiedy mozna powierzchnie normatywna
dodatkowo powiekszyc.

1. Jesli w lokalu mieszka wiecej niz 6 0s0b, na kazd nastepna osobe zwieksza sie
powierzchnig normatywna 0 5 m2.

2. Jesliw lokalu mieszka osoba niepetnosprawna poruszajaca sie na wézku, lub
jezeli niepetnosprawno$¢ wymaga zamieszkiwania w odrebnym pokoju, wowczas
wielkos¢ powierzchni normatywnej zwigksza sie 0 15 m2, przy spetnieniu okreslonych
ustawowo warunkéw

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Co nalezy zrobic aby dodatek otrzymac.

1. Nalezy pobrac formularze dokumentéw o przyznanie dodatku mieszkaniowego

w osrodku pomocy spotecznej whasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
2.Zwnioskiem trzeba udac sie do ,swojej” administracji domu. Musi ona potwierdzi¢
takie dane jak: adres zamieszkania, nazwa i siedziba zarzadcy domu, tytut prawny

do zajmowanego lokalu, sposéb ogrzewania lokalu i wody, kwote wydatkow na
mieszkanie za ostatni miesiac.

2a Whasciciele domdw jednorodzinnych dofaczaja do wniosku dokument potwierdzajacy
powierzchnie uzytkowa i wyposazenie techniczne domu, wystawione przez whasciwy
organ nadzoru budowlanego wydajacy pozwolenia na budowe, oraz rachunki dotyczace
wydatkéw na utrzymanie domu.

3. 0soba ubiegajaca sie 0 pomoc wypetnia deklaracje o dochodach za ostatnie

3 miesiace (sprzed daty ztozenia wniosku).

4. Komplet dokument6w, sktada sie w siedzibie osrodka pomocy spotecznej.

W okreslonych przypadkach moze zostac przeprowadzony wywiad srodowiskowy
potaczony z koniecznoscia ztozenia przez wnioskodawce oswiadczenia w sprawie
posiadanych:

1) ruchomosci i nieruchomosci, 2) zasohow pienieznych.

Odmowa ztozenia oswiadczenia stanowi podstawe do wydania decyzji o odmowie
przyznania dodatku mieszkaniowego.

0dmowa przyznania dodatku mieszkaniowego

Jezeli w wyniku przeprowadzenia wywiadu Srodowiskowego pracownik

MOPS-u ustali, ze:

1) wystepuje razaca dysproporcja pomiedzy niskimi dochodami wykazanymi

w ztozonej deklaracji o dochodach, a faktycznym stanem majatkowym wnioskodawcy,
wskazujacym, Ze jest on w stanie uiszcza¢ wydatki zwiazane z zajmowaniem lokalu
mieszkalnego (domu jednorodzinnego) wykorzystujac wiasne srodki i posiadane
zasoby majatkowe lub

2) faktyczna liczba wspélnie stale zamieszkujacych i gospodarujacych z wnioskodawca
jest mniejsza niz wykazana w deklaracji, wowczas dodatek moze zostac nieprzyznany.
Jakjest wyptacany dodatek?

Dodatek mieszkaniowy przyznaje, na wniosek osoby uprawnionej, osoba
upowazniona przez Prezydenta Miasta. Decyzja w sprawie pomocy wydana zostaje
najpézniej w ciagu miesiaca od dnia zfozenia wniosku. Dodatek przyznaje sig na okres 6
miesiecy, liczac od pierwszego dnia miesiaca, nastepujacego po dniu ztozenia wniosku.
Dodatek mieszkaniowy wptywa na konto administracji domu i pomniejsza w ten sposob
naleznosc osoby starajacej sie o pomoc. Wiasciciele doméw jednorodzinnych otrzymuja
dodatek bezposrednio do rak. W lokalach, w ktdrych brak: Co, CW lub gazu otrzymuja
ryczatt, ktdry pobieraja w kasie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej lub Gminnego
0srodka Pomocy Spotecznej

Gdzie mozna odwotywac si¢ od decyzji w sprawie przyznania dodatku?
Odwotanie od decyzji instytucji przyznajacej dodatki mieszkaniowe nalezy ztozy¢

(za posrednictwem organu, ktéry wydat decyzje w ciagu 14 dni od daty otrzymania
decyzji do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego.

Jesliorgan, ktory wydat decyzje uzna, iz odwotanie zastuguje w catosci na
uwzglednienie, moze w ciagu 7 dni od otrzymania odwotania wyda¢ nowa decyzje,

w ktorej uchylilub zmieni zaskarzona decyzje. W przeciwnym wypadku przekazuje
sprawe do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego. Jesli osoba ubiegajaca sie

o0 dodatek uzna, iz nastapito naruszenie prawa, badz jej interesu prawnego, moze
whies skarge do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Do swiadczen niepienieznych naleza:
Udzielanie Art. 17 ust. 1 pkt. 8, art. 39 ust. 4, art. 102, art. 106 interwencji kryzysowej,
pracy socjalnej, poradnictwa, uczestnictwa w zajeciach klubu samopomocy, nie
wymaga wydania decyzji.

Zakres pomocy ustala pracownik socjalny wspdlnie z 0soba, rodzing wymagajaca
wsparcia w zaleznosci od sytuaji, potrzeh. Nie musi by¢ wniosku o pomoc.

1. PRACA SOCJALNA,

Przystuguje wszystkim osobom i rodzinom bez wzgledu na posiadany dochdd.

Praca socjalna to dziatalnos¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie
poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzenie warunkow
sprzyjajacych temu celowi oraz rozwiniecia lub wzmocnienia aktywnosci
isamodzielnosci zyciowe]. Praca socjalna prowadzona jest w oparciu o dokonanie
diagnozy sytuadji klienta przez pracownika socjalnego, opracowanie planu pomocy
iwsparcia w zaleznosci od indywidualnej sytuacji oraz posiadanego potencjatu osoby
lubrodziny.

Praca socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny zgodnie

zUstawa o pomocy spofecznej. Kontrakt jest pisemna umowa zawarta pomiedzy
0s0ba ubiegajaca sie 0 pomoc a pracownikiem socjalnym okreslajaca uprawnienia
izobowiazania stron zmierzajace do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej danej
osoby lub rodziny. Kontrakt przyczynia sie do odzyskania zdolnosci do samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku, prawidtowego petnienia rél spotecznych. W przypadku
odmowy zawarcia kontraktu, niedotrzymania jego postanowien, nieuzasadnionej
odmowy podjecia pracy itp., osrodek pomocy spotecznej moze odmdwi¢ pomocy
finansowej lub j3 wstrzymac.

Pomocw ramach pracy socjalnej obejmuje w szczegéInosci:

a. udzielanie informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwiazywania spraw
zycowych

b. poradnictwo dotyczace udzielania pomocy przez whasciwe instytucje paristwowe,
samorzadowe i organizacje pozarzadowe

¢. pobudzanie spotecznej aktywnosci i inspirowanie do dziata samopomocowych

w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych osb, rodzin, Srodowisk spotecznych
Pomoc jest realizowana poprzez wsparcie pracownika socjalnego zgodnie
zustaleniami (bez decyzji administracyjnej).

bezrobotni

bezdomni

ubodzy

byli wiezniowie
imigrandi

uchodzcy

ofiary przemocy domowej
niepetnosprawni

kobiety pozostajace poza
rynkiem pracy

inni.
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2. BILET KREDYTOWANY,

Bilet kredytowany jest forma zasitku celowego w formie niepienieznej. Moze by¢
przyznany osobom bez dochodu lub z bardzo niskim dochodem, ktére musz3 udac sie
do innej miejscowosci celem zatatwienia waznych spraw rodzinnych lub urzedowych.
Jest $wiadczeniem jednorazowym. Osoba zainteresowana skfada ustny lub pisemny
whiosek o przyznanie biletu kredytowanego. Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumenty
potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy oraz pisemne oswiadczenie

lub dokumenty uzasadniajace cel wyjazdu. Pracownik osrodka pomocy spotecznej
przeprowadza wywiad $rodowiskowy. W razie koniecznosci oSwiadczenie o uzyskaniu
(lub braku) jednorazowego dochodu w ciagu ostatnich 12 miesiecy Osrodek pomocy
spotecznej wydaje decyzje administracyjna o przyznaniu lub odmowie przyznaniu
zasitku celowego w formie biletu kredytowanego.

0d decyzji administracyjnej wydanej przez osrodek pomocy spotecznej przystuguje
prawo wniesienia odwotania.

ubodzy

Ustawa z 12 marca 2004 .
o0 pomocy spofecznej Art.

17 ust. Tpkt. 8, art. 39 ust.
4,art. 102, art. 106 (.tekst
jednolity Dz.U. 2 2009r. Nr
175, poz.1362, z pozn. zm.)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

3. SKEADKI NA UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej optaca sktadke na ubezpieczenie zdrowotne za
osobe:

- pobierajaca zasitek staty z pomocy spotecznej, nie podlegajaca obowiazkowi
ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu,

- bezdomna, wychodzaca z bezdomnosci, realizujaca indywidualny program
wychodzenia z bezdomnosci, niepodlegajaca obowiazkowi ubezpieczenia
zdrowotnego zinnego tytutu.

Za 0soby pobierajace zasitek staty z pomocy spotecznej, ktdre nie podlegaja
obowiazkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne w wysokosci 9 % od kwoty pobieranego $wiadczenia, optaca osrodek
pomocy spotecznej

Obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego tych oséb, obejmuije okres od dnia przyznania
zasitku statego do dnia utraty prawa do zasitku.

Dokumentem potwierdzajacym prawo do $wiadczeri opieki zdrowotnej jest decyzja
przyznajaca zasitek staty z pomocy spotecznej oraz raport miesieczny skfadek
odprowadzonych tytutem ubezpieczenia zdrowotnego (ZUS RMUA).

Wymagane dokumenty przy sktadaniu wniosku:

1. oswiadczenie o braku innego tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego,

2. wypetniony druk — zgtoszenie danych do ubezpieczenia zdrowotnego.

Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne przyznawana jest na wniosek osoby
zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgoda osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego.

Decyzje administracyjng wydaje Dyrektor, Z-ca Dyrektora, Kierownik Dziatu w terminie
do 30 dni od daty ztozenia wniosku.

0d decyzji przystuguje odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za
posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie 14 dni od daty otrzymania
decyzji.

bezrobotni

bezdomni

ubodzy

byli wiezniowie

imigranci

uchodzcy

ofiary przemocy domowej
niepefnosprawni

kobiety pozostajace poza
rynkiem pracy
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2004 .0 Swiadczeniach
opieki zdrowotnej
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pkt.9i11).

4, SKLADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE

Przystuguja osobie, ktdra zrezygnuje z zatrudnienia w zwiazku z koniecznoscia
sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad dfugotrwale lub cigzko chorym
cztonkiem rodziny oraz wspdlnie niezamieszkujacymi matka, ojcem lub rodzeristwem
(przez ojca i matke nalezy rozumie¢ réwniez ojca i matke wspdtmatzonka.
Koniecznos¢ sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad osobami, o ktrych
mowa powyzej, stwierdza lekarz ubezpieczenia zdrowotnego w zaswiadczeniu
wydanym nie wczesniej niz na 14 dni przed ztozeniem wniosku o przyznanie
$wiadczenia.

0srodek pomocy spotecznej optaca sktadke na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
od kwoty kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, jezeli dochdd na osobe
wrodzinie osoby opiekujacej sie nie przekracza 150% kwoty kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie (tj. 526,50zt) i osoba opiekujaca sie nie podlega obowiazkowo
ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym zinnych tytutéw lub nie otrzymuje
emerytury albo renty. Dotyczy to réwniez osob, ktdre w zwiazku z koniecznoscia
sprawowania opieki pozostaja na bezptatnym urlopie.

Sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w wysokosci okreslonej przepisami

0 systemie ubezpieczen spotecznych jest optacana przez okres sprawowania opieki.

Osoby opiekujace sie
dtugotrwale lub ciezko
chorym cztonkiem rodziny
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Sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe nie przystuguje osobie, ktéra w dniu
ztozenia wniosku o przyznanie $wiadczenia:

a. ukoriczyta 50 lat i nie posiada okresu ubezpieczenia (sktadkowego i niesktadkowego)
Wynoszacego co najmniej 10 lat

b. posiada okres ubezpieczenia (sktadkowy i niesktadkowy) wynoszacy 20 lat

w przypadku kobieti 25 lat w przypadku mezczyzn

Przy ustaleniu okresu ubezpieczenia, okres niesktadkowy ustala sie w wymiarze
nieprzekraczajacym jednej trzeciej udowodnionych okresow sktadkowych.
Wymagane dokumenty

a. ustny lub pisemny wniosek o optate sktadki na ubezpieczenie emerytalno-rentowe
b. dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu

¢. dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy

d. oryginat zaswiadczenia lekarskiego o koniecznosci sprawowania bezposredniej
opieki nad dtugotrwale lub ciezko chorym cztonkiem rodziny oraz wspdlnie
niezamieszkujacym matka, ojcem lub rodzeristwem wydanym nie wczedniej niz na 14
dni przed ztozeniem wniosku o przyznanie Swiadczenia

e. Swiadectwo pracy badz zaswiadczenie z zaktadu pracy o pozostawaniu

na bezptatnym urlopie lub kserokopia decyzji z Powiatowego Urzedu Pracy
potwierdzajaca status bezrobotnego - oryginat do wgladu

f. w razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudna sytuacje zyciowa, ktére
okresla pracownik socjalny

g.rodzinny wywiad Srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego

0d decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
przystuguje prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie 14 dni od
otrzymania decyzji. 0dwotanie nie podlega optatom.

5.POMOCRZECZOWA, W TYM NA EKONOMICZNE USAMODZIELNIENIE (ART.43)
Pomoc przystuguje osobie usamodzielnianej, ktdra osiagneta petnoletnios¢
wrodzinie zastepczej, oraz osobie petnoletniej opuszczajacej placowke opiekuriczo-
wychowawcza typu rodzinnego i socjalizacyjnego, dom pomocy spotecznej dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, dom dla matek z matoletnimi
dziecmi i kobiet w ciazy oraz schronisko dla nieletnich, zaktad poprawczy, specjalny
osrodek szkolno-wychowawczy i mtodziezowy osrodek wychowawczy, mtodziezowy
osrodek socjoterapii zapewniajacy catodobowa opieke i mtodziezowy osrodek
wychowawczy i przebywata tam przez co najmniej rok. Pomoc przystuguje osobie
usamodzielnianej w przypadku, gdy umieszczenie w opiece zastepczej nastapito na
podstawie orzeczenia sadu. Osobie usamodzielnianej opuszczajacej dom dla matek
zmatoletnimi dziecmi i kobiet w ciazy pomoc przystuguje gdy bezposrednio przed
przyjeciem do takiego domu przebywata co najmniej rok w rodzinie zastepczej,

w placéwee opiekuriczo-wychowawczej zapewniajacej catodobowa opieke,

w domu pomocy spofecznej, w schronisku dla nieletnich, w zaktadzie poprawczym,
w specjalnym o$rodku szkolno-wychowawczym albo w mtodziezowym osrodku
wychowawczym. Osobie usamodzielnianej opuszczajacej dom pomocy spotecznej
albo specjalny oérodek szkolno-wychowawczy pomoc przystuguje w przypadku, gdy
osoba ta jest zdoIna do samodzielnej egzystencji. Warunkiem uzyskania pomocy

na usamodzielnienie jest zobowiazanie sie osoby usamodzielnianej do realizacji
indywidualnego programu usamodzielnienia, opracowanego wspdlnie z opiekunem
usamodzielnienia, zatwierdzonego przez dyrektora MOPS.

Osoby osiagajace
petnoletnios¢
opuszczajace
placdwke opiekuriczo
—wychowawcza
typu rodzinnego
isocjalizacyjnego.
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Pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, w uzyskaniu zatrudnienia oraz pomoc na zagospodarowanie w formie
rzeczowej przyznaje starosta whasciwy ze wzgledu na miejsce osiedlenia sie osoby
usamodzielnianej.

W sktad pomocy na zagospodarowanie w formie rzeczowej moga wchodzic:

a. materiaty niezbedne do przeprowadzenia remontu i wyposazenia mieszkania,

b. niezbedne urzadzenia domowe,

¢.pomoce naukowe,

d. sprzet rehabilitacyjny,

e. sprzet, ktory moze postuzy¢ do podjecia zatrudnienia.

Warto$¢ pomocy na zagospodarowanie ustala sie jako réwnowartos¢ kwoty nie
wyzszej niz 300% podstawy tj. 4 941 zt. Wartos¢ pomocy na zagospodarowanie dla
0soby usamodzielnianej niepetnosprawnej w stopniu umiarkowanym lub znacznym
ustala sie jako réwnowartos¢ 300% podstawy tj. 4 941 zt. Kwota stanowiaca podstawe
wynosi 1647 zt.

Warunkiem przyznania pomocy na usamodzielnienie przez staroste wiasciwego do
przyznania tej pomocy jest:

a. wskazanie przez osobe usamodzielniana co najmniej na dwa miesiace przed
osiagnieciem przez nig petnoletnosci danych osobowych osoby, ktdra podejmuije sie
petnienia funkgji opiekuna usamodzielnienia oraz przedstawienie pisemnej zgody tej
osoby na petnienie tej funkgji;

b. ztozenie indywidualnego programu usamodzielnienia (opracowanego wspdlnie
zopiekunem usamodzielnienia, przy wspétpracy wiasciwego do przyznania pomocy
PCPR/MOPS, co najmniej na miesiac przed osiagnieciem petnoletnosci)

¢. zozenie wniosku o przyznanie pomocy.

d. zobowiazanie sie osoby usamodzielnianej do realizacji indywidualnego programu
usamodzielnienia.

e.dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamosc osoby
usamodzielnianej (ksero z oryginatem do wgladu)

0d decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
przystuguje prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie
14 dni od otrzymania decyzji. Wniesienie odwotania nie podlega optatom.

6. SPRAWIENIE POGRZEBU

Jest to $wiadczenie niepieniezne dla os6b, ktdre nie posiadaty Swiadczeri emerytalno-
rentowych oraz 0sob zobowiazanych do pokrycia kosztow pogrzebu, ktdre nie s

w stanie tego zrobi¢ samodzielnie. Sprawienie pogrzebu odbywa sie w sposéb
ustalony przez gmine, zgodnie z wyznaniem zmartego lub tez zgodnie z wyrazong
przez niego wola odnosnie sposobu pochowania, a jezeli nie 53 one znane - zgodnie
zwola jego 0s6b bliskich.

W przypadku pokrycia kosztéw pogrzebu przez gming poniesione wydatki podlegaja
zwrotowi z masy spadkowej, jesli po osobie zmartej nie przystuguje zasitek
pogrzebowy.

Wymagane dokumenty:

a. ustny lub pisemny wniosek osoby trzeciej lub rodziny o sprawienie pogrzebu
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b. w zaleznosci od dostepnosci:

- dowdd osobisty wnioskodawcy (do wgladu)

- dokument tozsamosci zmartego karta zgonu

- odpis skrdcony aktu zgonu

- oryginat zaswiadczenia dotyczacego braku uprawnieri zmartego oraz cztonkéw jego
rodziny do zasitku pogrzebowego

- w razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zyciowa, ktdre
okresla pracownik socjalny

7.PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

Poradnictwo prawne przystuguje osobom i rodzinom korzystajacym z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, po otrzymaniu skierowania od pracownika
socjalnego oraz osobom, ktdre zgtosity sie do Punktu Interwencji Kryzysowej. Pomoc
przystuguje réwniez uchodzcom objetym indywidualnym programem integracji
zobacz . Porady w zakresie przystugujacych uprawniert mozna takze uzyskac od
pracownika socjalnego w ramach pracy socjalnej. Poradnictwo prawne realizuje sie
przez udzielanie informacji o obowiazujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatoréw.

Poradnictwo psychologiczne realizuje sie przez procesy diagnozowania, profilaktyki

i terapii.

Poradnictwo rodzinne obejmuije szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,
w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastepczych oraz problemy
opieki nad osoba niepetnosprawng, a takze terapie rodzinna.

Osoby bez wzgledu na
dochdd

Ustawa z dnia 12 marca
2004r. 0 pomocy
spotecznej Dz.U.z2009r.
nr 175 poz.1362 art. 46

8. INTERWENCJA KRYZYSOWA,

Interwencja kryzysowa stanowi zespét dziatari podejmowanych na rzecz oséh
irodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie
réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego zadbania o siebie.

Interwencja kryzysowa realizowana jest przez Osrodek/Punkt Interwengji Kryzysowej.
Dziatania podejmowane przez OIK obejmuja:

a. konsultacje i poradnictwo psychologiczne na miejscu i w Srodowisku

zamieszkania 0s6b potrzebujacych wsparcia w trudnej sytuacji bedace dziataniem
krétkoterminowym

b. kierowanie po konsultacji do innych instytucji, utatwianie kontaktu z instytucjami
¢. prowadzenie sesji terapeutycznych dtugoterminowych, majacych na celu
wprowadzenie trwatych zmian w zyciu osoby potrzebujacej pomocy, a tym samym

W jej sposobie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami np. przemoca, kryzysem, zatoba,
depresja (jedna sesja to godzinne spotkanie)

d. prowadzenie grup psychoedukacyjnych przeznaczonych dla oséb doswiadczajacych
przemocy

e. prowadzenie grup wsparcia dla osob, ktére odbyty cykl spotkan grupy
psychoedukacyjnej

f.interwengje, ktdrych celem jest ograniczenie lub opanowanie kryzysu (dziatanie
obejmuje wejscie w srodowisko, kontakt zinstytucjami oraz utworzenie
indywidualnego planu pomocy w Srodowisku zamieszkania)

g. kierowanie 0sdb potrzebujacych do Interwencyjnego Miejsca Noclegowego
Interwencja kryzysowa nie wymaga wnioskowania na pismie. Udzielana pomoc ma
forme porady.

ofiary przemocy domowej,
0soby uzaleznione.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wydaje
decyzje administracyjng o przyznaniu lub odmowie przyznania pomocy.
Przewidywany termin zatatwienia - bez zbednej zwtoki, nie poZniej niz do 1 miesiaca
od daty ztozenia wniosku. Od decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej przystuguje prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji. Odwotanie nie
podlega optatom.

Pomoc w zakresie dozywiania moze by przyznana, jezeli dochdd nie przekracza 150 %
kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej, tzn. 715,50
w przypadku osoby samotnie gospodarujacej oraz w przypadku rodziny kwoty 526,50
ztpomnozonej przez liczbe cztonkéw rodziny (np. dla trzyosobowej rodziny 3 x 526,50
t=1579,50).

Pomoc w zakresie dozywiania moze zostac przyznana:

1) dzieciom do 7 roku zycia,

2) uczniom do czasu ukoriczenia szkoty ponadgimnazjalnej,

9. SCHRONIENIE bezdomni Ustawaz dnia 12 marca
Przystuguje osobom lub rodzinom, jesli s3 one pozbawione schronienia. Pomoc ubodzy 2004 . 0 pomocy

w formie schronienia nastepuje poprzez zapewnienie miejsca w ogrzewalni, osoby nie przekraczajace |spotecznej Dz.U.z2009r.
noclegowni lub schronisku. Wymagane dokumenty kryterium dochodowego  |nr175poz.1362 art. 48
a. ustny lub pisemny wniosek o udzielenie schronienia

b. dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu

¢. dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy

d. w razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudna sytuacje zyciowa,

ktére okresla pracownik socjalny

e.rodzinny wywiad Srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego.

Decyzja administracyjna o przyznaniu lub odmowie przyznania pobytu na podstawie

skierowania W sytuacji nagtej mozna zgtosic sie do placwki, a nastepnego dnia uda¢

sie do pracownika socjalnego ds. 0séb bezdomnych w Miejskim Osrodku Pomocy

Spotecznej/Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, po skierowanie. 0d decyzji

administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przystuguje

prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za

posrednictwem Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie 14 dni

od otrzymania decyzji. Wniesienie odwofania nie podlega opfatom.

10. POSILEK bezrobotni Ustawa z dnia 12 marca
W celu uzyskania pomocy nalezy ztozy¢ nastepujace dokumenty: bezdomni 2004r.

1. Protokdt z ustnego zgtoszenia wniosku lub pisemny wniosek o udzielenie pomocy ~ |ubodzy 0 pomocy spotecznej Dz.U.
w formie goracego positku. byli wiezniowie 22009 . nr 175 poz.1362
2. Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc - do wgladu. imigrandi art. 48

3. Oryginaty zaswiadczen potwierdzajacych wysokos¢ dochodu rodziny z miesiaca uchodzcy

poprzedzajacego miesiac ztozenia wniosku o pomoc. ofiary przemocy domowej |Rozporzadzenie Rady
Postepowanie nie podlega optatom. niepetnosprawni Ministréw z dnia 29 lipca
Dokumenty uzyskiwane w postepowaniu kobiety pozostajace poza {2009 . w sprawie

1. Rodzinny wywiad srodowiskowy. rynkiem pracy zweryfikowanych

2. 0swiadczenia o stanie majatkowym. kryteriow dochodowych
3. Oswiadczenia o uzyskaniu (lub braku) jednorazowego dochodu w ciagu ostatnich oraz kwot Swiadczen

12 miesiecy. pieniezych

4. W razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace sytuacje strony. zpomocy spofecznej (Dz.

U.r.Nr 127, poz. 1055),

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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3) osobom i rodzinom w szczeg6Inosci z powodu:

- ubdstwa,

- sieroctwa,

- bezdomnosci,

- bezrobocia,

- niepetnosprawnosdi,

- dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

- przemocy w rodzinie,

- potrzeby ochrony ofiar handlu ludZmi,

- potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

- bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwiaszcza w rodzinach niepetnych i wielodzietnych,

- braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajacej catodobowe
placowki opiekuriczo - wychowawcze,

- trudnosci w integracji os6b, ktdre otrzymaty status uchodzcy,

- trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karmnego,

- alkoholizmu lub narkomanii,

- zdarzenia losoweqgo i sytuacji kryzysowej,

- klgski zywiotowej lub ekologicznej.

Pomoc przyznawana jest zwtaszcza osobom samotnym, w podesztym wieku, chorym
lub niepetnosprawnym - w formie positku, Swiadczenia pienieznego na zakup positku
lub zywnosci.

Pomoc w postaci goracego positku moze by¢ ponadto przyznana odptatnie osobom
irodzinom, ktdrych dochdd lub dochdd na osobe w rodzinie przekracza 150%
(odpowiednio 715,50 zt oraz 526,50 zt) a jednoczesnie nie przekracza 200% kryterium
dochodowego, 0 ktérym mowa w ustawie o pomocy spotecznej (odpowiednio 954 zt
oraz 702 zt netto). Odpfatnos¢ za Swiadczenie wynosi 25% kosztu positku.

Wartos¢ udzielanej pomocy pomniejsza sie o kwote odptatnosci. Decyzje
administracyjna o przyznaniu lub odmowie przyznania $wiadczenia, wydaje sie po
przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Wysokos¢ odptatnosci za ustugi uzalezniona jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz jej
dochodu lub dochodu na osobe w rodzinie.

Wysokos¢ odpfatnosci reguluje Uchwata samorzadu lokalnego

Ustugi s Swiadczone bezptatnie w przypadku, gdy dochdd nie przekracza:

a. dla osoby samotnej kryterium dochodowego wskazanego w ustawie o pomocy
spotecznejtj. 477 z

b. dla osoby pozostajacej w rodzinie mniej niz kryterium dochodowe wskazane

w ustawie 0 pomocy spotecznej tj. 351zt na kazda osobe

Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania na zlecenie MOPS realizuja:

a. Polski Komitet Pomocy Spotecznej

b. Polski Czerwony Krzyz

Wymagane dokumenty

a. ustny lub pisemny wniosek o przyznanie ustug opiekurczych

b. dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ wnioskodawcy - do
wgladu

¢ kserokopia dowodu otrzymania renty lub emerytury, zasadniczo - z miesiaca
poprzedzajacego miesiac ztozenia wniosku(oryginat do wgladu)

d. dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy

e. oswiadczenie 0 wyrazeniu zgody na ponoszenie odptatnosci za Swiadczone ustugi
opiekuricze

f. oryginat zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia uzasadniajacego koniecznos¢
pomocy w formie ustug opiekuriczych (dokument pomocniczy )

g. w razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zyciowa,
ktdre okresla pracownik socjalny

h. rodzinny wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego
MOPS lub GOPS wydaje decyzje administracyjna o przyznaniu lub odmowie przyznania
ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania. 0d decyzji administracyjnej przystuguje
prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za
posrednictwem Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie 14 dni
od otrzymania decyzji. Wniesienie odwofania nie podlega opfatom.

pomocy innych osdb, a jest jej pozbawiona

b. osobie, ktéra wymaga pomocy innych 0s6b, a rodzina, a takze wspdlnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic
Ustugi opiekuricze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Pracownik socjalny MOPS, przyznajac ustugi opiekuricze, ustala ich zakres, okres
imiejsce Swiadczenia.

11. NIEZBEDNE UBRANIE bezdomni Ustawaz dnia 12

Osoba lub rodzina ma prawo do ubrania, jezeli jest tego pozbawiona. Przyznanie ubodzy marca 2004r. 0 pomocy
niezbednego ubrania nastepuje poprzez dostarczenie osobie potrzebujacej bielizny, spotecznej Dz.U.z2009r.
odziezy, obuwia, odpowiednich do jej indywidualnych wtasciwosci oraz pory roku — nr 175 poz.1362 art. 48
np. wydanie zlecenia do odbioru odziezy czy obuwia z Polskiego Komitetu Pomocy

Spotecznej.

12. USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA, niepetnosprawni Ustawa z dnia 12

Ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania przystuguja: marca 2004r. 0 pomocy
a. 0sobie samotnej, ktdra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga spotecznej Dz.U.z2009r.

nr 175 poz.1362 art. 501 51

13. SPECJALISTYCZNE US£UGI OPIEKUNCZE 0SRODKACH WSPARCIA
Catodobowe ustugi opiekuricze w osrodkach wsparcia przystuguja:

a. osobie samotnej, ktoraz powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osdb, a jest jej pozbawiona

b. osobie, ktéra wymaga pomocy innych 0s6b, a rodzina, a takze wspdinie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic
Ustugi opiekuricze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczna, zalecona przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Pracownik socjalny MOPS, przyznajac ustugi
opiekuicze, ustala ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia. Wysoko$¢ odptatnosci za
ustugi uzalezniona jest od posiadanego dochodu osoby. Odptatnos¢ wynosi do 70%
uzyskiwanego dochodu, ale nie wiecej niz stawka dzienna obowiazujaca w osrodku.
Do specjalistycznych ustug opiekuriczych swiadczonych w osrodkach wsparcia,

w przypadku kiedy pobyt w tych placdwkach nie stanowi petnego miesiaca stosuje sie
przeliczniki 1/30 ustalonej odptatnosci za kazda dobe.

Aktualnie obowiazujaca stawka dzienna wynosi 36 z+ za dobe.

Osoby niepetnosprawne

Ustawa z dnia 12

marca 2004r. o pomocy
spotecznej Dz.U.z2009r.
nr 175 poz.1362 art. 50151

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Do spegjalistycznych ustug opiekuriczych Swiadczonych w osrodkach wsparcia,

w przypadku kiedy pobyt w tych placéwkach nie stanowi petnego miesiaca stosuje sie
przeliczniki 1/30 ustalonej odpfatnosci za kazda dobe.

Ustugi s Swiadczone bezptatnie w przypadku, gdy dochéd nie przekracza:

a. dla osoby samotnej kryterium dochodowego wskazanego w ustawie o pomocy
spotecznejtj. 477 z

b. dla osoby pozostajacej w rodzinie kryterium dochodowego wskazanego w ustawie
0 pomocy spofecznejtj. 351zt na kazda osobe

Wymagane dokumenty

a. ustny lub pisemny wniosek o przyznanie ustug opiekuriczych

b. dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ wnioskodawcy - do
wgladu

¢ kserokopia dowodu otrzymania renty lub emerytury (oryginat do wgladu)

d. dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy

e. oswiadczenie o wyrazeniu zgody na ponoszenie odptatnosci za Swiadczone ustugi
opiekuricze

f. oryginat zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia uzasadniajacego koniecznos¢
pomocy w formie ustug opiekuriczych (dokument pomocniczy )

g. w razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zyciowa,
ktdre okresla pracownik socjalny

h. rodzinny wywiad Srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej lub Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wydaje
decyzje administracyjn o przyznaniu lub odmowie przyznania ustug opiekuriczych
w miejscu zamieszkania. 0d decyzji administracyjnej przystuguje prawo wniesienia
odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za posrednictwem Dyrektora
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie 14 dni od otrzymania decyzji.
Whiesienie odwotania nie podlega optatom.

14. MIESZKANIE CHRONIONE(ART. 53)

Mieszkanie chronione przeznaczone jest dla wychowankdéw opuszczajacych rodziny
zastepcze lub Dom Dziecka, ktdrzy przygotowywani sa do usamodzielnienia. Osoba
usamodzielniana zamieszkujaca w mieszkaniu chronionym jest obowiazana do
ponoszenia czesciowych kosztow utrzymania tego mieszkania proporcjonalnie

do swoich dochoddw. W uzasadnionych przypadkach starosta moze ja zwolnic
zponoszenia optat.

Mieszkanie sktada sie z dwdch pokoi, kuchni i fazienki.

Wymagane dokumenty w celu skierowania do mieszkania chronionego:

a. ustny lub pisemny wniosek o przyznanie pomocy w formie pobytu w mieszkaniu
chronionym

b. dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ wnioskodawcy - do
wgladu

¢. oryginaty zaswiadczen o dochodach rodziny z miesiaca poprzedzajacego ztozenie
whniosku o pomoc dla 0s6b uzyskane w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

d. wrazie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudna sytuacje dochodowa.
Wymagane dokumenty w celu skierowania do Interwencyjnego Miejsca Noclegowego:
a. skierowanie od pracownika Punktu Interwendji Kryzysowej

b. dowdd osobisty

bezrobotni
bezdomni
ubodzy

Ustawa z dnia 12 marca
2004r. 0 pomocy
spotecznej Dz.U.z2009r.
nr 175 poz.1362 art. 53

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Wydawana jest decyzja administracyjna o przyznaniu lub odmowie przyznania
pomocy w formie pobytu w mieszkaniu chronionym oraz decyzja administracyjna

o0 wysokosci odptatnosci lub zwolnieniu z odptatnosci za pobyt w mieszkaniu
chronionym.

0d decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
przystuguje prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie
w terminie 14 dni od otrzymania decyzji. Wniesienie odwotania nie podlega opfatom.

15. POBYT I USLUGI W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

Pobyt w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wymagajacej catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy

w formie ustug opiekuriczych. Pobyt w domu pomocy spotecznej winien by¢
ostatecznoscia, po wyczerpaniu wszystkich form pomocy srodowiskowej.

Osobe kieruje sie do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, zlokalizowanego
jak najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chyba ze okolicznosci sprawy
wskazuja inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego na
umieszczenie w domu pomocy spotecznej.

W przypadku gdy przewidywany termin oczekiwania na umieszczenie w domu
pomocy spotecznej danego typu zlokalizowanym najblizej miejsca zamieszkania
osoby kierowanej, wynosi ponad 3 miesiace, osobe kieruje sie na jej wniosek do
domu pomocy spofecznej tego samego typu zlokalizowanego jak najblizej miejsca
zamieszkania osoby kierowanej, w ktdrym przewidywany termin oczekiwania na
umieszczenie jest krdtszy niz 3 miesiace.

W przypadku gdy osoba bezwzglednie wymagajaca pomocy lub jej przedstawiciel
ustawowy nie wyrazaja zgody na umieszczenie w domu pomocy spotecznej lub po
umieszczeniu wycofaja swoja zgode, osrodek pomocy spotecznej lub dom pomocy
spotecznej s3 obowiazane do zawiadomienia o tym wtasciwego sadu, a jezeli osoba
taka nie ma przedstawiciela ustawowego lub opiekuna - prokuratora.

Dom pomocy spotecznej Swiadczy ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych zindywidualnych potrzeb os6b w nim przebywajacych, zwanych dalej
,mieszkaricami domu”.

Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug Swiadczonych przez dom
uwzglednia w szczegdlnosci wolnos¢, intymnos¢, godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa
mieszkaricéw domu oraz stopieri ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Typy doméw pomocy spotecznej:

a. dla oséb w podesztym wieku

b. dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych

¢.dlaoséb przewlekle psychicznie chorych

d. dla 0s6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

e. dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie

f. dla 0s6b niepetnosprawnych fizycznie

Wysokos¢ opfaty za pobyt w domu pomocy spotecznej uzalezniona jest od
posiadanego dochodu osoby kierowanej. Odptatnos¢ wynosi do 70% uzyskiwanego
dochodu, ale nie wigcej niz petny koszt miesiecznego utrzymania osoby w domu.

bezrobotni

bezdomni

ubodzy

byli wiezniowie
imigranci

uchodzcy

ofiary przemocy domowej
niepetnosprawni

kobiety pozostajace poza
rynkiem pracy

inni:

Ustawa z dnia 12 marca
2004 r. 0 pomocy
spotecznej Dz.U.z2009r.
nr 175 poz.1362 art. 54

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Pozostata kwote do wysokosci kosztéw utrzymania w placéwce doptacaja
wkolejnosci:

a. matzonek

b. zstepni przed wstepnymilub inni

¢.gmina, ktéra skierowata osobe do domu

Wymagane dokumenty

a. pisemny wniosek osoby ubiegajacej sie o skierowanie do domu ztozony do osrodka
pomocy spotecznej whasciwego ze wzgledu na jej miejsce zamieszkania lub pobytu
w dniu jej kierowania; (za zgoda osoby ubiegajacej sie lub jej przedstawiciela
ustawowego wniosek moze zgtosic inna osoba fizyczna lub prawna, a takze
powiatowe centrum pomocy rodzinie lub osrodek pomocy spofecznej)

b. rodzinny wywiad Srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego
o$rodka pomocy spotecznej whasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
pobytu osoby ubiegajacej sie w dniu jej kierowania

¢.decyzja o przyznaniu osobie ubiegajacej sie zasitku statego oraz pisemna zgoda na
ponoszenie optaty za pobyt w domu, a takze pisemna zgoda na jej potracanie przez
0sobe ubiegajaca sie lub przedstawiciela ustawowego, a takze zgoda na potracanie
optaty przez o$rodek pomocy spotecznej z zasitku statego, w przypadku skierowania
do domu ponadgminnego,

d. decyzja organu emerytalno-rentowego ustalajaca wysokosc emerytury lub

renty oraz pisemna zgoda na ponoszenie optaty i na jej potracanie przez whasciwy
organ emerytalno-rentowy ze Swiadczenia emerytalnego lub rentowego, zgodnie
zodrebnymi przepisami;

e. oswiadczenie 0 wysokosci dochodu osoby ubiegajacej sie, matzonka, zstepnych
przed wstepnymi zobowiazanych do ponoszenia optaty, dochodu osoby matoletniej,
w przypadku gdy optate bedzie ponosi¢ przedstawiciel ustawowy;

f.zadwiadczenie, 0 ktorym mowa w art. 22 ustawy z dnia 24 stycznia 1991r.

0 kombatantach oraz niektérych osobach bedacych ofiarami represji wojennych

i okresu powojennego (Dz. U.z 2002 r. Nr 42, poz. 371,z pézn. zm.).

g.wywiad przeprowadzony u 0sob zobowiazanych do optaty, czyli matzonka,
zstepnych i wstepnych, w zataczeniu potwierdzenie wysokosci dochodow

h. koniecznosci inne dokumenty, ktdre okresla pracownik socjalny

Wydawana jest decyzja administracyjna o przyznaniu lub odmowie przyznania pobytu
w domu pomocy spofecznej.

0d decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
przystuguje prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie
14 dni od otrzymania decyzji. Wniesienie odwotania nie podlega optatom.

16. OPIEKA | WYCHOWANIE W RODZINIE ZASTEPCZE) | W PLACOWCE
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE),

Piecza zastepcza zapewniana jest w rodzinie zastepczej lub w placowce opiekuriczo-
wychowawczej

Rodzina zastepcza zapewnia tymczasowo lub na state opieke i wychowanie dziecku
pozhawionemu catkowicie lub czesciowo opieki rodzicielskiej. W wypetnianiu swoich
funkgji kieruje sie dobrem przyjetego dziecka i poszanowaniem jego praw. Rodzina
taka petni funkcje rodzicéw zastepczych bez zrywania wiezi z rodzing biologiczna
dziecka.

Dzieci pozbawione
czedciowo lub catkowicie
opieki rodzicielskiej

Ustawa z 09 czerwca
2011r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy
zastepczej

Dz.U.z2011 nr 149 poz.
887

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Rodzina zastepcza otrzymuje pomoc pieniezna na czesciowe pokrycie kosztow
utrzymania dziecka.

Rodzaje rodzin zastepczych:

a. spokrewnione z dzieckiem

b. niezawodowe

¢.zawodowe niespokrewnione z dzieckiem, a wsrdd nich:

- wielodzietne (umieszcza si¢ w nich nie mniej niz troje i nie wiecej niz 6 dzieci)

- speqjalistyczne (dla dzieci niedostosowanych spotecznie lub dla dzieci z dysfunkcjami,
problemami zdrowotnymi, ktore wymagaja szczegéInej opieki i pielegnacji; w rodzinie
tej moze wychowywac sie w tym samym czasie nie wiecej niz 3 dzieci)

- o charakterze pogotowia rodzinnego (umieszcza sie w nich nie wiecej niz 3 dziecina
pobyt okresowy, do czasu uregulowania ich sytuacji prawnej, nie dtuzej niz na 12-15
miesiecy)

Istnieja rozne formy pomocy pienigznej dla rodzin zastepczych oraz dla 0s6b
usamodzielnianych: pomoc pieniezna na usamodzielnienie oraz pomoc pieniezna na
kontynuowanie nauki. Rodzice wnosz opfate za pobyt dziecka w rodzinie zastepczej
oraz osoby petnoletniej, do wysokosci miesiecznej pomocy pienieznej na czesciowe
pokrycie kosztow utrzymania dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej. Decyzje
administracyjna o wysokosci optaty wydaje starosta wtasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania dziecka przed umieszczeniem w rodzinie zastepczej. Starosta, ustalajac
wysokos¢ optaty rodzicow dziecka przebywajacego w rodzinie zastepczej, uwzglednia
ich sytuacje rodzinna, zdrowotng, dochodowa i majatkowa. Optata obciaza sie
réwniez rodzicow pozbawionych wtadzy rodzicielskiej lub rodzicow, ktorym whadza
rodzicielska zostata zawieszona albo ograniczona. Starosta moze czesciowo zwolnic
lub odstapic od ustalenia optaty na wniosek lub z urzedu, ze wzgledu na trudna
sytuacje materialng rodziny.

Funkgje rodziny zastepczej moga petnic zaréwno pary matzeniskie oraz osoby
niepozostajace w zwiazku matzeriskim, jezeli spetniaja one nastepujace warunki:

a. daja rekojmie nalezytego wykonania zadan rodziny zastepczej

b. maja state miejsce zamieszkania na terenie Rzeczypospolitej Polskiej

¢. korzystaja z petni praw cywilnych

d. nie s lub nie byty pozbawione wiadzy rodzicielskiej, albo nie maja lub nie miaty
ograniczonych lub zawieszonych praw rodzicielskich

e. nie s chore w stopniu, ktdry uniemozliwiatby sprawowanie opieki nad dzieckiem
(co zostato stwierdzone zaSwiadczeniem lekarskim)

f. maja odpowiednie warunki mieszkaniowe i state Zrédto utrzymania

g. uzyskaty pozytywna opinie orodka pomocy spotecznej whasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania

h. wywiazuja sie z obowiazku fozenia na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby,
gdy ciazy na nich taki obowiazek z mocy prawa lub orzeczenia sadu

Przy doborze rodziny zastepczej dla dziecka uwzglednia sie dodatkowo:

a. 0soby spokrewnione lub spowinowacone z dzieckiem, jezeli daja gwarancje
poprawy sytuacji dziecka

b. przygotowanie kandydatéw do petnienia funkgji rodziny zastepczej

¢. odpowiednia roznice wieku miedzy kandydatami do petnienia funkgji rodziny
zastepczej a dzieckiem

d. poziom rozwoju i sprawnosci dziecka, wymagania w zakresie pomocy
profilaktyczno-wychowawczej lub resocjalizacyjnej oraz mozliwosci zaspokajania
potrzeb dziecka

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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e. zasade nierozfaczania rodzeristwa

f.w miare mozliwosci opinie wyrazong przez dziecko

Umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej nastepuje na podstawie:

a. orzeczenia sadu opiekuriczego

b. na wniosek lub za zgoda rodzicéw dziecka, na podstawie umowy cywilno-prawnej,
zawartej miedzy rodzing zastepcza a starosta whasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania rodziny

Wymagane dokumenty kandydatow na rodziny zastepcze

a. Dokument potwierdzajacy tozsamos¢

b. Zaswiadczenie o zatrudnieniu i dochodach

¢. Orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia

d. Orzeczenie psychiatry

e. Zadwiadczenie o niekaralnosci

Dziecko pozhawione czesciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej moze zostac
umieszczone w placéwce opiekuriczo - wychowawczej typu: interwencyjnego,
rodzinnego lub sogjalizacyjnego. Dziecko moze przebywac w placdwce opiekuriczo-
wychowawczej, zapewniajacej catodohowa opieke, do uzyskania petnoletniosci,

a po uzyskaniu petnoletniosci, na dotychczasowych zasadach, do czasu ukoriczenia
szkoty, w ktorej rozpoczeto nauke przed osiggnieciem petnoletniosci. Skierowanie do
Placéwki Opiekuriczo - Wychowawczej moze by¢ wydane na podstawie orzeczenia

s3du albo wniosku rodzicow lub opiekundw prawnych o umieszczenie dziecka

w placéwee. Skierowanie dziecka pozbawionego czesciowo lub catkowicie opieki
rodzicielskiej do placowki opiekuriczo-wychowawczej na pobyt catodobowy moze
nastapic po wyczerpaniu mozliwosci udzielenia pomocy w rodzinie naturalnej lub
umieszczenia w rodzinie zastepczej. Catodobowy pobyt dziecka w placéwee opiekuriczo-
wychowawczej powinien miec charakter przejsciowy - do czasu powrotu dziecka do
rodziny naturalnej lub umieszczenia w rodzinie zastepczej. Do placwki opiekuriczo-
wychowawczej dziecko kieruje powiat wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania
dziecka, posiadajacy miejsce w placwce opiekuriczo-wychowawczej.

Za pobyt dziecka lub osoby petnoletniej w placdwce opiekuriczo-wychowawczej optate
ponosza, do wysokosci sredniego miesiecznego kosztu utrzymania, rodzice dziecka,
osoba petnoletnia lub jej rodzice, a takze opiekunowie prawni lub kuratorzy, w przypadku
gdy dysponuja dochodami dziecka, z tym ze optata ponoszona przez opiekunéw
prawnych, kuratoréw lub osobe petnoletnia nie moze by¢ wyzsza niz 50 % kwoty
stanowiacej dochéd dziecka lub osoby petnoletniej. Obowiazek wnoszenia opfaty dotyczy
réwniez rodzicéw pozbawionych whadzy rodzicielskiej lub ktdrych wiadza rodzicielska
zostata zawieszona albo ograniczona. Opfate ustala, w drodze decyzji administracyjnej,
starosta wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed skierowaniem do
placowki. Starosta moze czesciowo zwolnic lub odstapic od ustalenia optaty na wniosek
lubz urzedu, ze wzgledu na trudna sytuacje materialng rodziny lub osoby. Starosta,
ustalajac wysokos¢ optaty uwzglednia sytuacje rodzinng, zdrowotna, dochodowg
imajatkowa rodziny lub osoby.

Wymagane dokumenty

a. pisemny wniosek rodzica (opiekuna prawnego), matoletniego lub postanowienie
sadu

Wydawane jest skierowanie do Placéwki Opiekuriczo-Wychowawczej wraz z decyzja
o ustaleniu odpfatnosci lub zwolnieniu z odptatnosci za pobyt dziecka w placowce.
0d decyzji administracyjnej wydanej przez osrodek pomocy spotecznej przystuguje
prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za
posrednictwem osrodka pomocy spotecznej w terminie 14 dni od otrzymania decyzji.
Whiesienie odwotania nie podlega optatom.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

17.POMOCW UZYSKANIU ODPOWIEDNICH WARUNKOW
MIESZKANIOWYCH, W TYM W MIESZKANIU CHRONIONYM, POMOC

W UZYSKANIU ZATRUDNIENIA, POMOC NA ZAGOSPODAROWANIE -

W FORMIE RZECZOWEJ DLA 0SOB USAMODZIELNIANYCH

Pomoc przystuguje osobie usamodzielnianej, ktdra osiagneta petnoletnios¢
wrodzinie zastepczej, oraz osobie petnoletniej opuszczajacej placéwke opiekuriczo-
wychowawcza typu rodzinnego i socjalizacyjnego, dom pomocy spotecznej dla dzieci
imfodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, dom dla matek z matoletnimi dziecmi
ikobiet w ciazy oraz schronisko dla nieletnich, zaktad poprawczy, specjalny osrodek
szkolno-wychowawczy i mtodziezowy oérodek wychowawczy, mtodziezowy osrodek
socjoterapii zapewniajacy catodobowa opieke i mtodziezowy osrodek wychowawczy
i przebywata tam przez co najmniej rok.

Pomoc przystuguje osobie usamodzielnianej w przypadku, gdy umieszczenie w opiece
zastepczej nastapito na podstawie orzeczenia sadu.

Osobie usamodzielnianej opuszczajacej dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi
ikobiet w ciazy pomoc przystuguje gdy bezposrednio przed przyjeciem do takiego
domu przebywata co najmniej rok w rodzinie zastepczej, w placdwce opiekuriczo-
wychowawczej zapewniajacej catodobowa opieke, w domu pomocy spotecznej,

w schronisku dla nieletnich, w zaktadzie poprawczym, w specjalnym osrodku szkolno-
wychowawczym albo w mtodziezowym osrodku wychowawczym.

Osobie usamodzielnianej opuszczajacej dom pomocy spotecznej albo specjalny
osrodek szkolno-wychowawczy pomoc przystuguje w przypadku, gdy osoba ta jest
zdolna do samodzielnej egzystendji.

Warunkiem uzyskania pomocy na usamodzielnienie jest zobowiazanie si¢ 0soby
usamodzielnianej do realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia,
opracowanego wspélnie z opiekunem usamodzielnienia, zatwierdzonego przez
dyrektora MOPS.

Pomocw uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, w uzyskaniu zatrudnienia oraz pomoc na zagospodarowanie w formie
rzeczowej przyznaje starosta wasciwy ze wzgledu na miejsce osiedlenia sie osoby
usamodzielnianej.

W sktad pomocy na zagospodarowanie w formie rzeczowej moga wchodzic:

a. materiaty niezbedne do przeprowadzenia remontu i wyposazenia mieszkania,

b. niezbedne urzadzenia domowe,

¢.pomoce naukowe,

d. sprzet rehabilitacyjny,

e. sprzet, ktory moze postuzyc¢ do podjecia zatrudnienia.

Wartos¢ pomocy na zagospodarowanie ustala sie jako réwnowartos¢ kwoty nie
wyzszej niz 300% podstawy tj. 4 941 zt. Wartos¢ pomocy na zagospodarowanie dla
osoby usamodzielnianej niepetnosprawnej w stopniu umiarkowanym lub znacznym
ustala sie jako rownowartos¢ 300% podstawy tj. 4 941 zt. Kwota stanowiaca podstawe
wynosi 1647 zt.

Warunkiem przyznania pomocy na usamodzielnienie przez staroste wtasciwego do
przyznania tej pomocy jest:

a. wskazanie przez osobe usamodzielniang co najmniej na dwa miesiace przed
osiagnieciem przez nig petnoletnosci danych osobowych osoby, ktora podejmuije sie
petnienia funkgji opiekuna usamodzielnienia oraz przedstawienie pisemnej zgody tej
0soby na pefnienie tej funkgji;

0soby po osiagnieciu
petnoletniosci w rodzinie
zastepczej

Ustawia z 12 marca 2004
roku o pomocy spotecznej
(Dz.U.22004r.Nr 233
poz. 2344z poin.zm.)
Rozporzadzenie Ministra
Polityki Spotecznej

zdnia 23 grudnia

2004r. w sprawie
udzielania pomocy

na usamodzielnienie
kontynuowanie nauki oraz
zagospodarowanie ( Dz. U.
220051 Nr6 poz. 45).
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b. ztozenie indywidualnego programu usamodzielnienia (opracowanego wspdlnie
zopiekunem usamodzielnienia, przy wspétpracy wtasciwego do przyznania pomocy
PCPR/MOPS, co najmniej na miesiac przed osiagnieciem petnoletnosci)

¢.ztozenie wniosku o przyznanie pomocy.

d. zobowiazanie sie osoby usamodzielnianej do realizacji indywidualnego programu
usamodzielnienia.

e. dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ osoby
usamodzielnianej (ksero z oryginatem do wgladu)

Wydawana jest decyzja administracyjna o przyznaniu badz odmowie przyznania
pomocy.

0d decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej
przystuguje prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie
14 dni od otrzymania decyzji. Wniesienie odwotania nie podlega optatom.

18. SZKOLENIA, PORADNICTWO RODZINNE | TERAPIA RODZINNA
PROWADZONE PRZEZ 0SRODKI ADOPCYJNO-OPIEKUNCZE.

0srodek adopcyjny jest placowka wspierajaca rodzine w sprawowaniu jej jej
podstawowych funkji wobec niepetnosprawnego. Celem placéwki jest rehabilitacja
ruchowa, uspotecznienie i integracja, ksztattowanie i doskonalenie zaradnosci
osobistej oraz nawykow higienicznych, zdolnosci artystycznych i sportowych,
doskonalenie i utrwalenie umiejetnosci nabytych na zajeciach terapii zajeciowej.
Do 0srodka Adopcyjnego przyjmowane s3 osoby w wieku od 15 do 50 lat,
niepetnosprawne ruchowo i intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym
zwytaczeniem 0s6b z chorobami psychicznymi. Podstawa przyjecia do Osrodka
Adopcyjnego jest decyzja Dyrektora MOPS wydana na podstawie nastepujacych
dokumentow :

- wniosek - orzeczenie o grupie inwalidzkiej wydane przez ZUS lub, - orzeczenie

o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

niepetnosprawni

Rozporzadzenie Ministra
Polityki Spotecznej z dnia
30.09.2005r. w sprawie
o$rodkéw adopcyjno-
opiekuriczych (Dz. U.
22005r.Nr 205 poz. 1701
zp6in.zm.)

FORMY WSPARCIA
- Organizacje pozarzadowe wspierajace osoby doswiadczajace ubéstwa

nalezy opisac szczegétowo na co pomoc zostanie przeznaczona. Proboszcz parafii
po uprzednim rozpatrzeniu podania i mozliwosci pomocy ze zrédet parafialnych.
Jeslitaka pomoc nie jest mozliwa, proboszcz wydaje opinie o danej rodzinie

i potwierdza podanie wtasnym podpisem i pieczatka parafialna. Nastepnie
osoba zainteresowana uzyskaniem pomocy powinna ztozy¢ podanie w biurze
Diecezjalnej Caritas, gdzie nastepuje jego rozpatrzenie i w miare mozliwosci, po
szczegdtowych wyjasnieniach - pomoc zostaje udzielona.

innych instytucji
paristwowych lub
samorzadowych

Polski |MAGAZYN DAROW Osoby ubogie Statut PCK —zatacznik
Czerwony | Osoby potrzebujace wsparcia zywnosciowego lub rzeczowego (odziez, sprzet do Rozporzadzenia
Krzyz  {gosp. domowego) sktadaja podanie do oddziatu rejonowego z uzasadnieniem Rady Ministrow
o0 pomoc. Podanie moze by¢ napisane odrecznie, nalezy do niego dofaczy¢ zdnia 20 wrzesnia
zaswiadczenie z osrodka pomocy spofecznej whasciwego ze wzgledu na miejsce 2011 r. w sprawie
zamieszkania. Warunkiem otrzymania nieodptatnej pomocy jest imienne zatwierdzenia statutu
skierowanie wystawione przez pracownika socjalnego Miejskiego Osrodka Polskiego Czerwonego
Pomocy Spotecznej lub Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Krzyza Dz.U. 2011 nr
217 poz. 1284
OPIEKA NAD CHORYM W DOMU Chorzy, Jak wyzej
Dziatalnos¢ opiekuricza realizowana jest na podstawie umow zawieranych niepetnosprawni
z0srodkami pomocy spotecznej oraz samorzadami terytorialnymi. Siostry PCK
i opiekunki domowe sprawuja piecze nad samotnymi chorymi wich domach.
Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza leczacego danego chorego, ze
konieczna jest pomoc ustugowa i na ile godzin dziennie. Zaswiadczenie nalezy
ztozy¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wiasciwego terytorialnie. Po
przeprowadzeniu wywiadu Srodowiskowego Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
zleca ustugi opiekuricze do wykonania przez Polski Czerwony Krzyz
CARITAS [POMOC FINANSOWA Osoby o niskich Ustawa z dnia
Pomoc udzielana jest na podstawie podania ktdre osoba potrzebujaca wsparcia |dochodach, ktdre nie 17 maja 1989r.
sktada w kancelarii parafialnej. Podanie moze by¢ napisane odrecznie W podaniu |korzystajaz pomocy |0 stosunku Panstwa do

Kosciofa Katolickiego
w Rzeczypospolitej
Polskiej w zakresie
dotyczacym
organizacji katolickich
(Dz.U.21989r.Nr29,
poz. 154z poz.zm.)

WNIOSKI O LETNI WYPOCZYNEK DLA DZIECI Dzieciz rodzin Rozporzadzenie
(Caritas organizuje letni wypoczynek dla dzieci z rodzin najubozszych, o niskich dochodach. | Ministra Edukagji
wielodzietnych. W tym celu Caritas ubiega sie o dotacje z Ministerstwa Edukadji Narodowej z dnia
Narodowej na wakacyjny wypoczynek dzieci. Do poszczegdlnych parafii trafiaja 21 stycznia 19971
karty kwalifikacyjne uczestnika wypoczynku. Ksieza Proboszczowie przekazuja w sprawie warunkéw,
te karty rodzicom lub opiekunom dzieci. Wypetnienie karty przez rodzica lub jakie musza spetniac
prawnego opiekuna jest podstawa do zakwalifikowania dziecka na wypoczynek organizatorzy
wakacyjny. wypoczynku dla
dziecii mtodziezy
szkolnej, a takze zasad
jego organizowania
inadzorowania. Dz.U.
nr218 poz. 16962 2009
PACZKI POMOCY DLA POTRZEBUJACYCH Osoby o niskich Jak wyzej
Paczki z pomoca po wezesniejszym ztozeniu proshy wydawane s w biurze dochodach, ktdre nie

(aritas. Po pomoc kierowane s3 osoby znane Ksiezom Proboszczom. Prowadzone
53 wywiady srodowiskowe, ktére pozwalaja na weryfikowanie osob pod
wzgledem koniecznosci udzielenia pomocy, w celu unikniecia jej wytudzenia.

W tym celu Caritas wspétpracuje tez z o$rodkami pomocy spotecznej.

korzystaja z pomocy
innych instytucji
paristwowych lub
samorzadowych
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in:‘tayzt‘:l':ji Formy pomocy Adresat P:r:;tlz\;va

3. Rozporzadzenie
Ministra Polityki
Spofecznejz dnia
22 wrzesnia 2005
I. W sprawie
specjalistycznych
ustug opiekuriczych (
Dz.U.Nr 189, poz. 1598
zpdZn.zm.)

0srodek Pomocy Spotecznej musi w ciagu 30 dni od otrzymania zgtoszenia

wydac decyzje administracyjng o przyznaniu — badz nie — tej formy pomocy.

Odptatnos¢ za ustugi opiekuricze i spejalistyczne ustugi opiekuricze ustalana

jest w oparciu o zdiagnozowang sytuacje osoby ubiegajacej sie o przyznane

pomocy.

POMOC MATERIALNA. Osoby ubogie Jak wyzej

Polega na bezposrednim prowadzeniu specjalnych placowek opieki takich jak:
Swietlice terapeutyczne, domy dla os6b starszych, w tym domy opieki spotecznej
oraz noclegownie dla bezdomnych. Po pomoc moze zgtosic sie kazda osoba
potrzebujaca ze skierowaniem z osrodka pomocy spotecznej.

in:ltayztv::ji Formy pomocy Adresat P;:z;z\:a
Polski |POMOCPRAWNA 0soby ubogie Ustawa zdnia
Komitet | Bezptatne ustugi dla oséb ktre maja problemy i ktopoty z wyegzekwowaniem 24 kwietnia 2003
Pomocy [naleznych sobie praw i Swiadczen. Pomoc ta skierowana jest réwniez do osob ro dziafalnosc
Spotecznej | proszacych o rade w sprawach mieszkaniowo-lokalowych. pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U.
2010 nr 28 poz. 146)

POMOC FINANSOWA (PIENIEZNA) 0soby ubogie Jakwyzej

Polski Komitet Pomocy Spofecznej jest organizacja, ktdra na dziatalnos¢

w zakresie pomocy spotecznej gromadzi srodki finansowe z dobrowolnych wptat

i datkow od osdb prywatnych, firm i instytugji s3 to wiec Srodki spoteczne iich

wielkos¢ zalezy od dobroczynnosci i mozliwosci finansowych ofiarodawcow.

W tej dziedzinie Polski Komitet Pomocy Spotecznej ma ograniczone mozliwosci

w stosunku do potrzeh. Bezposrednia pomoc finansowa podopiecznym PKPS

udzielana jest w wyjatkowych przypadkach.

POMOCRZECZOWA 0soby ubogie Jakwyzej

Pomoc udzielana jest w najrézniejszych formach w zaleznosci od mozliwosci

stowarzyszenia i potrzeb podopiecznych. W tej formie pomocy Polski Komitet

Pomocy Spotecznej ma wieksze mozliwosci poniewaz fatwiej jest pozyskac

dary w naturze od ofiarodawcéw niz w postaci gotéwki. W ramach tej pomocy

rozdzielane s potrzebujacym dary w naturze: odziez, obuwie, zywnos¢

w paczkach oraz zywnos¢ w postaci gotowych positkow jednodaniowych

i drugich $niadan dla dzieci w szktach, meble i sprzet gospodarstwa domowego.

Jak wnioskowac o pomoc rzeczow ?

Po pomoc moze zgtosic sie kazda osoba potrzebujaca ze skierowaniem

zosrodka pomocy spofecznej.

DOZYWIANIE W POSTACI GOTOWYCH DAN ORAZ ZYWNOSCI 0soby ubogie 1. Ustawa z dnia

DOSTARCZANEJ DO DOMOW PODOPIECZNYCH, USLUGI
PIELEGNACYJNE | OPIEKUNCZE.

Pomoc ta realizowana jest na zasadzie umowy-zlecenia. Samorzady zlecaja
prowadzenie tej dziatalnosci Polskiemu Komitetowi Pomocy Spotecznej. Prace
t3 wykonuja wykwalifikowane opiekunki domowe. U oséb, ktére z powodu
choroby lub fizycznej utomnosci s3 niezdolne do wykonania podstawowych
czynnosci nieodzownych w codziennym zyciu, opiekunki domowe PKPS
wykonuja czynnosci:

- gospodarcze, polegajace na robieniu zakupdw, sprzataniu, praniu, gotowaniu,
zatatwianiu spraw urzedowych, organizowaniu spaceréw itp.

- pielegnacyjne, polegajace na wykonaniu zalecen lekarza oraz ogdlnej dbatosci
o higiene ciata chorego zgodnie ze szczegétowym zakresem czynnosdi,

- pielegnacyjno-gospodarcze, polegajace na zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych podopiecznych, opiece pielegnacyjnej oraz pomocy
w podtrzymywaniu psychofizycznej kondydji chorego

Jak wnioskowac o taka pomoc?

0 pomoc w formie ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekunczych
nalezy zwréci¢ sie do 0SRODKA POMOCY SPOLECZNEJ w miejscu zamieszkania.
Whiosek o przyznanie pomocy moze ztozy¢ kazdy, kto ma informacje o osobie
wymagajacej opieki. Po zgtoszeniu, w przeciagu 14 dni, pracownik socjalny
0Osrodka Pomocy Spofecznej odwiedza osobe wymagajaca pomocy w jej
mieszkaniu i przeprowadza tzw. rodzinny wywiad Srodowiskowy, ktérego celem
jest ustalenie faktycznej sytuacji zyciowej osoby lub rodziny.

12 marca 2004r.

0 pomocy spotecznej
(Dz.U.Nr 64, poz. 593
7p6in.zm.)

2. Uchwaty Rady
Gminy badZ Rady
Miasta okreslajace
szczegdtowe zasady
przyznawania
i odptatnosciza
ustugi opiekuricze
ispecjalistyczne
ustugi opiekuricze
(zwyfaczeniem
speqjalistycznych
ustug opiekunczych
dla oséb
zzaburzeniami
psychicznymi ).

Ustugi opiekuricze
ispecjalistyczne
ustugi opiekuricze s3
zadaniem wtasnym
gminy stad reguluja je
takze przepisy lokalne.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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DODATKOWE INFORMACJE

Dane teleadresowe instytucji opisanych w tabeli .

MIEJSKIE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
95-100 Zgierz, ul .Dtuga 56
tel.: 42 7164213; fax. 42 7166590

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
99-300 Kutno, ul Warszawskie Przedmiescie 10a
tel.: 24 2534446, fax. 24 2534446

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
98-200 Sieradz, ul. Polna 5
tel../fax: 43 65-11-402

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
97-500 Radomsko, ul .Ko$ciuszki 12a
tel.: 44 6832885; fax. 44 6832855

5. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
90-440 t6dz, ul .Piotrkowska 149
tel.: 42 6324034; fax. 42 6324130

6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
95-200 Pabianice, ul .Cicha 43
tel.: 42 2158894; fax. 42 2158935

7. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
95-015 Gtowno, ul .Le$na 4
tel.: 42 7192725; fax. 42 7192709

8. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
95-060 Brzeziny, ul .Sienkiewicza 16
tel.: 46 8742995, fax. 46 8742995

9. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
96-200 Rawa Maz., ul .Ko$ciuszki 5
tel.: 46 8144630; fax. 46 8144630

10. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
97-200 Tomaszéw Maz., ul .Skorupki 1/3
tel.: 44 7237353; fax. 44 7233489

11. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
97-360 Kamiensk, ul Wieluriska 50
tel: 446817591 w. 22; fax. 44 6817123 w. 22

12. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

95-050 Konstantyndw todzki, ul .Stowackiego 11/13

tel.: 42 2111967, fax. 42 2116743

13. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
95-035 Ozorkéw, ul Nowe Miasto 14
tel.: 42 7189956; fax. 42 7189543

14. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
99-400 towicz, ul Kaliska 6b
tel.: 46 8374155; fax. 46 8374155

GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-054 Ksawerdw, ul Kosciuszki 3H
tel.: 42 2138983; fax. 42 2138983

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-320 Wolbdrz, ul. Sportowa 7
tel: 44 61 64 478; fax. 44 61 64 474

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-320 Wolbdrz, ul. Sportowa 7
tel: 44 616 44 78; fax. 44 616 44 74

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

4.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
97-400 Befchatéw, ul .Czapliniecka 19a

tel.: 44 6322445; fax. 44 6328277

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
99-100 teczyca, ul .Ozorkowska 8

tel.: 24 7212842; fax. 24 7212371

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
95-080 Tuszyn, ul .Zeromskiego 24/26

tel.: 42 6143492; fax. 42 6143492

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum
Opieki Socjalnej

98-220 Zduriska Wola, ul Getta Zydowskiego 21b
tel.: 43 8236779; fax. 43 8236637

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
93-540+t6dz, ul .Bedziriska 5

tel.: 42 6844481; fax. 42 6849605

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
90-440 t6dz, ul .Piotrkowska 147

tel.: 42 6366351

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
95-100 Zgierz, pl. Stary Rynek 5

tel.: 42 7174589

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
95-100 Zgierz, ul .Gatczynskiego 30

tel.: 42 7174464

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
91-016 £6dz, ul Tybury 16

tel.: 42 6512456; fax. 42 6512456

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
90-629 £6d7, ul Lipowa 28

tel.: 42 6335687; fax. 42 6335345Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej Filia

93-217 £6d7, ul "Grota” Roweckiego 30

tel.: 42 6437334; fax. 42 6437334

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
95-100 Zgierz, ul keczycka 24a

tel.: 42 7162906

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia
Placéwka Terenowa

93-523 £6dz, ul .Paderewskiego 47

tel.: 42 6820472

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-100 Skierniewice, ul .Reymonta 23

tel.: 46 8332761; fax. 46 8333240

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-350 Nowe Ostrowy, 7

tel.: 24 3561575; fax. 24 3561575

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-403 Druzbice Kol., 77a

tel.: 44 6311078 w. 24; fax. 44 6311259

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-045 Parzeczew, ul .Potudniowa 1

tel.. 42 7186616

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-416 Nieborow, al. Legiondw Polskich 26
tel.: 46 8385682

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-220 Stary Gostkéw, 3d

tel.: 43 6785105 w. 33; fax. 43 6785170
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-417 Bolimoéw, ul towicka 9

tel.: 46 8380322 w. 22; fax. 46 8380386
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-307 Strzelce, ul .Lesna 1

tel.: 24 3566613; fax. 24 3566615

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-215 Goszczanow, 74

tel.: 43 8297051 w. 22; fax. 43 8297054
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-100 Zgierz, ul teczycka 4

tel.: 42 7166553; fax. 42 7166553

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-063 Rogow, ul .Zeromskiego 23

tel.: 46 8748475, fax. 46 8748475

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-515 Mastowice, 39

tel.: 44 78746071, fax. 44 7874601

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-413 Chasno, 55

tel.: 46 8381423

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-300 Kutno, ul Witosa 1

tel.: 24 3557022; fax. 24 3557022

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-200 Sieradz, ul Warcka 8

tel.: 43 8224842

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-540 Gidle, ul. Ptawiriska 22

tel.: 34 3272027 w. 220

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-128 Stupia, 136

tel.: 46 8315516; fax. 46 8315514

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-565 Lgota WIk., ul .Radomszczariska 60
tel. 44 6801381 w. 12; fax. 44 6801777
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-061 Dmosin,

tel.: 46 8747486; fax. 46 8747130

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-358 Kietczygtow, ul Tysiaclecia 25

tel.: 43 8425028 w. 32; fax. 43 8425022
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-275 Brzeznio, 75

tel.: 43 8203211; fax. 43 8203671

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-337 Strzelce WIk., ul .Czestochowska 14
tel.: 34 3110772 w. 216; fax. 34 3110778
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-150 Grabdw, ul .1 Maja 21

tel.: 63 2734425; fax. 63 2734373

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-525 Wielgomtyny, ul .Rynek 1

tel.: 447871087 w. 40

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-130 Gtuchdw, 161a

tel.: 46 8157120

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-332 Rzasnia, ul .Kosciuszki 35

tel.: 44 6317184; fax. 44 6317129

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-341 Mniszkow, ul .Powstarncow Wielkopolskich 10
tel. 447561576 w. 11

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-430 Bolestawiec, ul .Rynek 1

tel.: 62 7836071; fax. 62 7836024

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-400 Betchatdw, ul Kosciuszki 13

tel.: 44 6324201; fax. 44 6324201

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-512 Kodrab, ul .22 Lipca 7

tel.: 44 6819325 w. 43; fax. 44 6819325
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-047 Jezéw, ul Kwiatowa 1

tel.: 46 8755393; fax. 46 8755393

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-081 Dtutow, ul .Pabianicka 11

tel.: 42 6340505

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-307 Biataczow, pl. Wolnosci 1

tel.: 447581469

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-405 Galewice, ul Wielunska 5

tel.: 62 7838062; fax. 62 7838062

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-360 Lututdw, ul Klonowska 8

tel.: 43 8714131, fax. 43 8714131

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-160 Sedziejowice, ul Wieluriska 7

tel.: 43 6771581; fax. 43 6771581

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-111 Kowiesy, 85

tel.: 46 8317081

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-330 Zarnow, ul Opoczyniska 5

tel.: 447577055 w. 16

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-420 Sokolniki, ul .Pitsudskiego 1

tel.: 62 7845121 w. 20; fax. 62 7845194
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-322 Oporoéw, 12a

tel.: 24 3831153; fax. 24 3831151

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-410 Kleszczow, ul Osiedlowa 2

tel.: 447313127, fax. 44 7313130

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-400 towicz, ul .Dtuga 12

tel.: 46 8376804 w. 17

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-205 Dalikéw, pl. Powstancow 1

tel.: 43 6780183 w. 33; fax. 43 6780183
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47.

48.

49,

50.

51.

52,

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-200 Pabianice, ul .Torowa 21

tel.: 42 2139837, fax. 42 2139837

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-311 BedIno, 24a

tel.: 24 2821420; fax. 24 2821420

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-438 Rusiec, ul Wieluriska 30

tel.: 43 6766025; fax. 43 6766290

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-124 Makow, ul .Gtowna 3

tel.: 46 8312290

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-232 Zadzim, 44

tel.: 43 6786674

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-423 Bielawy, ul .Garbarska 11

tel.: 46 8382652 w. 240; fax. 46 8382660
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-306 tanieta,

tel.: 24 3567405; fax. 24 3567405

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-285 Wroblew, 15

tel.: 43 8213187; fax. 43 8213415

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-030 Rzgoéw, ul .Rawska 8

tel.: 42 2142112; fax. 42 2141207

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-200 Rawa Maz., ul .Kosciuszki 5

tel.: 46 8143908; fax. 46 8143908

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-505 Dobryszyce, ul Wolnosci 8

tel.: 44 6811193 w. 22; fax. 44 6811193
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-060 Brzeziny, ul .Sienkiewicza 16

tel.: 46 8742885; fax. 46 8742885

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-314 Krzyzanéw,

tel.: 24 3562202

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-273 Klonowa, ul .Dalaka 2

tel.: 43 8208508; fax. 43 8208508

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-015 Gtowno, ul Kilinskiego 2

tel.: 42 7192646; fax. 42 7192646

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-206 Sadkowice,

tel.: 46 8156126 w. 48

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-561 tadzice, ul Wyzwolenia 36

tel.: 44 6840828; fax. 44 6840822
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-214 Cieladz,

tel.: 46 8153111; fax. 46 8153111

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-412 Kiernozia, ul .Sobocka Ta

tel.: 24 2779032; fax. 24 2779080

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-277 Braszewice, 171

tel.: 43 8211776; fax. 43 8211778

67.

68.

69.

70.

7.

72,

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84,

85.

86.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-331 Nowa BrzezZnica, ul .Kosciuszki 103
tel.: 34 3119670 w. 218

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-440 Zduny, 1b

tel.: 46 8387426 w. 24

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-500 Radomsko, ul .Pitsudskiego 34

tel.: 44 6832841; fax. 44 6832841

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-434 Domaniewice, ul .Gtéwna 2

tel.: 46 8383641

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-354 Siemkowice, pl. XXX-lecia PRL 1
tel.: 43 8417269 w. 216

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-260 Burzenin, ul .Sieradzka 4

tel.: 43 8214366; fax. 43 8214013

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-532 Zytno, ul Krotka 4

tel.: 34 3277009 w. 25; fax. 34 3277001
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-140 Swinice Warckie, ul.Szkolna 1

tel.: 63 2881061

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-545 Gomunice, ul .Armii Krajowej 30
tel.: 44 6842485 w. 23; fax. 44 6842468
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-126 Godzianéw, 163a

tel.: 46 8311185; fax. 46 8311185

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-338 Sulmierzyce, ul .Urzedowa 1

tel.: 44 6846054 w. 12; fax. 44 6846057
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-332 Stawno, 28

tel: 447571623

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-410 Czastary, ul Wolnosci 29

tel.: 62 7843112; fax. 62 7843112

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-200 Tomaszéw Maz., ul .Moscickiego 4
tel.: 44 7246788; fax. 44 7246788

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-524 Kobiele WIk., ul .Reymonta 79

tel.: 44 6814412 w. 28; fax. 44 6810506
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-414 Kocierzew Ptd., 83

tel.: 46 8384811 w. 15; fax. 46 8384825
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-082 Dobron, ul .11 Listopada 9

tel.: 43 6772683 w. 26

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-315 Poswietne, ul .Akacjowa 4

tel.: 44 7564061

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
98-432 tubnice, ul .Sikorskiego 102

tel.: 62 7847023; fax. 62 7847023

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-115 Nowy Kaweczyn, 32

tel.: 46 8314136
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87. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-100 teczyca, ul .Konopnickiej 14
tel.: 24 3884355

88. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
96-127 Lipce Reymontowskie, ul .Reymonta 24
tel.: 46 8316183; fax. 46 8316183

89. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
95-083 Lutomiersk, pl. Zwyciestwa 11
tel.: 436775011 w. 139

90. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
26-333 Paradyz, ul .Konecka 7
tel.: 44 7584016

91. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
92-703 £6dz, ul Rynek Nowosolna 1
tel.: 42 6484520; fax. 42 6484520

Polski Komitet Pomocy Spotecznej

1. Zarzad Miejskiw Zychlinie
99-320 Zychlin, ul. 1-go Maja 6
tel.: +48 24 285 36 06

2. Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy
90-53146d7, ul. Wolczariska 217/219
426374567

»Caritas” Archidiecezji Lodzkiej

1. Parafialny Zesp6t Charytatywny Caritas przy
parafii Sw. Wawrzyiica w Kutnie,
99 - 300 Kutno, ul. Wyszyriskiego 4,
tel.: 024 254 24 11
email: caritaskutno@caritaskutno.pl

Polski Czerwony Krzyz

1. Oddziat Rejonowy PCK w Betchatowie
ul. Lipowa 5, 97-400 Befchatow
tel../fax: 44 632-14-06
Prezes: Wojciech tagwa
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30
2. Oddziat Rejonowy PCK w Brzezinach
ul. Sienkiewicza 11, 95-060: Brzeziny
tel../fax: 46 874-22-05
Prezes: Regina Wréblewska
Referent: Teresa Adamska
e-mail: tadamska@pck.lodz.pl
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30
3. Oddziat Rejonowy PCK w Kutnie
ul. 29 listopada 8, 99-300 Kutno
tel../fax: 24 254-24-89
Prezes: Zbigniew Banasiak
Kierownik biura: Halina Olesiriska
e-mail:holesinska@pck.lodz.pl
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30

92,

93.

94,

95.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-352 Dabrowice, ul .Nowy Rynek 17

tel.: 24 2522589; fax. 24 2522589

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
97-420 Szczercow, ul Rzeczna 7

tel.: 44 6318059; fax. 44 6318059

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-420 tyszkowice, ul .Gminna 11

tel.: 46 8388778 w. 28; fax. 46 8388762
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
99-235 Peczniew, ul .Gtéwna 10/12

tel.: 43 6781749; fax. 43 6781519 w. 43

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy

98-200 Sieradz, Plac Wojewddzki 1
438225849

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
96-111 Skierniewice, ul. Mszczonowska 15
468333827

Caritas, Centrala Diecezjalna

99-400 towicz, Stary Rynek 20

tel.: 46 837 64 56

Caritas” Archidiecezji Lodzkiej, Stotéwka dla
Ubogich i Bezdomnych

90-507 £6d7, ul. Gdarska 111

Tel.:42 639 95 81

0Oddziat Rejonowy PCK w tasku

ul. Stowackiego 14, 98-100 task
tel../fax: 43 675-35-53

Prezes: Joanna Cyganek

Kierownik biura: Henryka Kotacha
Godziny urzedowania:czw:8:00-14:00
0Oddziat Rejonowy PCK w Leczycy
ul. Kaliska 44, 99-100 teczyca

tel../fax: 24 388-18-11

Prezes: Henryk Wéjcik

0Oddziat Rejonowy PCK w Lowiczu
ul. Stanistawskiego 23/5, 99-400 towicz
tel../fax: 46 837-21-80

e-mail: pcklowicz@wp.pl

Prezes: Maria Foks

Kierownik biura: Jolanta Gtowacka
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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10.

1.

12.

13.

Delegatura £00 PCK-Lodz Miasto

ul. Piotrkowska 203/205, 90-451 +6dz
tel../fax: 42 636-12-84

e-mail: lodz.rejon@pck.org.pl

Starszy specjalista: Bogumita Kesa
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30
Delegatura £t00 PCK w Opocznie

pl. Kosciuszki 15, 26-300 Opoczno
tel../fax: 44 755-26-65

Prezes: Krzysztof Polewany

Kierownik biura: Zofia Tkaczyk

Godziny urzedowania:
pn;$r;czw;9:00-12:00

0ddziat Rejonowy PCK w Ozorkowie
ul. Listopadowa 9A, 95-035 Ozorkéw
tel../fax: 42 718-96-35

Prezes: Jolanta Szczesiak

Kierownik biura: Krystyna Klincewicz
e-mail: kklincewicz@pck.lodz.pl

Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30
0ddziat Rejonowy PCK w Pabianicach
ul. Moniuszki 16, 95-200 Pabianice
tel../fax: 42 215-24-04

Prezes: Bogdan Piotrowski

Martyna tabecka

Godziny urzedowania:pn:11:00-15:00
pn:11-15wt:10-14

0ddziat Rejonowy PCK w Piotrkowie
Trybunalskim

ul. Zamurowa 1, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
tel../fax: 44 307 00 94

e-mail: pck_piotrkow@0o2.pl

Prezes: Teresa Kucharczuk

Anna Mazurczyk

Godziny urzedowania:7:30-15:30
Oddziat Rej y PCKw Radomsk
ul. Przedborska 39, 97-500 Radomsko
tel../fax: 44 683-48-25

Prezes: Matgorzata Lewandowska
Kierownik biura: Katarzyna Wszelaka
Godziny urzedowaniapn-pt:7:30-15:30
0ddziat Rejonowy PCK w Rawie Mazowieckiej
ul. Kosciuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka
tel../fax: 46 814-37-57

Prezes: Halina Bartkowicz-Bfazejewska
Kierownik biura: Matgorzata Kaczyriska
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30

0ddziat Rejonowy PCK w Skierniewicach
ul. Kosciuszki 2a, 96-100 Skierniewice

tel../fax: 46 833-22-46

e-mail: pck-skierniewice@wp.pl

Prezes: Krystyna Kosmatka

Kierownik biura: Danuta Kwasniewska
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30

. 0ddziat Rejonowy PCK w Tomaszowie

Mazowieckim

ul. Cekanowska 5, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel./fax: 44 724 54 38

e-mail: zr@pcktomaszow.pl

Prezes: Matgorzta Snopek

Kierownik biura: Barbara Kobacka

Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30

. Oodzial Rejonowy PCK w Wieluniu

ul. Palestrancka 5, 98-300 Wielun
tel../fax: 43 843-37-93

Prezes: Janusz Majnert

kierownik biura: Maria Majer

e-mail: pckwielun@wp.pl
www.wielun.pck.lodz.pl

Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30
0ddziat Rejonowy PCK w Zduniskiej Woli
ul. KEN 3/5, 98-220 Zduriska Wola
tel../fax: 43 823-67-08

Prezes: Teresa Mitrega

Kierownik biura: Henryka Kofacha
Godziny urzedowania:pn-pt:7:30-15:30

. Oddziat Rejonowy PCK w Zgierzu

ul. Rembowskiego 3, 95-100 Zgierz
tel../fax: 42 716-27-64

Prezes: Marek Rajski

Kierownik biura: Iwona Kacela
Godziny urzedowania:7:30-15:30

. Oddziat Rejonowy PCK w Zychlinie

ul. Narutowicza 71,99-320 Zychlin
tel../fax: 24 285-10-21

e-mail: pckzychlin@poczta.fm
Prezes: Zofia Bulska

Kierownik biura: Joanna Rapsiewicz
Godziny urzedowania:7:30-15:30

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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10. Szarffenberg R.:,,Ubéstwo i wykluczenie spoteczne w Polsce. Polski Raport Social Watch” 2010 Wydawca : Kampania
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13.Warzywoda-Kruszynska W.: ,Lokalna polityka wobec biedy”, Instytut Socjologii Uniwersytetu tddzkiego, t6dz 2003

Strony www

Raport Polskiego towarzystwa Statystycznego opisujacy warunki

www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2011.pdf yca Polakow.

Strona Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej, jednej z najstarszych

i pkps.0rg organizagji pozarzadowych w Polsce.

Strona dziennika przyblizajacego prawne zagadnienia dotyczace
roznych dziedzin zycia, takich jak gospodarka, praca, biznes,
spoteczno$¢ lokalna, wymiar sprawiedliwoscii inne.

www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/artykuly/ 398808 polska_nie_
radzi_sobie_z_plaga_samobojstw.html

Strona internetowa na ktorej mozna znalez¢ objasnienia pojec

pl.wikipedia.org/wiki/Minimum_socjalne termingw w r6mych dzedzin,

Zrédto: http://www.pck.lodz.pl/index.php?id=24 data dostepu 29 sierpnia 2012 .

Opracowal: Janusz Grochmalski
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OFIARY PRZEMOCY DOMOWE)J

Problemy spoteczne

Przemoc w rodzinie nazywana inaczej przemocg domowa to zamierzone i wykorzystujace
przewage sit dziatanie przeciw osobom najblizszym np. matzonkom, konkubentom, dzieciom,
dziadkom, rodzicom, tesciom, rodzenstwu, a takze innym osobom mieszkajacym lub
gospodarujacym wspdlnie, narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia
(fizycznego badz psychicznego), naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca '.

O przemocy mozna zatem mowic, kiedy:

« mamy do czynienia z intencjonalnym dziataniem, ktére ma na celu podporzadkowanie
i kontrolowanie ofiary,

« wystepuje relacja, w ktérej jedna ze stron ma przewage nad drugg - ofiara jest stabsza
a sprawca silniejszy,

« sprawca wykorzystuje przewage sity i narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.),

- sprawca powoduje cierpienie i bol, naraza zdrowie i zycie ofiary?.

Zgodnie ze statystykami policyjnymi ofiarami przemocy w rodzinie s3 najczesciej kobiety
oraz dziecido lat 13. Natomiast sprawcami bywaja przede wszystkim mezczyzZni, pozostajacy pod
wptywem alkoholu.? Przemoc czesto taczy sie z problemem naduzywania alkoholu. W rodzinach
borykajacych sie z uzaleznieniem ktérego$ z domownikéw, akty przemocy wystepuja
dwukrotnie czesciej niz w rodzinach wolnych od tego problemu. Przemoc moze jednak dotyczy¢
ludzi pochodzacych ze wszystkich warstw spotecznych, w kazdym wieku i o réznym statusie
materialnym. Ofiarami stajg sie zazwyczaj osoby stabsze psychicznie lub fizycznie (starsze,
niepetnosprawne).

Przemoc domowa moze przybierac r6zne formy:

Przemoc fizyczna

to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity, ktérych rezultatem jest
nieprzypadkowe zranienie Nalezg do nich popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, kopanie, duszenie, bicie otwartarekaipiesciami, ciskaniewkogos przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy,
nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

Przemoc psychiczna

prowadzi do zniszczenia przez sprawce pozytywnego obrazu wiasnej osoby u ofiary
poprzez wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, osmieszanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, narzucanie wiasnych pogladéw, ciagte krytykowanie, stosowanie grézb,
szantazowanie, karanie przez odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami),
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, itp.

1 Opracowano na podstawie art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r. Nr 180, poz. 1493
zpdzn.zm.)

2 Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Poradnik dla konsultantéw, Instytut Psychologii Zdrowia, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia". Warszawa 2003, 5. 5-6

3 http://statystyka.policja.pl, dostepna na 14.09.2012r.
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Przemoc seksualna

jest to przedmiotowe traktowanie ofiary w celu zaspokajania potrzeb seksualnych sprawcy,
m.in. przez wymuszanie nieakceptowanych przez drugg osobe praktyk i zachowar seksualnych,
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia, itp.

Przemoc ekonomiczna

prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy, np. poprzez
niszczenie wtasnosci, okradanie, zacigganie kredytéw i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbhrew
woli wspétmatzonka, uniemozliwianie dostepu do wspélnych $rodkéw finansowych i débr
materialnych. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
itp. Forma przemocy ekonomicznej jest réwniez zaniedbanie (naruszenie obowigzku do opieki
ze strony 0s6b bliskich). Oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwienie dostepu
do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki, tézka, itp.*

Wiekszos¢ ofiar przemocy domowej ma zaburzone relacje z otoczeniem spotecznym. Czesto
izolujg sie i ukrywaja swoéj problem poniewaz sie wstydza, boja sie agresywnej reakgji sprawcy
i uwazaja, ze zastugujg na zte traktowanie. W rezultacie nie otrzymujg wsparcia z zewnatrz i sg
pozostawione same sobie. Ztozono$¢ zjawiska przemocy domowej i jej degradujacy wptyw
na psychike cztonkéw rodziny powoduja, ze tylko bardzo zdeterminowane ofiary przemocy
decyduja sie na jej przerwanie i zgtoszenie tego faktu odpowiednim organom. Warto ten krok
uczyni¢, poniewaz z pomocg specjalistéw, wraz z uptywem czasu mozna stopniowo powracac do
normalnego zycia bez przemocy, odzyskac niezaleznos¢, poczucie wtasnej wartosci i zapewnic¢
pozostatym cztonkom rodziny bezpieczng egzystencje.

Instytucjami zobligowanymi do udzielania wsparcia osobom doznajacym przemocy sa m.in.
« Osrodki Pomocy Spotecznej,
«  Centra i Punkty Pomocy Rodzinie,
+ Punkty Konsultacyjno-Informacyjne dla Ofiar Przemocy,
«  Odrodki Interwencji Kryzysowej

Osoby zgtaszajace sie do tych instytucji moga liczy¢ na pomoc psychologiczng i prawna
oraz wsparcie socjalne w przypadku spetniania wymogéw ustawowych. Jezeli pozostawanie
w dotychczasowym miejscu zamieszkania zagraza zdrowiu lub Zyciu, osoba doznajaca przemocy
moze zostac skierowana do hostelu lub osrodka czasowego pobytu.

Problemy psychologiczne

Konsekwencje wynikajace ze stosowania przemocy, to przede wszystkim obnizenie
mozliwosci intelektualnych i psychicznych ofiary, rozchwianie emocjonalne, niepewnos¢, czeste,
niezrozumiate zmiany decyzji, ciggte poczucie zagrozenia. Charakterystycznym objawem
wystepujacym u oséb doznajacych przemocy jest wyuczona bezradno$¢ bedaca efektem
przeswiadczenia, ze zadne pozytywne dziatanie nie ma sensu, poniewaz i tak sprawca zawsze
znajdzie powdd do zachowar\ agresywnych.

Skutki wyuczonej bezradnosci:

- deficyty poznawcze, ktére polegaja na ogélnym przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji,

4 www.niebieskalinia.pl, dostepna na 14.09.2012r. Badura-Madej W, Masterhazy A. Przemoc w rodzinie i interwencja kryzysowa,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego. Krakéw 2000, s. 12-16

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

w ktérych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobic i nikt nie jest
w stanie pomog;

- deficyty motywacyjne, ktore polegaja na tym, ze osoba zachowuje sie biernie, jest
zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

- deficyty emocjonalne, ktére objawiaja sie stanami apatii, leku, depresji, uczuciazmeczenia,
niekompetencji i wrogosci.

Skutki wyuczonej bezradnosci, tagodzi stopniowe odzyskiwanie przez osobe doznajaca
przemocy kontroli nad swoja osobg i swoim zyciem.

Réwnie niszczace dla psychiki ofiar przemocy jest stosowanie przez sprawcéw ,prania
moézgu”. Polega ono na izolowaniu ofiary od otoczenia spotecznego, skupianiu uwagi wytacznie
na sobie, wywotywaniu leku i depresji, naprzemiennym stosowaniu kar i nagréd, demonstrowaniu
wiadzy, doprowadzeniu do psychicznego wyczerpania i zobojetnienia. U 0séb doznajacych
przemocy zmienia sie obraz wtasnej osoby: zaczynaja postrzegac siebie jako bezwartosciowe,
petne wad, niezdolne do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i trudnych zadan, w koricu
zaczynajg wierzy¢, ze zastuzyty na zte traktowanie. Duze poczucie winy, leku i wstydu, jakie
sie u nich pojawia powoduje, ze tatwo ulegajg manipulacjom i sugestiom. Z czasem zmieniaja
swoje poglady i system wartosci po to, zeby zadowoli¢ sprawce i unikna¢ ataku agresji. Procesy
,prania mézgu” powoduja catkowite podporzadkowanie oraz bezkrytyczne przyjmowanie
rzeczywistosci wykreowanej przez sprawce °.

Niezbedna w przypadku tego typu probleméw jest specjalistyczna pomoc psychologiczna
w formie indywidualnej terapii oraz udziatlu w specjalnych grupach wsparcia i grupach
terapeutycznych. Bezptatnej pomocy psychologicznej udzielaja specjalisci m.in. w Osrodkach
i Punktach Konsultacyjno-Informacyjnych dla Ofiar Przemocy oraz Osrodkach Interwencji
Kryzysowe;.

Problemy zawodowe

Sprawcy przemocy nie chca uniezaleznienia sie ofiary, dlatego czesto przeszkadzaja lub wrecz
uniemozliwiaja jej podjecie pracy zarobkowej. Osoby doswiadczajace przemocy tkwia latami
w toksycznych zwiazkach, poniewaz sg od sprawcéw uzaleznione psychicznie i materialnie:
obawiajg sie, ze nie bedg w stanie utrzymac siebie i dzieci, nie beda miaty gdzie mieszka¢ po
opuszczeniu dotychczasowego miejsca pobytu. Z tego powodu podjecie pracy jest tak waznym
krokiem na drodze do niezaleznosciiodzyskaniaréwnowagi psychicznej. Znalezienie zatrudnienia
jest jednak w tym przypadku duzym wyzwaniem z uwagi na degradacje osobowosci bedaca
konsekwencja stosowania przemocy. Niskie poczucie wartosci oraz brak wiary we wtasne sity
i pesymistyczne postrzeganie przysztosci stanowia istotng bariere w efektywnym poszukiwaniu
pracy. Wskazane bytoby, aby poszukiwanie zatrudnienia przez osoby doznajace przemocy byto
poprzedzone lub przebiegato réwnolegle z terapia psychologiczna.

Trzeba réwniez pamieta¢, ze domowe incydenty przemocy moga powodowac czestsze
spdznienia do pracy lub wrecz catodniowa nieobecnos¢, a zatem nalezy bra¢ pod uwage
trudnosci z utrzymaniem zatrudnienia.

Pomocy w poruszaniu sie po rynku pracy udzielajg powotane do tego instytucje m.in.
Powiatowe Urzedy Pracy oraz Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej. Zatrudnieni
w nich doradcy zawodowi wspdlnie ze zgtaszajacymi sie do nich osobami ustalajg najbardziej
odpowiednig w danym przypadku strategie poszukiwania zatrudnienia, udzielajg wskazéwek
niezbednych do napisania dokumentéw aplikacyjnych czy przygotowania sie do rozmowy

5 Mellibruda I. Przemoc domowa. (w:) O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pediatry, PARPA Warszawa 1998, 5. 15-19
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kwalifikacyjnej z pracodawca. W wymienionych instytucjach organizowane sg réwniez szkolenia
i warsztaty aktywizacyjne pomagajace osobom, ktére przez dtuzszy czas z réznych powodéw nie
podejmowaty pracy zawodowe;j.

Mocne strony opisywanej grupy

W przypadku ofiar przemocy o sukcesie mozna moéwi¢, kiedy podejmujg jakiekolwiek
dziatania zmierzajace do zmiany trudnej sytuacji, w jakiej sie znalazty. Wystepowanie przemocy
niestety nie jest rzadkoscia, najwazniejsze jest jednak to, ze s3 duze szanse i mozliwosci, aby
osoba doznajaca przemocy powrécita do normalnego, bezpiecznego zycia. Liczne instytucje
publiczne i niepubliczne oferuja w tym zakresie wszechstronne wsparcie, dzieki czemu coraz
wiecej potrzebujacych moze z tej pomocy skorzystac. Zazwyczaj osoby, ktére byty ofiarami
przemocy muszg wykona¢ ogromna prace, aby odbudowac poczucie wtasnej wartosci i godnosci,
nauczyc sie samodzielnego egzystowania oraz podejmowania decyzji. Aby pomysinie przebrnac
przez te nietatwa droge, trzeba wykazac sie determinacja i odwaga. Osoby, ktérym sie to udato
sg silniejsze psychicznie, majg swiadomos¢ swoich mocnych stron, posiadaja réwniez wiedze
o przystugujacych im prawach oraz instytucjach, w ktérych moga uzyska¢ pomoc.

FORMY WSPARCIA - ofiary przemocy

Organizacja/

oi:g:;'t'::;;a/ Forma pomocy Adresat Podstawa prawna
Centrum Stuzby - poradnictwo indywidualne - wsparcie w postaci pomocy ofiary przemocy Organizacja pozytku
Rodzinie wtodzi psychologicznej lub prawnej dla 0s6b dotknietych domowej - mieszkaricy | publicznego powotana
Punkt przemocy todzi przez Arcybiskupa
Informacyjno- - poradnictwo grupowe - grupy wsparcia dla ofiar tédzkiego,
Interwencyjny dla przemocy dziatajaca na mocy
Ofiari Sprawcow - poradnictwo telefoniczne i mailowe - wsparcie rozporzadzenia
Przemocy emocjonalneiinformacyjne, ktdrego celem jest Ministra Spraw
przekazywanie wiedzy o przemocy, jej skutkach Wewnetrznych
imozliwosciach przeciwdziatania i Administracji zdnia
5lutego 1999r.
w sprawie nadania
osobowosci prawnej
Centrum Stuzby
Rodzinie, z siedziba
wtodzi (Dz.U. nr
20, poz. 177 zdnia
10.03.1999r.)
Dom Samotnej catodobowe schronienie i wyzywienie dla kobiet w ciazy kobiety w ciazy
Matki im. lub z dzie¢mi do 8 miesigca zycia dziecka, znajdujacych lub z dzie¢mi do
Stanistawy sie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia (ofiary 8 miesiaca zycia
Leszczyniskiej przemocy) dziecka, znajdujace
sie w trudnej sytuadji
zyciowej, w tym ofiary
przemocy
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instytucja Forma pomocy Adresat Podstawa prawna
Liga Kobiet - poradnictwo psychiatryczne - indywidualne konsultacje ofiary przemocy Uchwata Zarzadu
Polskich. tédzki zlekarzem psychiatra w zakresie zaburzen zwigzanych domowej Gtownego LKP
Oddziat w todzi zprzemoca domowg powotujaca todzki
- porady lekarza sadowego - w zakresie obdukgji do celow 0ddziat Wojewddzki
Punkt sadowych w todzi wpis do KRS
Konsultacyjny dla -mediacje rodzinne - pomoc w rozwiazywaniu konfliktow 0000093656
Ofiar Przemocy rodzinnych i domowych, ktdre moga przyczyniac sie do
wystepowania przemocy
Miejski Osrodek - psychologiczna pierwsza pomoc (krétkoterminowa ofiary przemocy Ustawa o zaktadach
Profilaktyki forma pomocy) catodohowa, kompleksowa pomoc domowej- mieszkaricy | opieki zdrowotnej
Idrowotnej w todzi psychologiczna dla ofiar przemocy todzi zdnia 30 sierpnia 1991
-konsultacje lekarza psychiatry w zakresie zaburzen . (Dz. U.Nr 91, poz.
Osrodek zwigzanych z przemoca domowa 408,z pozn. zmian.)
Interwengji - konsultacje prawnika w zakresie problematyki zwiazanej i przepisy wydane na
Kryzysowej (OIK) Zprzemocy mocy jej delegacji.
-grupy wsparcia dla ofiar przemocy — grupowe zajecia
Punkt psychoedukacyjne, ktdrych celem jest m.in. wzmocnienie
Konsultacyjny dla motywacji do dziatania, odbudowa poczucia whasnej
0s6b Dotknietych wartosci, poznanie nowych sposob6w radzenia sobie
Przemoca zkryzysowa sytuacja spowodowana stosowaniem
przemocy
- psychoterapia indywidualna lub rodzinna zwiazana Statut uchwalony
zrozwiazywaniem problemow towarzyszacych przemocy przez Rade Spoteczng
- wsparcie i porady w sprawach rodzinnych, doznanej (Uchwata Rady
przemocy, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych Spotecznejnr 2/98
- uruchomienie dziatar dotyczacych Niebieskiej Karty — zdnia 05.11.1998)
kontakt z Komenda Dzielnicowa Policji i zatwierdzony
- kontakt z Centrum Mediacji - pomoc w rozwiazywaniu uchwatg Rady Miejskiej
konfliktéw bedacych Zrédtem przemocy nrV/46/98 z dnia
-informacje o instytucjach dokonujacych obdukgji — 09.12.1998
mozliwo$¢ bezposredniego umdwienia sie na spotkanie
Osrodek - konsultacje terapeuty uzaleznieri - pierwszy ofiary przemocy Ustawa z dnia
Profilaktyki kontakt z ofiarg przemocy, okreslenie planu dalszego domowej - mieszkaricy | 29lipca 2005r.
i Integracji postepowania, motywowanie do podejmowania gminy miejskiej 0 przeciwdziataniu
Spotecznej kolejnych dziatari zmierzajacych do wyjscia z sytuagji Pabianice przemocy w rodzinie
w Pabianicach kryzysowej (DZ.U.Nr 180 poz. 1493
- porady prawne w zakresie zwigzanym z przemoca zp6in.zm.)
Punkt domowa Rozporzadzenie
Konsultacyjny dla - porady psychologiczne - indywidualne konsultacje Ministra Pracy
Ofiar Przemocy podczas ktorych zgtaszajaca sie osoba otrzymuje i Polityki Spotecznej
w Rodzinie wsparcie emocjonalne, moze wyciszy¢ emocje oraz zdnia 06 lipca 2006

utwierdzi¢ sie w stusznosci podejmowanych dziatan
zmierzajacych do przerwania przemocy

roku w sprawie
standardu
podstawowych ustug
$wiadczonych przez
speqjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie,
atakze szczegdtowych

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Organizacja/

Organizacja/

instytucja Forma pomocy Adresat Podstawa prawna
kierunkéw
prowadzenia
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych (Dz. U.
2006, Nr 127, poz. 890)
Osrodki - porady indywidualne - wywiady, rozmowy dotyczace ofiary przemocy - Ustawazdnia
Interwendji problemdw wynikajacych z przemocy mieszkancy 29lipca 2005r.
Kryzysowej (OIK) -wsparcie psychologiczne - wsparcie emocjonalne, miast, gmin o przeciwdziataniu
dziatajace przy rozmowy wyciszajace i motywujace do podejmowania ipowiatdw naterenie | przemocy w rodzinie
Centrach Pomocy dziatan zmierzajacych do przerwania przemocy ktorych dziataja dane (DZ.U. Nr 180 poz.
Rodzinie oraz - porady socjalne - wywiady przeprowadzane przez 0Osrodki Interwencji 1493 z pozniejszymi
0srodkach Pomocy pracownikéw socjalnych, zidentyfikowanie probleméw Kryzysowej Zmianami)
Spofecznej i przygotowanie planu pomocy, udzielanie informacji (warunkiem Ustawa z dnia 12
o przystugujacych prawach i mozliwosciach uzyskania skorzystaniazpomocy | marca 2004 roku
wsparcia w innych instytucjach jest zamieszkiwanie 0 pomocy spotecznej
-schronienie - tymczasowe miejsce zamieszkania dla oséb | na terenie (Dz.U.Nr 175, poz.
bedacych w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia przyporzadkowanym 1362z p6zniejszymi
- porady prawne - porady z zakresu prawa danemu Centrum zmianami)
administracyjnego, karnego, cywilnego, rodzinnego Pomocy Rodzinie lub Uchwaty rad
i opiekuniczego pozostajacego w zwiazku ze zjawiskiem 0Osrodkowi Pomocy powiatéw/ miast
przemocy w rodzinie Spotecznej) powotujace OIK
Punkty - poradnictwo socjalne - zidentyfikowanie problemdow ofiary przemocy Ustawa z dnia 12
Interwendji i przygotowanie planu pomocy, udzielanie informagji domowej marca 2004 roku
Kryzysowej (PIK) o przystugujacych prawach i mozliwosciach uzyskania -mieszkancy miast, 0 pomocy spotecznej
dziatajace przy wsparcia w innych instytucjach gmini powiatéw (Dz.U.Nr 175, poz.
Centrach Pomocy - wsparcie psychologiczne - zapewnienie wsparcia na terenie ktrych 1362z pozniejszymi
Rodzinie oraz emogjonalnego dziataja dane Punkty Zmianami)
Osrodkach Pomocy | -poradnictwo prawne - porady z zakresu prawa Interwengji Kryzysowej
Spofecznej administracyjnego, karnego, cywilnego, rodzinnego (warunkiem Ustawa z dnia
i opiekuriczego pozostajacego w zwiazku ze zjawiskiem skorzystaniazpomocy | 29 lipca 2005r.

przemocy w rodzinie

jest zamieszkiwanie
naterenie

o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie

przyporzadkowanym (Dz.U.22005r.,
danemu Centrum Nr 180 poz. 1493
Pomocy Rodzinie lub zp6zniejszymi
0srodkowi Pomocy Zmianami)
Spotecznej)

Punkt Interwencji | poradnictwo i wsparcie psychologiczne ofiary przemocy Rozporzadzenie
Kryzysowej internetowa poczta zaufania - porady udzielane za domowej - mtodziez Ministra Pracy i Polityki
,Antidotum”. pomoca poczty e-mail oraz osoby doroste Spofecznej
Srodowiskowy zdnia 22 lipca
Hufiec Pracy 2011r. w sprawie
wtodzi szczegdtowych

zadan i organizagji
Ochotniczych Hufcow
Pracy (Dz.U. Nr 155
poz.920)

- Forma pomocy Adresat Podstawa prawna

Punkty - porady prawne zwigzane z przemocg domowg ofiary przemocy Ustawa z dnia 12
konsultacyjneoraz | - porady psychologiczne - indywidualne konsultacje domowej marca 2004 roku
konsultacyjno- zpsychologiem -mieszkanicy miast, 0 pomocy spotecznej
informacyjne dla - porady socjalne - udzielanie informadji o przystugujacych | gmin i powiatow (Dz.U. Nr 175, poz.
ofiar przemocy prawach i mozliwosciach uzyskania wsparcia w innych na terenie ktorych 1362z p6zniejszymi
dziatajace przy instytugjach dziataj dane Punkty zmianami)

Centrach Pomocy konsultacyjne lub
Rodzinie oraz Punkty konsultacyjno- Ustawa z dnia
0srodkach Pomocy informacyjne 29lipca 2005r.
Spofecznej (warunkiem o przeciwdziataniu
skorzystaniazpomocy | przemocy w rodzinie
jest zamieszkiwanie (DZ.U.Nr 180 poz.
na terenie 1493 z pozniejszymi
przyporzadkowanym Zmianami)
danemu Centrum
Pomocy Rodzinie lub
0srodkowi Pomocy
Spotecznej)

Skierniewickie - pierwszy kontakt z ofiarg przemocy - prowadzenie ofiary przemocy Uchwata powotujaca
Stowarzyszenie rozmdw wstepnych i diagnozujacych z ofiarami domowej, Stowarzyszenie
Rodzin przemocy, monitorowanie spraw zwigzanych z faktem mieszkaricy powiatu Ametyst” wpis do KRS
Abstynenckich zgtoszenia przemocy, udzielanie biezacego wsparcia skierniewickiego 0000033378
,Ametyst” i pomocy ofiarom przemocy domowej
w Skierniewicach - pomoc prawna - porady z zakresu prawa

administracyjnego, karnego, cywilnego rodzinnego
Osrodek i opiekuriczego pozostajacego w zwiazku ze zjawiskiem
Przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Przemocy - grupowa pomoc psychologiczna. Zajecia grupowe
w Rodzinie o charakterze psychospotecznym. W spotkaniach biora
udziat osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie.
Uczestnicy w ramach zaje¢ m.in. zdobywaja wiedze
0tym, czym jest przemoc, pracuja nad zmiang
stereotypowego myslenia o przemocy, poznaja whasne
prawa i ucza sie wychodzenia z roli ofiary.
-indywidualna pomoc psychologiczna ma na celu
prace nad problemami pacjentow w bezposrednim
kontakcie z terapeutg. Podczas spotkari diagnozowane
s zaburzenia i problemy pacjenta. Zadaniem terapeuty
jest udzielanie wsparcia i pomoc w rozpoznawaniu
i przezwyciezaniu trudnosci.
- pomoc resocjalizatora - wsparcie ofiar przemocy
wwychodzeniuz sytuacji przemocy
- mediacje rodzinne - pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw
Hotel - hotel - schronienie dla 0s6b w sytuacji zagrozenia zycia matkiz dziecmi

lub zdrowia

bedace ofiarami
przemocy domowej,
mieszkanki powiatu
skierniewickiego

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Organizacja/
instytucja Forma pomocy Adresat Podstawa prawna
Stowarzyszenie - porady prawne zwigzane z przemoca domowa, pomoc ofiary przemocy Uchwata powotujaca
Centrum W przygotowaniu pism procesowych i urzedowych domowej - mieszkaricy | Stowarzyszenie
Wolontariatu towicza Centrum Wolontariatu
,Nadzieja” ,Nadzieja” wpis do KRS
wtowiczu 0000254109,
Punkt Pomocy porady psychologiczne oraz wsparcie psychiczne -
dla Ofiar Przemocy indywidualne konsultacje z psychologiem dotyczace
JAzyl” problemdw wynikajacych z sytuacji przemocy
Stowarzyszenie - grupy wsparcia - samopomocowe i terapeutyczne ofiary przemocy Uchwata powotujaca
Samopomocowe - porady indywidualne - wsparcie psychologiczne domowej Stowarzyszenie
,Abakus” wtodzi ,Abakus” wpis do KRS
0000207222

DODATKOWE INFORMACJE - DANE TELEADRESOWE INSTYTUCJI

1.

4,

6.
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Centrum Stuzby Rodzinie M. tédz. Punkt
Informacyjno - Interwencyjny dla Ofiar

i Sprawcow Przemocy

ul. Broniewskiego 1a, 93-162 £6dz

tel.: 42 682 20 22,684 14 60

e-mail: csr@csr.org.pl

www.csr.org.pl

Liga Kobiet Polskich. Punkt Konsultacyjny dla
Ofiar Przemocy

ul. Legiondéw 2, 90-401 Lédz

tel.: 42 630 06 86

e-mail: kp@poczta.onet.pl

www.lkplodz.pl

Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Sieradzu

ul. Polna 18/20, 98-200 Sieradz

tel: 438274119

e-mail: moik@mopssieradz.pl
www.cms.mopssieradz.finn.pl

Miejski Osrodek Profilaktyki Zdrowotnej

w todzi. Osrodek Interwencji Kryzysowej. Punkt
Konsultacyjny

ul. Cieszkowskiego 6,

tel.: 42633 26 12

e-mail: oik@mopz.pl

www: www.mopz.pl

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kutnie

ul. Oporowska 27, 99-300 Kutno

tel. 24 355 90 80
www.bip.pcpr.powiatkutnowski.eu zaktadka Pomoc
spoteczna

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Opocznie
ul. Armii Krajowej 2, 26-300 Opoczno

tel.: 44 736 14 64, 736 14 65

e-mail: centrumopoczno@neostrada.pl
WWW.pCpr-opoczno.4bip.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piotrkowie
Trybunalskim

ul. Norwida 4, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel.: 44 647 43 62

e-mail: mopr@mopr.piotrkow.pl
www.mopr.piotrkow.pl zaktadka: Zadania

8.

9.

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piotrkowie
Trybunalskim

al. 3 Maja 33, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel.: 44 723 31 64

e-mail: pcpr@powiat-piotrkowski.pl
www.pcpr.piotrkowski.bip.net.pl

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Poddebicach
ul. teczycka 28 pok. nr 7,99-200 Poddebice

tel.: 43 678 40 40 wew. 103, tel. kom. 605 909 433
e-mail: pcpr@poddebicki.pl

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rawie
Mazowieckiej

ul. T. Kosciuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka

tel.: 46 814 57 60, 814 35 68

e-mail: pcpr@powiatrawski.pl

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie
Mazowieckim

ul. Sw. Antoniego 41, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 4472427 27,44 725 14 60, 44 724 69 49

e-mail: pcpr_tomaszow@poczta.internetdsl.pl
tomaszow.mazowiecki.pcpr.info zakfadka: Zadania
0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wieluniu
ul. Slaska 23, 98-300 Wielur

tel.: 43 843 1490

e-mail: pcpr_w_wieluniu@op.pl
www.wielun.pcpr.pl

Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej
w Pabianicach. Punkt Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

ul. Partyzancka 31, 95-200 Pabianice

tel.:42 21542 11,42 227 10 80

e-mail: opiispab@wp.pl

www.opiis.com.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej “Antidotum”.
Srodowiskowy Hufiec Pracy

ul. Milionowa 96 bl.13, 92-334 +6d?

tel.: 42 672 23 02

e-mail: antidotum.pik@gmail.com
www.lodzka.ohp.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24,

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w teczycy

ul. Kilinskiego 4, 99-100 teczyca

tel: 2472161 62

e-mail: pcprleczyca@neostrada.pl
www.pcprleczyca.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej w Lowiczu
ul. 3 Maja 2a lll pietro, 96-400 towicz

tel. 46 830 06 56

e-mail: zakipiklowicz1@02.pl
www.pcpr.lowicz.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie L6dz Wschéd
ul. Pitsudskiego 135 Il pietro, pok. 214, 216, 92-318 £ 6d7z
Tel: 42676 34 87

e-mail: pcpr@lodzkiwschodni.pl
pcpr.samorzady.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej w Sieradzu
Plac Wojewddzki 3

98-200 Sieradz

tel. 4382718 07

e-mail: pcpr.sieradz@konto.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie

ul. Ludwika Waryriskiego 15, 98-400 Wieruszow

tel: 62 784 23 20

e-mail: pcpr_wieruszow@interia.pl
wieruszow.pcpr.info

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds.
Przeciwdziatania Przemocy i Oséb w Kryzysie
w Aleksandrowie todzkim

ul. Warszawska 10, 95-070 Aleksandrow todzki
tel:427121771,71216 11
www.mops-aleksandrow.pl

Punkt Konsultacyjny w Biatej

Biata Druga 4b, 98-350 Biata

tel.: 43 841 90 02, 841 90 90

e-mail: gops.biala@biala.finn.pl

Punkt Konsultacyjny Poradnictwa Rodzinnego

w strukturze org yjnej Miejsko-G
0Osrodka Pomocy Spotecznej w Baszkach
Lubandw 27, 98-235 Btaszki

tel: 438293469

e-mail: mgops@blaszki.pl

Punkt Konsultacyjny w Czarnocinie

ul. Poniatowskiego 3, 97-318 Czarnocin

tel. 44 616 51 81

e-mail: gopsczarnocin@op.pl

Punkt Konsultacyjny w Leczycy

ul. Belwederska 69, 99-100 teczyca 24

tel.: 24 721 89 60

e-mail: gopsleczyca@op.pl
www.gminaleczyca.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

25,

26.

27.

28.

29.

30

31

32,

33.

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Pajecznie

ul. 1-go Maja 13/15

tel:34 3111056

e-mail: pcpr.paj@wp.pl

www.pajeczno.pcpr.pl

Punkt Konsultacyjny w Radomsku

ul. Reymonta 58, 97-500 Radomsko

tel.: 44 685 44 52

e-mail: punkt.kon@wp.pl

owr-radomsko.com

Punkt Konsultacyjny przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej

w Skierniewicach

ul. Reymonta 23 96-100 Skierniewice

tel.: 46 833 27 61

e-mail: gops4@wp.pl

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Zdunskiej Woli

ul. Getta Zydowskiego 21b ; 98-220 Zduriska Wola
tel: 438236779

e-mail: mops@zdunskawola.pl

WWW.MOopscos.pl

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy przy
Urzedzie Gminy w Zdunskiej Woli

ul. Zielona 30, 98-220 Zdurska Wola

tel: 438234129

e-mail: aleksandra.pawlicka@ugzw.com.pl
Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Ametyst”. Osrodek
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

ul. Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice,

tel.: 46 833 11 25; 783299645;

e-mail: ametyst@ametyst.org.pl
www.ametyst.org.pl

Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu
“Nadzieja” w Lowiczu.

Punkt Pomocy dla Ofiar Przemocy “Azyl”

ul. Podrzeczna 4, 99- 400 towicz

tel.:46 830 03 63, 668 569 249

e-mail: nadzieja.lowicz@gmail.com
www.nadzieja-lowicz.pl

Stowarzyszenie Samopomocowe ,Abakus”.
Punkt Konsultacyjny

ul. Préchnika 5, Il p. 90-408 £6dz

tel. 42 63978 42,639 48 72

e-mail: abbakus@poczta.onet.pl
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Polecane strony www (ponizsze strony dostepne na 14.09.2012r.)

0gdlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie. Strona zawiera m.in. informacje
www.niebieskalinia.pl | iwskazowki dla ofiar przemocy, a takze adresy instytucji wspomagajacych osoby doznajace
przemocy.

Strona Osrodka Pomocy dla 0sob Pokrzywdzonych Przestepstwem zawierajaca m.in. wskazowki

www.pokizywdzeni gov.pl dotyczace postepowania oraz informacje o prawach 0sob doznajacych przemocy.

Strona Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zawierajaca podstawowe

wwwparpa.pl informacje i porady przydatne dla 0s6b doznajacych przemocy.

Poradnik tworzony przez specjalistow z zakresu prawa karnego, rodzinnego, administracyjnego
www.codziennikprawny.pl | zawierajacy przepisy, wskazéwki, wzory dokumentéw pomocne m.in. osobom doznajacym
przemocy domowej

Strona Centrum Stuzby Rodzinie poswigcona problematyce przemocy. Zawiera informacje dotyczace
niebij.pl | diagnozowania sytuacji przemocy, kwestie prawne, wykaz instytucji wspomagajacych ofiary
przemocy oraz porady specjalistow.

CZASOPISMA

Niebieska linia - dwumiesiecznik poswiecony problematyce przemocy w rodzinie
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Opracowata: Aneta Knapinska

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

IMIGRANCI

(uchodzcy z problemami z integracja spoteczna)

Ustawodawstwo polskie nie precyzuje doktadnie pojecia ,imigrant”. W ogélnym znaczeniu
oznacza osobe - cudzoziemca przybywajacego na teren Polski. Regulacje prawne dotyczace tej
grupy zawarte sy w Ustawie o cudzoziemcach 22003 r'.

Po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej nasz kraj stat sie waznym osrodkiem
przyciggajacym imigrantéw. Gtéwnie obywateli bytych republik radzieckich (Biatorus, Ukraina)
poszukujacych pracy co najmniej sezonowej. Natomiast uchodZzcy z Czeczenii stanowia
najwiekszy procent oséb ubiegajacych sie o azyl w Polsce. W latach 1990 -2008 do Polski dotarto
(i zarejestrowato sie) niewiele ponad 100 000 imigrantéw.? Zatrudnienie imigrantéw w naszym
kraju to w dalszym ciggu zjawisko o niewielkim znaczeniu, gtéwnie w obrebie zawoddw niszowych
(artysci, lekarze zajmujacy sie medycyna niekonwencjonalng). Najliczniejsza grupe imigrancka
stanowig Ukraificy oraz Wietnamczycy, ktérzy od dos¢ dawna opanowali handel i gastronomie.
Ustalenie rzeczywistej populagji jest niemozliwe poniewaz cudzoziemcy o nieuregulowanym
statusie pobytu przebywaja w Polsce bez zameldowania. Generalnie dotychczas w naszym kraju
przewazatfa imigracja tranzytowa do atrakcyjniejszych krajéw Europy Zachodniej. Obecnie Polska
postrzegana jest w duzym stopniu jako punkt docelowy.

Problemy spoteczne imigrantéw.

Imigranci traktowani sg jako element obcy zaréwno kulturowo, jak i w sferze zatrudnienia
iodbieranisa jako pozbawiajacy pracy naszych obywateli. Powoduje to wzrost napiec spotecznych
i kulturowych.

W Polsce brak jest programéw aktywizujacych te grupe do odnalezienia sie na rynku pracy.
Jednakze, dzieki sSrodkom z Europejskiego Funduszu Uchodzczego, powotanego decyzjg Rady
Unii Europejskiej w 2000 r., Polska otrzymata w 2004 r. fundusze na programy pomocowe dla
uchodzcéw w takich obszarach jak zabezpieczenie mieszkania, opieke zdrowotng, zapewnienie
srodkéw utrzymania.

Cudzoziemcowi ubiegajacemu sie w Polsce o nadanie statusu uchodzcy udziela sie pomocy
socjalnej oraz obejmuje opieka medyczna. W ramach opieki socjalnej obcokrajowiec w osrodku
dla uchodzcéw, do ktérego jest skierowany uczy sie jezyka polskiego oraz otrzymuje niezbedne
materiaty i pomoc dydaktyczng. Poza osrodkiem pomoc polega na udzieleniu $wiadczenia
pienieznego umozliwiajacego pokrycie wydatkéw zwigzanych z pobytem w Polsce.

Nawet jesli niektore sektory gospodarki decyduja sie na zatrudnianie obcokrajowcéw - to
istniejace bariery formalno-prawne skutecznie to utrudniajg (uzyskanie przez imigrantéw
zezwolenia na pobyt czasowy, staty, podjecie legalnej pracy). Kolejng przeszkoda w asymilacji
imigrantéw sg bariery jezykowe — w wigekszosci przypadkéw nieznajomos¢ lub staba znajomos¢
jezyka polskiego powoduje, ze imigranci maja trudno$¢ w znalezieniu jakiejkolwiek pracy. Do
tego dochodzi nieche¢ srodowiska, w ktérym sie znalezli. W ten sposdb staja sie czesto osobami
wykluczonymi spotecznie.

1 Dz.U.z2003r, Nr 128, poz 1175 z pézn.zmianami
2 Zespotds. migracji .Polityka migracyjna Polski. Artykut na stronie https: docs.google.com /viewer?a=ciche:60w JbQtyjdcJ:WWW.osw.
waw.pl/sites...dostepny w dniu z 2012-11-05
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Problemy psychologiczne.

Niska samoocena pogtebia ten proces prowadzacdo zachowan destrukcyjnychiagresywnych.
W takich sytuacjach pojawiaja sie problemy z integracja. Stres wywotany brakiem srodkéw do
zycia na zaspokojenie podstawowych potrzeb, zamieszkiwanie w ucigzliwych warunkach, praca
na, czarno”, z niskim wynagrodzeniem, lub brak pracy, powoduje czesto, ze imigranci wchodza
w konflikt z prawem (sieganie po alkohol i narkotyki, tworzenie grup przestepczych), a wiec
staja sie zagrozeniem dla lokalnej spotecznosci. Rdwniez przebywanie w zamknietych osrodkach
dla imigrantéw w oczekiwaniu na decyzje o przyznaniu wizy czy tez wydalenie z Polski dziata
stresujaco. Proces ten pogtebia takze nieznajomos¢ jezykéw obcych przez osoby udzielajace
imigrantom pomocy medycznej i psychologicznej. Ani NFZ, ani Straz Graniczna nie zapewniaja
ttumaczy na wizyty lekarskie.?

Imigranci podejmuja niskopfatna, ucigzliwa prace — czesto to wynik nizszej ptacy podstawowej
w ich kraju rodzinnym. | to wtasnie tego typu podejscie do zatrudnienia jest gfownym atutem
imigrantéw. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich znajduje prace w obszarze, w ktérym Polacy nie
chca pracowac. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze duzy odsetek imigrantéw przebywajacych
w Polsce posiada wyzsze wyksztatcenie ( 36 % ogotu) a 80 % stanowi grupa w przedziale
wiekowym 20-59 lat, czyli aktywna zawodowo.*

Osobna grupa imigrantow sa repatrianci. Ustawa o Repatriacji* méwi, ze s to osoby
polskiego pochodzenia, przybyte do Polski na podstawie wizy wjazdowej w celu osiedlenia
sie na state. Obywatelstwo polskie przyznawane jest w momencie przekroczenia granicy
Polski. Instytucja zapraszajaca ma obowigzek zapewnienia pracy repatriantowi i jego rodzinie.
Najwieksza grupe obcokrajowcéw, ktérych z powodu diugosci pobytu mozna zakwalifikowac
jako ,uchodzcy” sg obywatele Ukrainy, Federacji Rosyjskiej oraz Biatorusi.

Liczna grupa w tej kategorii sa Polacy powracajacy z Kazachstanu i innych republik bytego
Zwiazku Radzieckiego ze Srodkowego i Dalekiego Wschodu (Syberii). Gtéwnym problemem
tej grupy, w wiekszosci potomkéw oséb narodowosci polskiej zestanych w réznych okresach
historycznych w gtab Rosji, jest dyskryminacja z powodu stabej znajomosci ( lub w ogdle) braku
znajomoscijezyka polskiego.Repatriancisa natomiast przychylniejtraktowaniprzezurzedy polskie
a to za sprawa obowiazujacej Ustawy. Nowa fala imigracji zwiazana jest z zapotrzebowaniem na
site robocza pracodawcow polskich, ktérzy z powodu wyjazdu pracownikéw na Zachdd nie moga
znalez¢ rak do pracy w rolnictwie, budownictwie, ustugach. Dla spotecznosci lokalnej naptyw
imigrantéw moze mie¢ pozytywne znaczenie. Miedzy innymi moga dysponowa¢ Srodkami
do wsparcia lokalnej przedsiebiorczosci, obnizy¢ deficyt sity roboczej, podnies¢ atrakcyjnosc
regionu (wielokulturowo$¢). Moga osiedlac sie tam gdzie istnieje zapotrzebowanie na ich prace.

Mocne strony opisywanej grupy.

Brak legalnej pracy, czesto srodkéw do zycia nie zniecheca 0séb z tej grupy do pozostania
w naszym kraju. Czesto jest to zwigzane z niemozliwoscig powrotu do wiasnej ojczyzny z przyczyn
politycznych. O pomoc w przetrwaniu i asymilacji moga ubiegac sie w sposéb zgodny z prawem
kontaktujac sie z urzedami oraz instytucjami pozarzadowymi zajmujacymi sie problematyka
cudzoziemcdw i imigrantéw. Aby zapewni¢ sobie $rodki do zycia nie wahaja sie podejmowac
zatrudnienia w gorszych warunkach lub pracy niskopfatnej.

3 Piekto cudzoziemcéw w Polsce moze trwac dtuzej. Artykut na stronie: http://wyborcza.pl/1,75478,12773952,Pieklo-cudzoziemcow-w-
Polsce-moze-trwac... dostepny w dniu 05.11.2012r.

4 P.Kaczmarczyk, R.Stefaniska , J.Tyrowicz ,Cudzoziemcy w Polsce” str 6

5 Ustawa o repatriacji z09.11.2000 r. Dz.U. 2 2004 r. Nr 53, poz 532 ze zmianami
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Organizacja/

e-mail: so@lodz.gov.pl
Pokéj 31 (Ill pietro)

rodzinie mieszkania repatriantowi oraz jego
najblizszej rodzinie mieszkania,

- dokonywanie zwrotu czesci kosztow, poniesionych
przez gmine w zwiazku z remontem i adaptacja
mieszkania repatrianta oraz czesci kosztéw
poniesionych przez pracodawce w zwiazku
zaktywizacja zawodowa repatrianta,

- nadzor nad udzieleniem repatriantom jednorazowej
pomocy ze $rodkéw budzetu panistwa,

- wyptacanie Srodkow na pokrycie kosztéw podrézy,
zagospodarowania i biezacego utrzymania
repatrianta.

tédzki Urzad Zafatwianie sprawy - uznanie za repatrianta. Dziatalnos¢ skierowana | Ustawaz15.02.1962r.
Wojewddzki -Wydziat Tryb postepowania: migdzy innymi do 0 obywatelstwie polskim
Spraw Obywatelskich - zhozenie wniosku, repatriantéw. (Dz.U.220001Nr 28 poz
i Cudzoziemcow - ztozenie decyzji konsula o uznaniu cudzoziemca za 353 ze zmianami).
90-425+6dz, osobe pochodzenia polskiego, Ustawa z 13.06.2003
ul Piotrkowska 103, - odpis aktu urodzenia / wpisany w polskie ksiegi stanu 1.0 udzielaniu
Oddziat Spraw cywilnego, cudzoziemcom ochrony
Obywatelskich - zyciorys, na terytorium R.P.( Dz.U.
tel.: +48 42 664-17-01 - kopia karty pobytu i paszportu, Nr128, poz.. 1176).
+4842664-17-02 - zawiadczenie o ukoriczeniu studiéw oraz kopia Ustawa o repatriacji
+48 42 664-17-04 dyplomu. 209.11.2000r. (Dz.U.
fax: 42 664-17-03 Opfata — brak. 220041.Nr53 poz. 532 ze
Pokéj 33 (Il pietro) Termin zatatwienia sprawy — okoto 2 miesiecy. Zmianami)
Whiosek sktada sie w poniedziatki, Ustawaz09.09.2000r.
srody, czwartkii piatki w godz. 8.2 — 15:# o optacie skarbowej(Dz.U
220061 Nr 225,
poz.1635)..
6dzki Urzad Wojewddzki | Prowadzenie postepowan z zakresu obywatelstwa Dziafalnos¢ skierowana | Ustawaz15.02.1962r.
-Wydziat Spraw polskiego, w tym uznania za obywatela polskiego, migdzy innymi do 0 obywatelstwie polskim
Obywatelskich ,nadania obywatelstwa polskiego, stwierdzenie utraty | repatriantow (Dz.U.22000 1 Nr 28 poz
i Cudzoziemcow obywatelstwa polskiego. 353 ze zmianami).
90-425+6dz, Prowadzenia spraw z zakresu repatriacji, w tym: Ustawa z 13.06.2003
ul Piotrkowska 103, - uznanie za repatrianta, .o udzielaniu
0Oddziat Spraw - weryfikowanie zaproszer kierowanych cudzoziemcom ochrony
Obywatelskich do repatriantéw przez jednostki samorzadu na terytorium R.P.( Dz.U.
tel.: +48 42 664-17-58, terytorialnego, Nr128, poz.. 1176).
+4842664-17-66 - opiniowanie wnioskéw dotyczacych wydania wizy
+48 42 664-17-68 repatriacyjnej, Ustawa o repatriacji
fax: +4842664-17-61 | - udzielanie gminom dotacji, zwiazanych 209.11.2000r. (Dz.U.
+4842 664-17-64 Zzapewnieniem repatriantowi oraz jego najblizszej 22004 r.Nr53 poz. 532 ze

Zmianami)

Ustawa z09.09.2000
1.0 opfacie skarbowej
(Dz.U 22006 Nr 225,
p0z.1635)..

t6dzki Urzad
Wojewddzki -Wydziat
Spraw Obywatelskich
i Cudzoziemcow,

90-425t0dz,

ul Piotrkowska 103,

Oddziat Cudzoziemcow

Wydawanie zezwoler na zamieszkanie na czas
oznaczony, kart pobytu, polskich dokumentow
tozsamosci cudzoziemca. Prowadzenie kontroli
legalnosci pobytu cudzoziemcéw na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz postepowan
administracyjnych w sprawach zezwoleri na prace
cudzoziemcow .

Cudzoziemcy, uchodzcy.

Ustawa z 15.02.1962
r.0 obywatelstwie
polskim (Dz>U. z2000r
r.Nr28, poz. 353 z pdzn.
zmianami)

Ustawa z20.04.2004
1.0 promogji zatrudnienia
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ﬁﬂ:;':f.:j‘ia/ Forma pomocy Adresat Podstawa prawna
tel.: +48 42 664-17-22 iinstytucjach rynku
fax +4842 664-17-56 pracy (Dz.U. Nr 69, poz
Pokéj 13 (I pietro ). 41522008r.z) pézn

zmianami
6dzki Urzad Wojewddzki | Cudzoziemcowi, ktéry uzyskat w Rzeczypospolite] Cudzoziemcy Ustawa o pomocy
-Wydziat Polityki status uchodzcy lub ochrone uzupetniajac udziela posiadajacy status spotecznej
Spotecznej Oddziat sie pomocy majacej na celu wspieranie procesu jego uchodzcy lub ochrone 212.03.2004r. (Tekst
wsparcia i integracji integracji. uzupetniajaca. jednolity, Dz.U.z2009r.
90-502 4447, Pomocy udziela powiatowe centrum rodzinie, Nr 175, poz 1362)
ul Zeromskiego 87 whasciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania
tel.: +4842664-20-01 | cudzoziemca.
+4842 664-20-02 Wymaganym dokumentem jest uzgodniony
fax: +48 42 664-20-51 z cudzoziemcem przez powiatowe centrum pomocy
rodzinie indywidualny program integragji oraz
szczegdtowy kosztorys realizaji programu

t6dzki Urzad Wojewadzki | Prowadzenie spraw z zakresu integracji osob Cudzoziemcy Ustawa z 12.03.2004
-Wydziat Polityki posiadajacych status uchodzcy oraz koordynowanie posiadajacy status .0 pomocy spofecznej(
Spotecznej dziatan zwiazanych z pomoca osobom posiadajacym | uchodzcy oraz osoby Dz.U. Nr 64, poz 593)
Oddziat wsparcia zgode na pobyt tolerowany. posiadajace zgode na Ustawa 2 22.04.2005
iintegradji pobyt tolerowany. .0 Zmianie ustawy
90-502 t6dz, ul 0 cudzoziemcach
Zeromskiego 87 justawy o udzielaniu
tel.: +48 42 664-20-01 cudzoziemcom ochrony
+48 42 664-20-02 na terytorium RP oraz

fax: +48 42 664-20-51

6dzki Urzad Wojewddzki
wtodzi

ul. Piotrkowska 103

90-425£0d7

tel: +4842 66417 01

+4842664 1702

+4842664 1704

fax: +4842 664 17 03,
infolinia: 801 456 457,

e-mail: S0@lodz.
uw.gov.pl

niektérych innych ustaw
(Dz.U.z220051.Nr 94,
poz 788)

Ustawa 2 25.06.1997 .
0 cudzoziemcach (D.U.
21997 r.Nr 114, poz. 739).

Ustawa z 13.06.2003 .
o udzielaniu
cudzoziemcom ochrony
na terytorium RP (Dz.U.
22003 1.Nr 128, poz 1176)

Rozporzadzenie
Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej
21.12.2000 1. w sprawie
szczegotowych zasad
udzielania pomocy
uchodzcom, wysokosci
$wiadczeri pienigznych,
formizakresu pomocy,
trybu postepowania
w tych sprawach oraz
warunkéw wstrzymania
pomocy lub jej odmowy.
(Dz.U.22000r. Nr 109,
poz.1160)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Opracowat: Stefan Luzynski
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FORMY WSPARCIA
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

— dla réznych grup o0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Forma pomocy Adresat Podstawa
prawna
Swiadczenia pieniezne dla rodzin
zastepczych
1.POMOC PIENIEZNA DLA RODZIN ZASTEPCZYCH PRZYZNAWANA JESTNA: | Rodziny Ustawazdnia 9
a) czesciowe pokrycie kosztow utrzymania dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej | zastepcze czerwea 2011r.

(comiesieczne)

b) pokrycie wydatkéw z tytutu przyjecia dziecka do rodziny zastepczej (jednorazowe)

¢) pokrycie kosztéw zdarzenia losowego (jednorazowe lub okresowe)

Pomoc pieniezna przyznaje sie za pobyt dziecka w rodzinie zastepczej poczawszy od dnia
ustanowienia rodziny zastepczej, nie wezesniej jednak niz od miesigca ztozenia wniosku.

Wysokos¢ pomocy pienieznej dla rodziny zastepczej oraz wynagrodzenia dla
zawodowych niespokrewnionych z dzieckiem rodzin zastepczych ustala sie zgodnie
zkwotg stanowiaca podstawe wynoszaca 1647,00 zt (stan na 25.09.2012r.)

Wysoko$¢ pomocy pienieznej dla rodzin zastepczych wynosi odpowiednio:

a) pomoc na czesciowe pokrycie kosztéw utrzymania dziecka umieszczonego w rodzinie
zastepczej w wysokosci od 658,80 zt do 1317,60 zF miesiecznie (kwota nieprzekraczajaca
80% podstawy, pomniejszona o kwote odpowiadajaca 50% dochodu dziecka, nie mniej
jednak niz 20% podstawy) - stan na 25.09.2012r.. Wysokos¢ pomocy jest uzalezniona od
wieku, stanu zdrowia, dochodu dziecka oraz niedostosowania spotecznego dziecka.

b) dodatkowa pomoc dla rodzin niespokrewnionych z dzieckiem (10% podstawy, czyli
164,70 zt miesiecznie) - stan na 25.09.2012r.

¢ jednorazowe Swiadczenie na pokrycie niezbednych wydatkow zwiazanych z potrzebami
przyjmowanego do rodziny dziecka w wysokosci 150% podstawy ( do 2 470,50 zf) - stan
na25.09.2012r.

d) jednorazowe lub okresowe Swiadczenie na czesciowe pokrycie kosztéw zdarzenia
losowego, wymagajacego dodatkowej pomocy dla dziecka do 50%, tj. 823,50 zt - stan
na25.09.2012r.

Rodzinie zastepczej oraz prowadzacemu rodzinny dom dziecka na dziecko legitymujace
sie orzeczeniem o niepetnosprawnoscilub orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci przystuguje dodatek nie nizszy niz kwota 200 zt miesigcznie
na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania tego dziecka.

Wysokos¢ miesiecznego wynagrodzenia dla zawodowych
rodzin zastepczych niespokrewnionych z dzieckiem
wielodzietnej lub specjalistycznej rodziny zastepczej wynosi do 160% kwoty podstawy,
nie mniej jednak niz 95% podstawy (od 1564,65 zt do 2 635,20 z4) - stan na 25.09.2012r.

Wysokos¢ miesiecznego wynagrodzenia dla
niespokrewnionej z dzieckiem zawodowej rodziny
zastepczej o charakterze pogotowia rodzinnego w okresie
pozostawania w gotowosci przyjecia dziecka otrzymuje miesiecznie wynagrodzenie
w wysokosci 95% podstawy (1.564,65 zt. brutto), z chwilg przyjecia pierwszego dziecka
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 160% podstawy (2.635,20 zt. brutto) - stan na
25wrzednia 2012 r. Kwota wzrasta 0 20% podstawy jezeli rodzina opiekuje sie wiecej
niz trojgiem dzieci jednoczesnie lub co najmniej jednym dzieckiem do 7 roku zycia lub
dzieckiem niepetnosprawnym.

0 wspieraniu rodziny
isystemie pieczy
zastepczej (Dz. U.
22011 r.Nr 149 poz.
887)

Ustawa z dnia
12 marca 2004r.
0 pomocy spotecznej
(tekst jednolity) (Dz.

U.z2009r. Nr 175 poz.

1362)
Rozporzadzenie
Ministra Pracy
i Polityki Spofecznej
zdnia 23 grudnia
2004 r. w sprawie
udzielania pomocy
nausamodzielnienie,
kontynuowanie
nauki oraz
zagospodarowanie
(Dz.Uz 12 stycznia
2005r Nr 6, poz..45)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Forma pomocy Adresat Podstawa
prawna
Ustalajac wysokos¢ wynagrodzenia dlazawodowej wielodzietnej lub
specjalistycznej rodziny zastepczej bierze sie pod uwage:
a) ukoriczenie dodatkowych kurséw i szkoleri w zakresie opieki nad dzieckiem
b) doswiadczenie w pracy z dziecmi, zwtaszcza okres petnienia funkeji rodziny zastepczej
¢) liczbe dzieci przyjetych do rodziny
Warunki korzystania z pomocy - wymagane dokumenty:
a) wniosek osoby petniacej funkcje rodziny zastepczej o pomoc pieniezna na czesciowe
pokrycie kosztéw utrzymania i na jednorazowe Swiadczenia pieniezne na pokrycie
niezbednych wydatkow zwiazanych z potrzebami dziecka przyjmowanego do rodziny
zastepczej
b) dokument stwierdzajacy tozsamos¢ osoby lub oséb petniacych funkeje rodziny
zastepczej
¢) prawomocne postanowienie sadu o ustanowieniu rodziny zastepczej
d) odpis skrocony aktu urodzenia dziecka
e) orzeczenie o niepetnosprawnosci (w przypadku gdy dziecko posiada takie orzeczenie)
f) dokumenty potwierdzajace uzyskiwane przez dziecko dochody
g) potwierdzenie zameldowania dziecka
h) potwierdzenie ubezpieczenia zdrowotnego dziecka
i) rodzinny wywiad Srodowiskowy
2. Pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki wynosi miesiecznie | Osoba
30% kwoty stanowiacej podstawe (1647,00 z4), tj. 494,10 zt - stan na 25.09.2012r. Pomoc | samodzielna,
pieniezna na kontynuowanie nauki przystuguje osobie usamodzielnionej kontynuujacej | ktdra osiagneta
nauke w szkole, zakfadzie ksztatcenia nauczycieli, na uczelni, na kursach, jedliich dorostos¢ w rodzinie
ukoriczenie jest zgodne z indywidualnym planem usamodzielnienia, u pracodawcy w celu | zastepczej oraz
przygotowania zawodowego. osoba pefnoletnia
Przyznawana jest na czas nauki, do czasu jej ukoriczenia, nie dtuzej jednak niz do opuszczajaca
ukoniczenia 25 roku zycia. placowke opiekuriczo-
Pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki przyznawana jest przez staroste powiatu wychowawcza, dom
whasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem w rodzinie | pomocy spotecznej
zastepczej lub skierowaniem do placowki. dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych

intelektualnie, domdla
matek zmatoletnimi
dziecmiikobiet

w ciaZy oraz schroniska
dla nieletnich, zakfad
poprawczy, specjalny
osrodek szkolno-
wychowawczy
imtodziezowy
osrodek szkolno-
wychowawczy,
miodziezowy

osrodek socjoterapii
zapewniajacy
catodobowsa opieke,
miodziezowy oérodek
wychowawczy

i przebywata tam
przez co najmniej rok.

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Forma pomocy

3. Pomoc pieniezna na usamodzielnienie moze by¢ przyznawana
na zaspokojenie waznej zyciowo potrzeby osoby usamodzielnianej, w szczegéInosci na:

a) polepszenie warunkéw mieszkaniowych

b) stworzenie warunkow do dziatalnosci zarobkowej, w tym podniesienie kwalifikacji
zawodowych

¢) pokrycie wydatkow zwiazanych z nauka osoby usamodzielnianej
Warunkiem uzyskania pomocy na usamodzielnienie jest zobowiazanie sie osoby

usamodzielnianej do realizacjiindywidualnego programu usamodzielniania, opracowanego

wspdlnie z opiekunem usamodzielniania, zatwierdzonego przez dyrektora MOPS.

Pomoc pieniezna na usamodzielnienie przyznawana jest przez staroste powiatu
whascwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem w rodzinie
zastepczej lub skierowaniem do placowki.

Wysokos¢ pomocy pienieznej na usamodzielnienie dla
0s0by opuszczajacej rodzing zastepcz niespokrewniong z dzieckiem i zawodowa
niespokrewniona z dzieckiem rodzine zastepcza, placéwke opiekuriczo-wychowawcza lub
dom pomocy spofecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie ustala
sie w kwocie odpowiadajacej:

-400% podstawy (kwota podstawy - 1647 zt- stan na 25.09.2012r.) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana przebywata w wyzej wymienionych placéwkach przez okres
powyzej trzech lat

-200% podstawy (kwota podstawy - 1647,00 z¢ - stan na 25.09.2012 r.) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana przebywata w wyzej wymienionych placéwkach przez okres od
dwach do trzech lat

-100% podstawy (kwota podstawy - 1647,00 zt - stan na 25.09.2012r.) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana przebywata w wyzej wymienionych placéwkach przez okres od
roku do dwdch lat.

-400% podstawy (kwota podstawy - 1647,00 zt - stan na 25.09.2012 r.) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana opuszcza dom dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w ciazy
Wysokos¢ pomocy pienigeznej na usamodzielnienie dlaosoby

usamodzielnianej z rodziny zastepczej spokrewnionej z dzieckiem lub opuszczajacej

mtodziezowy osrodek wychowawczy, zaktad poprawczy, schronisko dla nieletnich,
specjalny osrodek szkolno-wychowawczy ustala sie w kwocie:

-300% podstawy (kwota podstawy - 1647,00 zt - stan na 25.09.2012 r.) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana przebywata w wyzej wymienionych placéwkach przez okres
powyzej 3 lat.

-200% podstawy (kwota podstawy - 1647,00 z}- stan na 25.09.2012 .) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana przebywata w wyzej wymienionych placéwkach przez okres od
dwdch do trzech lat.

-100% podstawy (kwota podstawy - 1647,00 z¢- stan na 25.09.2012 r.) w przypadku gdy
osoba usamodzielniana przebywata w wyzej wymienionych placéwkach przez okres od
roku do dwdch lat.

Warunki przyznawania pomocy na usamodzielnienie i kontynuowanie nauki oraz
wymagane dokumenty
a) wskazanie przez osobe usamodzielniang co najmniej na dwa miesiace przed

osiagnieciem przez nig petnoletniosci danych osobowych osoby, ktdra podejmuje sie

petnienia funkgi opiekuna usamodzielnienia oraz przedstawienie pisemnej zgody tej
osoby na petnienie tej funkgji.

b) ztozenie indywidualnego programu usamodzielnienia (opracowanego wspélnie
zopiekunem usamodzielnienia, przy wspétpracy wiasciwego do przyznawania pomocy
PCPR/MOPS, co najmniej na miesiac przed osiagnieciem petnoletniosci

¢) ztozenie wniosku o przyznanie pomocy

Adresat

Osoba samotnie
gospodarujaca, ktdrej
dochdd nie przekracza
200% kwoty kryterium
dochodowego na
osobe samotnie
gospodarujaca,
tj.9542t- stanna
25.09.2012r.

Osoba mieszkajaca
w rodzinie, w ktorej
dochdd na osobe nie
przekracza 200%
kwoty kryterium
dochodowego na
0sobe w rodzinie,
tj.702z+- stan na
25.09.2012r.

Podstawa
prawna

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Forma pomocy

d) zobowiazanie sie osoby usamodzielnianej do realizacji indywidualnego programu
usamodzielniania
¢) dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ osoby usamodzielnianej
f) zaswiadczenie o dochodach usamodzielnianej osoby oraz 0séb, z ktérymi zamierza
wspélnie gospodarowac po opuszczeniu placéwki lub rodziny zastepczej
g) zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki
h) rodzinny wywiad Srodowiskowy
4.Pomoc na zagospodarowanie jest wyptacana jednorazowo nie
pézniej niz do ukoriczenia rzez osobe usamodzielniang 26 roku zycia, w wysokosci nie
nizszej niz 1500 t, aw przypadku osoby legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym
albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci w wysokosci nie nizszej niz 3000 zt. Pomoc na
zagospodarowanie moze by¢ przyznawana w formie rzeczowej.
Rodzinie zastepczej oraz prowadzacemu rodzinny dom dziecka starosta moze przyznac
dofinansowanie do:
-wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka
w wieku od 6. do 18. roku zycia - raz w roku oraz wydatkéw zwigzanych
z wystapieniem zdarzen losowych lub innych zdarzen majacych wptyw
na jakos¢ sprawowanej opieki - jednorazowo lub okresowo.
Dodatki i dofinansowanie do wypoczynku, udzielane
s na wniosek rodziny zastepczej lub prowadzacego rodzinny dom dziecka. Wniosek
sktadany jest w powiatowym centrum pomocy rodzinie wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

Adresat

Podstawa
prawna

Forma pomocy Adresat Podstawa
prawna

Inne formy pomocy swiadczone przez
niektére PCPR:

Poradnictwo specjalistyczne, w szczegélnosci prawne, Ofiary przemocy Ustawa z dnia
psychologiczneirodzinne: domowej 29lipca 2005

- poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informagji o obowiazujacych Rodziny wkryzysie | o przeciwdziataniu
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekuriczego, zabezpieczenia spotecznego, Sprawcy przemocy | przemocy w rodzinie

ochrony praw lokatordw.

(Dz. UNr 180 poz. 1493

Noclegi, wyzywienie, ubranie, pomoc medyczna

Jednostki podlegajace powiatowym centrom pomocy rodzinie (domy pomocy
spotecznej, placowki opiekuriczo-wychowawcze oraz zawodowe rodziny zastepcze) maja
zazadanie zapewni¢ wyzywienie, nocleg, odziez oraz pomoc medyczng mieszkaricom
doméw pomocy spotecznej oraz wychowankom placéwek opiekuriczo-wychowawczych
izawodowych rodzin zastepczych

Mieszkaricy doméw
pomocy spotecznej

Wychowankowie
placowek opiekuriczo-
wychowawczych

Wychowankowie
zawodowych rodzin
zastepczych

Ustawa z dnia
12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej
(tekst jednolity) (Dz.

U.z2009r. Nr 175 poz.

1362)

Terapia

- poradnictwo rodzinne

W ramach funkcjonujacego w niektdrych placéwkach (np. Kutno) Oérodka Poradnictwa
Rodzinnego Swiadczona jest pomoc dorazna polegajaca gtdwnie na rozwiazywaniu
problemow wychowawczych i edukacyjnych mtodziezy (wychowankow niezawodowych
rodzin zastepczych) oraz wskazywaniu dalszej drogi postepowania.

Wychowankowie
niezawodowych rodzin
zastepczych

Osoby i rodziny
zpowiatu, w ktérym
dziata powiatowe
centrum pomocy
rodzinie

Ustawa z dnia
12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej
(tekst jednolity) (Dz.

U.22009r. Nr 175 poz.

1362)
Ustawazdnia9
czerwca 2011r.
0 wspieraniu rodziny
isystemie pieczy
zastepczej (Dz.
Uz2011r.Nr 149
poz. 887)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

- poradnictwo psychologiczne realizuje sie przez procesy diagnozowania, profilaktyki zp6in.zm.)
iterapii.
- poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,
w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastepczych oraz problemy
opieki nad osobg niepetnosprawna, a takze terapie rodzinna.
Udzielanie bezpfatnych porad Swiadczone jest przez czes¢ powiatowych centéw pomocy
rodzinie w ramach np. Punktéw Interwendji Kryzysowej
DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW PFRON DO:
- turnusoéw rehabilitacyjnych: Dzieci do 16 roku Ustawaz dnia
- stopien lekki - 671zt zycia posiadajace 27 sierpnia 1997
- stopien umiarkowany - 730 zt orzeczenie r. 0 rehabilitacji
-stopief znaczny - 787 z o niepetnosprawnosci | zawodowej, spotecznej
-opiekun - 525z Osoby posiadajace oraz zatrudnieniu osob
(stan na 25 wrzesnia 2012r.) orzeczenie o stopniu | niepetnosprawnych
Osoba niepetnosprawna moze ubiegac sie o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie niepetnosprawnosci | (tekst jednolity) (Dz.
jezeli przecietny miesieczny dochdd obliczony za kwartat poprzedzajacy miesiac ztozenia | lub orzeczenie U.z2011r.Nr127
whniosku, nie przekracza kwoty: réwnowazne poz.721)
- 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspolnym gospodarstwie domowym; | (przed dniem wejécia
-65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej. w zycie ustawy zostaty

Whioski 0s6b niepetnosprawnych o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie s sktadane
w powiatowych centrach pomocy rodzinie.
- likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu
si¢ oraz technicznych
(dofinansowanie maksymalne 80% wartosci zadania)
-sprzetu rehabilitacyjnego, sSrodkéw pomocniczych
i przedmiotow ortopedycznych - 100% kwoty refundowanej zNFZ
- sportu, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych -
w zaleznosci od mozliwosci finansowych PCPR
- do dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej - 90% kosztéw ich
prowadzenia (pozostate 10% finansuja samorzady powiatowe)
Warunki korzystania z formy pomocy:
0soby ubiegajace sie 0 pomoc powinny spetnia nastepujace warunki formalne:
- obywatelstwo polskie
- kryterium dochodowe
- zaswiadczenie lekarskie
- orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosc

zaliczone do jednej
zgrup inwalidéw:

I grupy inwalidéw
traktowane jest na
réwniz orzeczeniem
0znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

Il grupy inwalidow
traktowane jest na
réwniz orzeczeniem
o umiarkowanym
stopniu
niepetnosprawnosci;

Il grupy inwalidow
traktowane jest na
rowni z orzeczeniem
0 lekkim stopniu
niepetnosprawnosci).

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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DODATKOWE INFORMACIJE
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie w woj. tédzkim (stan na 25 wrzesnia 2012 1)

1.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Betchatowie

97-400 Betchatdw, ul. Czaplinecka 66

tel: 447330545

e-mail: pcpr@powiat-belchatowski.pl
www.belchatow.pcpr.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Brzezinach

95-060 Brzeziny, ul. Konstytucji 3-go Maja 3/5
tel. 46 874 21 61

e-mail: pcpr.brzeziny@poczta.fm
www.pcpr-brzeziny.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie
99-301 Kutno, ul. Krzywoustego 11

tel.: 24 35547 90

e-mail: sekretariat@pcprkutno.pl
www.pcprkutno.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lasku
98-100 task, ul. 9 Maja 33

tel.. 43 67537 49

e-mail: pcpr.lask@op.pl

www.pcprlask.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leczycy
99-100 teczyca, ul. Kilinskiego 4

tel.: 247216162,

e-mail: pcprleczyca@neostrada.pl
www.pcprleczyca.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lowiczu

99-400 towicz, ul. Podrzeczna 30

tel. 46 837 03 44,830 01 77,837 03 16
e-mail: pcprlowicz@wp.pl
www.pcpr.lowicz.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lodzi
Wschéd

92-318 £6dz, ul. Pitsudskiego 133 d

tel 42 676 34 87

e-mail: pcpr@lodzkiwschodni.pl
www.lodzkiwschodni.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Opocznie

26-300 Opoczno, ul. Armii Krajowej 2

tel. 44 736-14-64

e-mail: centrumopoczno@neostrada.pl
www.centrumopoczno.w.interia.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pabianicach

95-200 Pabianice, ul. Traugutta 6A

tel.: 42 215-66-60, 42 215 66 05

e-mail: sekretariat@pcpr-pabianice.pl
Www.pcpr-pabianice.pl

10. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Pajecznie

98-330 Pajeczno, ul. 1-go Maja 13/15
tel:34 3111056

e-mail: pcpr.paj@wp.pl
www.pajeczno.pcpr.pl

11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

168

w Piotrkowie Trybunalskim

97-300 Piotrkow Trybunalski, Al. 3-go Maja 33
tel.: 44732 3160 do 66

e-mail: pcpr@powiat-piotrkowski.pl
www.pcpr.piotrkowski.bip.net.pl

12.

20.

21.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Poddebicach

99-200 Poddebice, ul. teczycka 28

tel.: 43 678 40 40

e-mail: pcpr@poddebicki.pl
www.pcprpoddebice.com.pl

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Radomsku

97-500 Radomsko, ul. Piastowska 21
tel.: 44 683 44 22,683 20 06

e-mail: biuro@pcpr.radomsko.pl
www.pcpr.radomsko.pl

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie

Mazowieckiej

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Kosciuszki 5
tel.: 46 814 57 60

e-mail: pcpr@powiatrawski.pl
www.powiatrawski.pl

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Sieradz

98-200 Sieradz, Plac Wojewddzki 3
tel.: 4382718 07

e-mail: pcpr.sieradz@konto.pl
www.sieradz.pcpr.pl

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Skierniewicach

96-100 Skierniewice, ul. Konstytucji 3-ego Maja 6
tel.: 46 834 59 44, 46 833 45-14

e-mail: pcpr@powiat-skierniewice.pl
www.pcpr.powiat-skierniewice.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Tomaszowie Mazowieckim

97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. $w. Antoniego 41
tel. 4472514 60

e-mail: powiatowecentrumpomocyrodziniel@neostrada.pl
www.tomaszow.mazowiecki.pcpr.info

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Wieluniu

98-300 Wielur, ul. Slaska 23
tel: 438431490

e-mail: pcpr_w_wieluniu@op.pl
www.wielun.pcpr.pl

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Wieruszowie

98-400 Wieruszow, ul. Waryriskiego 15

tel. 6278319 95,62 784 23 20

e-mail: pcpr_wieruszow@interia.pl
www.wieruszow.pcpr.info

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zdunskiej Woli

98-220 Zduniska Wola, ul. Zeromskiego 3a
tel.: 43824 9999

e-mail: pcpr.zdwola@neostrada.pl
www.pcprzdunskawola.pl/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu
95-100 Zgierz, ul. Sadowa 6a

tel. 4271906 33

e-mail: pcpr@powiat.zgierz.pl
www.powiat.zgierz.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

FORMY WSPARCIA

Miejsko-Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej

— dla réznych grup o0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Forma pomocy Adresat I;or:;:::va
SWIADCZENIA PIENIEZNE
1. Zasitek staty - swiadczenie obligatoryjne (tzn. obowiazkowe) przystugujace | - niepetnosprawni Ustawaz dnia
osobie catkowicie niezdolnej do pracy z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, ktdra - 0soby ktdre osiagnety | 12.03.2004r. 0 pomocy

spetnia kryterium dochodowe; wysokos¢ zasitku statego zalezy od wysokosci dochodéw
osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny

wiek emerytalny
a nie maja uprawnien

spotecznej (Dz. U.
22009r., nr 175, poz.

Zasitek staty ustala sie w wysokosci: do whasnego 1362zpoinzm.)
a/ w przypadku osoby samotnie gospodarujace; - roznicy miedzy kryterium dochodowym | S$wiadczenia

(tj. 477 24) osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby. Maksymalna kwota

zasitku 444 zt miesiecznie (wg stanu na 25.09.2012r.)
b/ w przypadku osoby w rodzinie - réznicy miedzy kryterium dochodowym na osobe

wrodzinie (tj.351 z4) a dochodem na osobe w rodzinie. (wg stanu na 25.09.2012r.)

Kwota zasitku statego nie moze by nizsza niz 30 zt.

Warunki korzystania z formy pomocy :
- obywatelstwo polskie
- 0siagniety wiek
- orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym badz umiarkowanym
- kryterium dochodowe wynoszace dla osoby samotnie gospodarujacej — 477 zta dla

0soby w rodzinie 351 zt (wg stanu na 25.09.2012r.)

2. Zasitek okresowy - bezrobotni Ustawaz dnia

- nie jest Swiadczeniem przyznawanym na state (jak w przypadku zasitku statego). - bezdomni 12.03.2004r. 0 pomocy
Jest adresowany do 0sb i rodzin bez dochodéw lub o dochodach nizszych niz ustawowe | - ubodzy spotecznej (Dz. U.
kryterium oraz zasobach pienieznych nie wystarczajacych na zaspokojenie niezbednych | - byli wiezniowie 22009r., nr 175, poz.
potrzeb zyciowych, zwiaszcza ze wzgledu na dtugotrwata chorobe, niepetnosprawnos¢, | - ofiary przemocy 1362zpoinzm.)
bezrobocie, mozliwos¢ nabycia uprawnien do swiadczeri zinnych systemow domowej
zabezpieczenia spotecznego. - niepetnosprawni

Okres na jaki przyznawany jest zasitek okresowy, uzalezniony jest od indywidualnej - kobiety pozostajace
sytuacji osoby czy rodziny, okresla go o$rodek pomocy spotecznej na podstawie poza rynkiem pracy
posiadanego rozeznania okolicznosci sprawy. - sieroty

Zasitek okresowy ustala sie: - dtugotrwale i ciezko
a/ w przypadku osoby samotnie gospodarujacej - do wysokosci roznicy miedzy kryterium | chorzy

dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby, z tym ze kwota - ofiary handlu ludzmi

zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 477 zt (wg stanu na 25.09.2012r.) - rodziny wielodzietne
b/ w przypadku rodziny - do wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodowym rodziny iniepetne

adochodem tej rodziny.
Kwota zasitku nie moze byc nizsza niz 50% roznicy miedzy:
a/ kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby
b/ kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.
Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt. Rada gminy moze w drodze
uchwaty podwyzszy¢ minimalne kwoty zasitku okresowego.
Warunki korzystania z formy pomocy :
- obywatelstwo polskie
- orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
- zaswiadczenie 0 pozostawaniu bez pracy
- kryterium dochodowe wynoszace dla osoby samotnie gospodarujacej — 477 zta dla
osoby w rodzinie 351zt (wg stanu na 25.09.2012r.)

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Forma pomocy

3. Zasitek celowy

W celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej moze by¢ przyznany zasitek celowy
miedzy innymi na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu zywnosci, lekdw i leczenia,
opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontow
i napraw w mieszkaniu a takze kosztéw pogrzebu.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany réwniez osobie lub rodzinie, ktdre poniosty straty
w wyniku zdarzenia losowego, kleski zywiotowej lub ekologiczne. W tych przypadkach

zasitek celowy moze by¢ przyznany niezaleznie od dochodu i moze nie podlega¢ zwrotowi.

Warunki korzystania z formy pomocy :

- obywatelstwo polskie,

- orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

- kryterium dochodowe wynoszace 150% kryterium dochodowego dla osoby w rodzinie
czyli 150% od kwoty 351zt (wg stanu na 25.09.2012r.)

Adresat

- bezrobotni
-bezdomni

- ubodzy

- byli wiezniowie

- ofiary przemocy
domowej

- niepetnosprawni

- kobiety pozostajace
poza rynkiem pracy
-sieroty

- dtugotrwale i ciezko
chorzy

- ofiary handlu ludzmi
- rodziny wielodzietne
iniepetne

Podstawa
prawna

Ustawa z dnia
12.03.2004r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U.
22009r., nr 175, poz.
1362zpdinzm.)

Ustawa z dnia
29.12.2005r.
0 ustanowieniu
programu
wieloletniego ,Pomoc
paristwa w zakresie
dozywiania” (Dz. .
22005r.nr 267, poz.
2259z pén.zm.)

Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia
07.02.2006r. w sprawie
realizacji programu
wieloletniego ,Pomoc
panistwa w zakresie
dozywiania” (Dz. U.
22006r. nr 25, poz. 186)

Podstawa
Forma pomocy Adresat prawna
2. Stotowki wydajace catorocznie goracy positek (nie wszystkie | - bezrobotni Ustawaz dnia
MGOPS $wiadcza te forme pomocy). Pomoc taka $wiadczy np. MGOPS w Strykowie -bezdomni 12.03.2004r. 0 pomocy
Warunki korzystania z tej formy pomocy: - ubodzy spotecznej (Dz. U.
- obywatelstwo polskie - byli wiezniowie 22009r., nr 175, poz.
- kryterium dochodowe wynoszace 150% kryterium dochodowego dla osoby w rodzinie | - niepetnosprawni 1362zpdznzm.)
czyli 150% od kwoty 351 zt (wg stanu na 25.09.2012r.) - ofiary przemocy Rozporzadzenia
- orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci domowej Rady Ministrow z dnia
- zaswiadczenie lekarskie - kobiety pozostajace | 07.02.2006r. w sprawie
- skierowanie z o$rodka pomocy spotecznej pozarynkiem pracy | realizacji programu
Kryteria przyznania tej formy pomocy sa rézne w poszczegdlnych M-GOPS wieloletniego ,Pomoc
paristwa w zakresie
dozywiania” (Dz. U.
22006r.nr 25, poz.
186)
TERAPIA
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)
1. Terapia indywidualna dla: - ofiary przemocy Ustawa z dnia
- sprawcéw przemocy domowej 29.07.2005r. 0 przeciw-
- ofiar przemocy -sprawcy przemocy | dziafaniu przemocy
2. Terapia dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz domowej wrodzinie (Dz. U.

czlonkoéw rodzin z problemami alkoholowymi
3. Konsultacje indywidualne z pedagogiem, psychologiem
Warunki korzystania z formy pomocy:
0soby korzystajace z tej formy pomocy musza miec skierowanie z osrodka pomocy
spotecznej

- 0soby uzaleznione od
alkoholu

- cztonkowie rodzin
0s6b uzaleznionych
od alkoholu

- osoby, ktorym
zatozono niebieska
karte

22005r. nr 180, poz.
1493 zpézn.zm.)
Uchwaty rad
miejskich np.
w Strykowie uchwata
nr XXIX/208/2008
Rady Miejskiej
w Strykowie
zdnia 29.12.2008r.
W sprawie przyjecia
gminnego systemu
przeciwdziatania
przemocy dla gminy
Strykéw

USLUGI OPIEKUNCZE
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)

4. Specjalny zasitek celowy - bezrobotni Ustawaz dnia
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach - bezdomni 12.03.2004r. 0 pomocy
przekraczajacych kryterium dochodowe moze by przyznany specjalny zasitek celowy - ubodzy spotecznej (Dz. U.
w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium dochodowego osoby samotnie | - byli wiezniowie 22009r., nr 175, poz.
gospodarujacej lub rodziny, ktory nie podlega zwrotowi. - ofiary przemocy 1362zpdznzm.)
domowej
Warunki korzystania z form pomocy : - niepetnosprawni
Warunkiem uzyskania pomocy w formie zasitku celowego badz specjalnego celowego | - kobiety pozostajace
jest uzasadnienie sytuadji, w ktorej sie znalazta osoba potrzebujaca pomocy poza rynkiem pracy
- sieroty
- dtugotrwale i ciezko
chorzy
- ofiary handlu ludZmi
-rodziny wielodzietne
iniepetne
WYZYWIENIE
1. Dozywianie dzieci w przedszkolach, Dzieci i mtodziez Ustawa z dnia
szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotach uczaca sie w systemie | 29.12.2005r.
ponadgimnazjalnych. dziennym 0 ustanowieniu
Warunki korzystania z tej formy pomocy: programu
- obywatelstwo polskie wieloletniego ,Pomoc
- kryterium dochodowe wynoszace 150% kryterium dochodowego dla osoby w rodzinie panistwa w zakresie

czyli 150% od kwoty 351 zt (wg stanu na 25.09.2012r.)

Jednoczesnie na wniosek Dyrektora szkoty pomoca w formie dozywiania moga by¢
objete dzieci i mtodziez z rodzin, w ktdrych dochdd przekracza ustalone kryterium
dochodowe (zgodnie z art. 6a Ustawy z dnia 29.12.2005 r. 0 ustanowieniu programu
wieloletniego ,Pomoc paristwa w zakresie dozywiania”) (Dz. U. 2 2005r. nr 267, poz. 2259
zpozn.zm.)

dozywiania” (Dz. U.
22005r. nr 267, poz.
2259zp6zn.zm.)

Ustugi opiekuricze Swiadczone osobom przewlekle chorym, w wieku poprodukcyjnym
isedziwym, niepetnosprawnym, pozbawionym opieki.
Ustugi te Swiadczone sa w domu chorego w dni powszednie i $wiateczne
Warunki korzystania z formy pomocy:
- obywatelstwo polskie
- orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
- zaswiadczenie lekarskie
Kryteria przyznania tej formy pomocy sa rézne w poszczegdlnych MGOPS

- niepetnosprawni

- 0soby przewlekle
chore w wieku
poprodukcyjnym lub
sedziwym

- ubodzy

- bezrobotni

Ustawa z dnia
12.03.2004r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U.
22009r., nr 175, poz.
1362z pdinzm.)

Uchwaty rad
miejskich w sprawie
okreslania
szczegbtowych
warunkow
przyznawania
i odptatnosci za ustugi
opiekuicze

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Podstawa
Forma pomocy Adresat prawna
SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)

Ustugi specjalistyczne $wiadczone osobom zaburzeniami psychicznymi oraz deficytami | - osoby zzaburzeniami | Rozporzadzenie
intelektualnymii somatycznymi. Obejmuja m.in. wspétprace ze specjalistami psychicznymi Ministra Polityki
w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego Spofecznejz dnia
zmierzajacego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacejz tych ustug 22 wrzednia

Warunki korzystania z formy pomocy:

- warunkiem niezbednym do korzystania z tej formy pomocy jest zaswiadczenie lekarza
psychiatry lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, opatrzone odpowiednim
symbolem

2005r. w sprawie
specjalistycznych
ustug opiekuriczych
(Dz.U.z2005r. nr 189,
poz. 1598z pézn. zm.)

Forma pomocy

Adresat

Podstawa
prawna
np. Porozumienie
0 wspétpracy miedzy
MGOPS w Zychlinie
aDomemdla
0s6b Bezdomnych
iNajubozszych Monar
Markot w Feliksowie

DOMY POMOCY SPOLECZNE)
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)

POMOC MATERIALNA DLA UCZNIOW | STYPENDIA SZKOLNE, ZASIEKI SZKOLNE

(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)

Pomoc materialna dla uczniéw szkot podstawowych, ponadgimnazjalnych, stuchaczy
kolegiow.
Warunki korzystania z formy pomocy:

- warunkiem uzyskania pomocy materialnej /stypendium jest spetnienie kryterium
dochodowego - kwota 351 zt na osobe w rodzinie. (wg stanu na 25.09.2012r.)
Stypendium / pomoc materialna przystuguje od | klasy szkoty podstawowej do 24 roku

zycia.

-dziecii mtodziez
uczacasie
w publicznych
iniepublicznych
szkofach
podstawowych,
gimnazjalnych,
ponad-
gimnazjalnych,
kolegiach
nauczycielskich,
kolegiach jezykow
obcych, kolegiow
pracownikéw stuzb

Ustawa zdnia 7
wrzesnia 1991r.

0 systemie oswiaty
(Dz.U.z2009r.nr 256
zp6zn.zm.)

Ustawa zdnia
12.03.2004r. 0 pomocy
spofecznej (Dz. U.
22009r., nr 175, poz.
1362z pézn.zm.)

Uchwaty rad
miejskich w sprawie
uchwalenia
regulaminu udzielania

0sobom, wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, nie mogacym samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,
ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych przystuguje
prawo do umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej. Osrodki pomocy wydaja wtedy
decyzje kierujaca do takiego domu pomocy oraz ustalaja odpfatnos¢ za pobyt ewentualnie
ponosza koszty pobytu klientéw w domu pomocy.

Swiadczenie to przyznaje sie po przeprowadzeniu wywiadu alimentacyjnego

- 0s0by w wieku
poprodukcyjnym,
sedziwym,
niepetnosprawne

Ustawa z dnia
12.03.2004r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U.
22009r., nr 175, poz.
1362zpoznzm.)

Rozporzadzenie
Ministra Polityki
Spotecznej z dnia
19.10.2005r. w sprawie
domdw pomocy
spotecznej (Dz. U.
22005r. nr 217, poz.
1873)

Zarzadzenia whadz
samorzadowych np.
Zarzadzenie Starosty
Kutnowskiego
zdnia 07.03.2012r nr
10/2012 w sprawie
ustalenia sredniego
miesiecznego
kosztu utrzymania
mieszkania w roku
2012 w domach
pomocy spotecznej
prowadzonych przez
Powiat Kutnowski lub
najego zlecenie

0DZIEZ
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)

spotecznych pomocy materialnej
o charakterze
socjalnym dla uczniow
PIECZA ZASTEPCZA
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)
Wspétfinansowanie pobytu dzieci umieszczanych w placéwkach opiekuriczo- - nieletni Ustawa z dnia
wychowawczych 09.06.2011r.
Warunki korzystania z formy pomocy: 0 wspieraniu rodziny
- warunkiem korzystania z tej formy wsparcia jest postanowienie sadu dot. umieszczenia i systemie pieczy
dzieci w placéwee opiekuniczo-wychowawczej zastepczej (Dz. U.
22011r. nr 149, poz.
887
zpdzn.zm.)
POMOCW POSTACI SCHRONIENIA
(nie wszystkie MGOPS realizuja te forme pomocy)
Umieszczanie 0s6b bezdomnych, potrzebujacych pomocy w spegjalistycznych - 0soby bezdomne Ustawa z dnia
placdwkach (schroniskach, domach dla bezdomnych). Pokrywanie kosztéw pobytu. 12.03.2004r. 0 pomocy

spotecznej (Dz. U.

22009r., nr 175, poz.

1362zpdznzm.)
Porozumienia

0 wspétpracy,

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Niektére MGOPS w ramach wspdtpracy z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej
realizuja to zadanie sporzadzajac listy osob potrzebujacych pomocy, natomiast PKPS
wydaje odziez.

Warunki korzystania z formy pomocy:

- kryterium dochodowe wynoszace dla osoby samotnie gospodarujacej — 477 zta dla
0soby w rodzinie 351 z} (wg stanu na 25.09.2012r.)

- bezrobotni

-bezdomni

- ubodzy

- byli wigzniowie

- offary przemocy
domowej

- niepetnosprawni

- kobiety pozostajace
poza rynkiem pracy

Ustawa z dnia
12.03.2004r. 0 pomocy
spotecznej (Dz. U.
22009r., nr 175, poz.
1362zpéinzm.)

Wspdtpraca zinnymi
instytucjami, np.
wspotpraca MGOPS
w Zychlinie z Polskim
Komitetem Pomocy
Spotecznej

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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Wykaz Miejsko Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej (stan na 03.10.2012)

1.

10.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Biata Rawska

96-230 Biata Rawska, ul. Mickiewicza 25

tel.: 46 815 93 51,880 80 03

e-mail: mgopsbr@wp.pl

www.bip.bialarawska.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Btaszki

98-235 Btaszki, Lubanéw 27

tel: 438293469

email: mgops@blaszki.pl

www.mgops.blaszki.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Drzewica

26-340 Drzewica, ul. Staszica 22

tel.:48 375 66 31

e-mail: mops@drzewica.pl

Miejsko Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziatoszyn

98-355 Dziatoszyn, ul. Grota Roweckiego 1

tel.: 43 841-36-56, 843 74 32,843 74 34,843 74 36
e-mail: dzialoszyn_mgops@pro.onet.pl
www.mgopsdzialoszyn.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Kamiensk

97-360 Kamiensk, ul. Wieluriska 50

tel 44 68176 16,

e-mail: mops@kamiensk.com.pl
www.bip.kamiensk.com.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Koluszki

95-040 Koluszki, ul. Brzeziriska 32

tel.: 44 714 58 25,

e-mail: mgops@mgops-koluszki.pl
www.mgops-koluszki.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Krosniewice

99-340 Kro$niewice, ul. teczycka 15b

tel.: 24 252 35 45,

email: mgops@krosniewice.pl
www.mgops.krosniewice.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
task

98-100 task, ul. Warszawska 14

tel: 4/ 67521 38,43 675 24 71,43 676 27 00

e-mail: mgopslask@interia.pl

www.mgopslask.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Pajeczno

98-330 Pajeczno, ul. Parkowa 8/12

tel.:34 3111013

e-mail: opieka@pajeczno.pl

www.pajeczno.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Poddebice

99-200 Poddebice, ul. tédzka 17/21

tel.: 436784270

e-mail: mgops_poddebice@vp.pl
www.mgops-poddebice.eu

1.

12.

14

20.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Przedbérz

97-570 Przedborz, ul. Pocztowa 30

tel.: 4478122 96,

e-mail: mgops_przedborz@wp.pl
www.przedborz.bipst.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Strykow

95-010 Strykdw, ul. Kosciuszki 29

tel:427198501

e-mail: mgops-strykow@02.pl

www.bip.strykow.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Szadek

98-240 Szadek, ul. Warszawska 7

tel:43 82159 17,821 56 20

e-mail: mgopsszadek@poczta.onet.pl
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Uniejow

99-210 Uniejéw, ul. Orzechowa 6

tel: 6328880 26,

e-mail: mgopsuniejow@op.pl
www.uniejow.bip.net.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Warta

98-290 Warta, ul. Rynek Reymonta 1

tel: 438294029

e-mail: mgops_warta@post.pl
www.bip.gimwarta.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wielun

98-300 Wielur, ul. Okélna 7

tel: 4384343 22,43 843 12 05,43 83412 06

e-mail: mgops_wielun@post.pl

www. bip-mgops.um.wielun.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wieruszow

98-400 Wieruszéw, ul. Rynek 21

tel.:62784 1554

e-mail: wieruszow@mgops.pl

Www: www.mgops.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zelow

97-425 Zeldw, ul. Piotrkowska 12

tel.: 4463410 28,634 1572

e-mail: mgopszelow@op.pl

www.zelow.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Ztoczew

98-270 Ztoczew, ul. Burzeniriska 4

tel.: 43 820 24 56,

e-mail: mgopszloczew@gazeta.pl
www.bip.zloczew.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zychlin

99-320 Zychlin, ul. Barlickiego 15 a

tel.: 24 28549 78,285 11 26

e-mail: zychlin@ops.pl

www.mgopszychlin.pl

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Problemy grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
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