
                                                                                                                                                                                                           
Wydziały Pracy Środowiskowej MOPS realizują poniższe zadania:  
• Rozpatrywanie wniosków i wydawanie decyzji administracyjnych w 

sprawach dotyczących przyznawania świadczeń pomocy społecznej,  
• Realizacja decyzji w zakresie przyznawanej pomocy finansowej, rzeczowej 

oraz w formie usług opiekuńczych,  
• Kompletowanie dokumentów w celu umieszczenia w domu pomocy 

społecznej,  
• Dofinansowanie do zaopatrzenia osób niepełnosprawnych w przedmioty 

ortopedyczne i środki pomocnicze. 
Wsparcie można uzyskać także w działających Punktach  Pracy Socjalnej 
(PPS), których wykazy dostępne są w siedzibach Wydziałów Pracy 
Środowiskowej. 

************************************ 
Oferta dla osób bezrobotnych i poszukujących pracy  w Wojewódzkim 
Urzędzie Pracy w Łodzi i Oddziałach (adresy poniżej) 
 – BEZPŁATNA POMOC DORADCÓW ZAWODOWYCH -   

         Jeśli jesteś osobą bezrobotną, poszukującą pracy,  chcącą  pracę  zmienić, 
zagrożoną bezrobociem, czy osobą wchodzącą po raz pierwszy na rynek pracy 
i chcesz uzyskać wsparcie w zakresie przygotowania do poszukiwania 
zatrudnienia, rozmowy z pracodawcą czy określić preferencje zawodowe 
możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy profesjonalnych doradców 
zawodowych zatrudnionych w Centrach Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej województwa łódzkiego.   
UMAWIANIE TERMINÓW SPOTKA Ń: 
Aby ustalić termin spotkania prosimy o kontakt z doradcami zawodowymi 
(telefoniczny lub za pomocą formularza kontaktowego zamieszczonego  
na stronie www.wup.lodz.pl  - zakładka Centrum, a następnie Aktualności)  
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Centrum Informacji  i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi  /CIiPKZ/    
90 – 513 Łódź, ul. Wólczańska 49,  
Budynek A, parter: pokój 0.15, 0.16 
Tel. 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273 
e-mail: centrum@wup.lodz.pl,  www.wup.lodz.pl 

CIiPKZ  - Oddział w Sieradzu 
98 – 200 Sieradz, ul. 3 Maja 7 
tel. 43/ 822 81 84,  43/ 822 81 86 
e-mail: doradcazawodowy@wup.lodz.pl  
 

CIiPKZ Oddział w Piotrkowie Trybunalskim  
97-300 Piotrków Trybunalski, ul. Starowarszawska  4 
tel. 44/ 649 60 87,  
e-mail: cizpt@wup.lodz.pl  

CIiPKZ  -  Oddział w Skierniewicach 
96 – 100 Skierniewice, ul. Jagiellońska 28 
tel. 46/ 833 39 74,  46/ 833 36 50 
e-mail: centrumsk@wup.lodz.pl  



   
        Pomoc społeczna umożliwia przezwyciężanie trudnych sytuacji 
życiowych tym, którzy nie są w stanie sami ich pokonać, wykorzystując własne 
uprawnienia, zasoby i możliwości. Wspiera ich w wysiłkach zmierzających  
do zaspokojenia niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w warunkach 
odpowiadających godności człowieka.  
 
Zadaniem pomocy społecznej jest także zapobieganie trudnym sytuacjom 
życiowym przez podejmowanie działań zmierzających do usamodzielnienia 
osób i rodzin oraz ich integracji ze środowiskiem. 
 

Pomocy udziela się osobom i rodzinom, na zasadach określonych  
w  Art. 7  Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej  
(Dz.U. z 2009 r. nr 175 poz.1362), w szczególności z powodu: 
• ubóstwa; 
• sieroctwa; 
• bezdomności; 
• bezrobocia; 
• niepełnosprawności; 
• długotrwałej lub ciężkiej choroby; 
• przemocy w rodzinie; 
• potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności; 
• bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia 

gospodarstwa domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub 
wielodzietnych; 

• braku umiejętności w przystosowaniu do życia młodzieży opuszczającej 
placówki opiekuńczo-wychowawcze; 

• trudności w integracji osób, które otrzymały status uchodźcy; 
• trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego; 
• alkoholizmu lub narkomanii; 
• zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; 
• klęski żywiołowej lub ekologicznej 

Jeśli jesteś osobą w trudnej sytuacji życiowej możesz skorzystać  
z różnych form pomocy społecznej. Skieruj swoje kroki do Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej. 
Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Łodzi, zwany potocznie MOPS, 
to jednostka systemu pomocy społecznej, która obejmuje wsparciem 
mieszkańców Łodzi. 

Cel działania MOPS  - poprawa środowiska życiowego mieszkańców Łodzi 
poprzez zwalczanie ubóstwa i patologii społecznej oraz prowadzenie w tym 
zakresie działań profilaktycznych. 
 

Formy pomocy świadczone przez MOPS mogą przyjmować postać pieniężną i 
niepieniężną: (można z nich korzystać po spełnieniu określonych 
warunków) 
• Zasiłek stały 
• Zasiłek okresowy 
• Zasiłek celowy i celowy specjalny 
• Posiłki (dla dzieci i dorosłych) 
• Składki na ubezpieczenie społeczne 
 

O szczegóły dotyczące wymienionych form pomocy oraz warunki jakie 
należy spełnić można pytać w siedzibie MOPS w Łodzi lub Wydziałach 
Pracy Środowiskowej i Punktach Pracy Socjalnej (dane teleadresowe 
poniżej) 
 
MIEJSKI O ŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W ŁODZI  
ul. Piotrkowska 149, 90-440 Łódź 
tel: +48 (42) 632-40-34; 632-39-36; 632-40-69 
fax:+48 (42) 632-41-30 
e-mail: sekretariat@mops.lodz.pl,   http://www.mops.lodz.pl    

MOPS w Łodzi działania w terenie realizuje przez trzy Wydziały Pracy 
Środowiskowej: 
I Wydział Pracy Środowiskowej – obejmuje dotychczasowy rejon Bałut  
i część Polesia 
Łódź, ul. Tybury 16,     tel.: 42/ 640–70–07 
e-mail: 1wps@mops.lodz.pl 
 
II Wydział Pracy Środowiskowej – obejmuje Widzew i Śródmieście 
Łódź, ul. Grota Roweckiego 30,   tel./fax: +48 (42) 677–15–50 
e-mail: 2wps@mops.lodz.pl  
 
III Wydział Pracy Środowiskowej – obejmuje Górną i część Polesia 
Łódź, ul. Będzińska 5,   tel./fax: +48 (42) 684–44–81 
e-mail: 3wps@mops.lodz.pl 


