
 
BEZPŁATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA MIESZKA ŃCÓW ŁODZI 

 
 

 
NAZWA INSTYTUCJI 

 
DANE TELEADRESOWE 

 
RODZAJ DZIAŁALNO ŚCI 

 
 
PORADNIA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEśY  
(od lat 15 do 18) 

ul. ALEKSANDROWSKA 159 
91-229 ŁÓDŹ 
(na terenie szpitala im. Babińskiego) 
tel./ fax. 42 652 92 14 
e-mail.dot.csk.um@.com 
www.babiński.home.pl 

 
 
Rodzaj: państwowa 
Problemy: problemy rodzinne 

 
OŚRODEK TERAPEUTYCZNY DLA 
MŁODZIEśY  

ul. BARDOWSKIEGO 1 
91-084 ŁÓDŹ 
tel. 42 651 43 12, fax.42 640 71 80 
www.csk.lodz.pl 

 
Rodzaj: państwowa 
Problemy: choroba psychiczna 

PRZYCHODNIA SEKSUOLOGII, 
PROBLEMÓW RODZINY I 
PATOLOGII WIĘZI 
MIĘDZYLUDZKICH  

ul. SIERADZKA 11 
93-171 ŁÓDŹ 
tel. 42 677 63 77 

 
Rodzaj: organizacja pozarządowa 
Problemy: przemoc, przemoc seksualna, 
problemy alkoholowe 

 
OŚRODEK TERAPII RODZIN - 
HOSTEL DLA MATEK Z DZIEĆMI 
CHRONIĄCYMI SIĘ PRZED 
PRZEMOCĄ  

ul. FRANCISZKAŃSKA 85 
91-837 ŁÓDŹ 
tel. 42 640 65 91 
e-mail. hostel@xl.wp.pl, 
www.pomocprzemoc.pl 

 
Rodzaj: organizacja pozarządowa 
Problemy: przemoc, przemoc seksualna, 
alkoholowe, problemy wychowawcze, problemy 
rodzinne 
Czynne: całodobowo 

 
 
WOJEWÓDZKI OŚRODEK 
LECZENIA UZALEśNIEŃ 

ul. ALEKSANDROWSKA 159 
91-229 ŁÓDŹ 
(na terenie szpitala im. Babińskiego) 
tel. 42 633 08 59 
e-mail.wolupomorska@babiński.home.pl 
www.babińskihome.pl 

 
Rodzaj: państwowa 
Problemy: alkoholowe 

 
 
 
CENTRUM ZDROWIA 
PUBLICZNEGO 

 
ul. NICIARNIANA 41 
92-320 ŁÓDŹ 
tel. 42 676 16 61 
faks. 42 676 18 88 
e-mail. mopitu@hot.pl 

 
Rodzaj: państwowa 
Problemy: uzaleŜnienia: internet, narkotyczne, 
alkoholowe, przemoc 
dostępność dla niepełnosprawnych 

 
CENTRUM PRAW KOBIET 

 
ul. PIOTRKOWSKA 115, 90-430 ŁÓDŹ 
tel. 42 633 34 11 
e-mail. cpk_lodz@free.ngo.pl 

 
Rodzaj: organizacja pozarządowa 
Typ: Ośrodek Pomocy Rodzinie 
Problemy: problemy rodzinne, wychowawcze, 
choroba psychiczna,  uzaleŜnienia,  

 
 
PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY 
OŚRODEK MŁODZIEśY I DZIECI 
"PROM"  

ul. JARACZA 40 
 90-252 ŁÓDŹ 
tel. 42 630 03 73 
tel./ faks 42 639 97 76. e-mail. 
prom@prom.org.pl 
www. www.prom.org.pl 

 
Rodzaj: organizacja pozarządowa 
Typ: Pogotowie Opiekuńcze 
Problemy: problemy rodzinne, wychowawcze, , 
narkotyczne, alkoholowe, choroba psychiczna 

 
ŚWIETLICA 
SOCJOTERAPEUTYCZNA PRZY 
PRACOWNI ALTERNATYWNEGO 
WYCHOWANIA  

ul. WÓLCZAŃSKA 225 
93-005 ŁÓDŹ 
tel. 42 636 93 39 
tel. 42 637 03 12 
e-mail. paw@free.ngo.pl, www.pawlodz.pl 

 
Rodzaj: Organizacja pozarządowa 
Problemy: przemoc, przemoc seksualna, 
problemy wychowawcze, problemy rodzinne 
 
  

 
 
MIEJSKI OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ ŚWIETLICA 
SOCJOTERAPEUTYCZNA + PUNKT 
ORACY SOCJALNEJ 

 
 
ul.SENATORSKA 4 
93-192 ŁÓDŹ 
tel. 42 683 37 55 w. 24 
e-mail. senatorska4@wp.pl 

Rodzaj: Samorządowa 
Typ: Inna Placówka Opiekuńczo wychowawcza, 
Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza 
Problemy: problemy dzieci z rodzin 
alkoholowych, uzaleŜnienia alkoholowe 
dostępność dla niepełnosprawnych 
  

 



 
 
 

BEZPŁATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA MIESZKA ŃCÓW ŁODZI 
 
 

 
NAZWA INSTYTUCJI 

 

 
DANE TELEADRESOWE  

 
RODZAJ DZIAŁALNO ŚCI 

 
 
 
FUNDACJA POMOCY RODZINIE 
"OPOKA" 

ul. REWOLUCJI 1905r nr 78/80  
90-223 ŁÓDŹ 
tel.  42 633 75 43 
tel.  42 630 61 80 
(telefon interwencyjny) 
e-mail. biuro@fundacja-opoka.pl 
www.opoka.toya.net.pl 

 
 Rodzaj: Organizacja pozarządowa 
 Problemy: przemoc, przemoc seksualna, problemy            
wychowawcze, problemy rodzinne, alkoholowe,    
alkoholowe, inne 

 
STOWARZYSZENIE "DOM 
ROZWOJU PSYCHORUCHOWEGO 
DZIECI I MŁODZIEśY" 

 
ul. STERLINGA 7/3A 
91-425 ŁÓDŹ 
tel. 42 639 75 57 

 
Rodzaj: Organizacja pozarządowa 
Problemy: przemoc, przemoc seksualna, 
alkoholowe, narkotyczne, inne, choroba psychiczna, 
problemy wychowawcze, problemy rodzinne 

STOWARSZYENIE "DIAKONIA" 
RUCHU ŚWIATŁO-śYCIE  

ul. ZGIERSKA 230/232 
91-362 ŁÓDŹ 
tel. 42 659 38 07, tel.kom. 667 180 227 
e-mail. info@lodz.oaza.pl 
www.oaza.pl 

 
Rodzaj: Organizacja pozarządowa 
Problemy: sytuacje trudne i kryzysowe w rodzinie 
 
  

LIGA KOBIET POLSKICH - 
ZARZĄD ŁÓDZKI  

ul. LEGIONÓW 2 
90-401 ŁÓDŹ 
tel. 42 630 06 86, fax. 42 630 99 24 
e-mail. lkp@poczta.onet.pl 
www.lkiplodz.pl 

 
Rodzaj: Organizacja pozarządowa 
Problemy: problemy rodzinne, problemy 
wychowawcze, przemoc seksualna, przemoc 
 
  

MIEJSKI OŚRODEK 
PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ. 
OŚRODEK INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ.  

ul. PIOTROWSKA 102 
90-004 ŁÓDŹ 
tel./fax. 42 633 26 12 
tel.  42 630 11 02 
e-mail. mopz@s102com.pl 
www.interwencjakryzysowa.pl 

 
Rodzaj: Państwowa 
Problemy: przemoc, przemoc seksualna, 
uzaleŜnienia alkoholowe, choroba psychiczna, 
problemy rodzinne 
Czynne: całodobowo 
  

 
PORADNIA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I 
MŁODZIEśY  
 

ul. SIERADZKA 11 
93-171 ŁÓDŹ 
tel. 42 652 96 39, fax. 42 652 86 20 

Rodzaj: Państwowa 
dostępność dla niepełnosprawnych 

STOWARZYSZENIE 
MEDIATORÓW „PACTUS” 

ul. WÓLCZAŃSKA 243              
93-035 ŁÓDŹ 
tel./fax. 42 632 83 20. 
tel.kom.603 414 866 
e-mail.biuro@pactus.pl 
www.pactus.pl 
 

Rodzaj: Państwowa,  
Problemy: rodzinne, uzaleŜnień, seksualne, terapia 
traumy 
 

 
 
 
 
 
*  

                                                 
Opracowano na podstawie stron internetowych w/w instytucji oraz strony www.niebieskalinia.pl.     
Dostępne na  29.10.2013.           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                         
 
Dostępne na 29.10.2013. 



 


