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Sport

Opis kierunku

Uzyskana na studiach wiedza z zakresu nauk przyrodniczych i spotecznych oraz
opanowanie umiejetnosci nauczania ruchu i usprawniania ciata, pozwalajg
absolwentowi skutecznie oddziatywa¢ na wychowankow. Absolwent posiada wiedze
pozwalajgcg  przygotowa¢ ich do dbatosci o  zdrowie, sprawnosc¢
i budowe wiasnego ciata nawet po zakonczeniu procesu edukacji ucznia. Wymaga
to, poza gruntowng znajomoscig metod diagnozy i prognozy rozwoju fizycznego
i psychicznego takze umiejetnosci programowania srodkoéw ksztatcenia i wychowania
fizycznego. Niezbedna tez jest pewna doza kultury osobistej i wrazliwosci
pedagogicznej,  gwarantujgcych  efektywng  realizacje = zaje¢  lekcyjnych
i pozaszkolnych w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki.

Profil studenta

Pomysl o tym kierunku studidéw, jesli:

jestes$ sprawny fizycznie,
lubisz wysitek fizyczny,
uprawiasz sporty,

lubisz aktywnie spedzac czas,
nie lubisz bezczynnosci,
interesujesz sie biologia.
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Pomysl o czyms innym, jesli:

nie lubisz wysitku fizycznego,

posiadasz przeciwwskazania medyczne do uprawiania sportu,
nie przywigzujesz wagi do posiadania wysokiej formy fizycznej,
wolisz wysitek umystowy niz fizyczny,

nie posiadasz predyspozycji do uprawiania sportu.
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Program studiow

Studia obejmuja takie przedmioty jak:

anatomia,
biochemia,

biologia cztowieka,

>

>

>

» fizjologia,
» pedagogika,
>

psychologia,
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teoria wychowania fizycznego,
edukacja zdrowotna,

emisja gtosu,

historia kultury fizycznej,

turystyka i rekreacja,

metodyka wychowania fizycznego,
organizacja i prawo w o$wiacie,
pierwsza pomoc przedmedyczna,
rytmika i taniec,

teoria sportu dzieci i mtodziezy,
zabawy i gry ruchowe,

teoria i metodyka gimnastyki,
teoria i metodyka lekkiej atletyki,
teoria i metodyka ptywania i ratownictwa wodnego,
teoria i metodyka koszykowki,
teoria i metodyka pitki noznej,
teoria i metodyka pitki recznej,
teoria i metodyka pitki siatkowej,
teoria i metodyka sportéw walki,
gimnastyka artystyczna — kobiety,

tenis,
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tyzwiarstwo.

Mozliwosci zatrudnienia

Absolwenci sportu moga znalez¢ zatrudnienie w:

> szkotach kazdego szczebla jako nauczyciele wychowania fizycznego oraz
promociji zdrowia (po ukonczeniu kursu pedagogicznego),

> placowkach wychowania pozaszkolnego,
> organizacjach sportowych,
> placowkach kultury fizycznej,

> klubach sportowych,
> placéwkach oswiatowo-wychowawczych,

> jako trenerzy (po ukonczeniu dodatkowych kurséw).
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Mozliwosci ksztalcenia

Akademia Wychowania Fizycznego Jé6zefa Pilsudskiego w Warszawie

Wyadziat: Wychowania fizycznego

Kierunek: Sport

Typ studidow: dzienne licencjackie (3 - letnie)

Adres: ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

Telefon, fax:  (0- 22) 834 04 31 — centrala, 834 76 67
834 04 31 wew. 330 - Zespot ds. Rekrutacji

Adres www: http://www.awf.edu.pl/index.php




