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Sport  

Opis kierunku 

  
Uzyskana na studiach wiedza z zakresu nauk przyrodniczych i społecznych oraz 
opanowanie umiej�tno�ci nauczania ruchu i usprawniania ciała, pozwalaj�  
absolwentowi skutecznie oddziaływa� na wychowanków. Absolwent posiada wiedz�
pozwalaj�c� przygotowa� ich do dbało�ci o zdrowie, sprawno��  
i budow� własnego ciała nawet po zako�czeniu procesu edukacji ucznia. Wymaga 
to, poza gruntown� znajomo�ci� metod diagnozy i prognozy rozwoju fizycznego  
i psychicznego tak�e umiej�tno�ci programowania �rodków kształcenia i wychowania 
fizycznego. Niezb�dna te� jest pewna doza kultury osobistej i wra�liwo�ci 
pedagogicznej, gwarantuj�cych efektywn� realizacj� zaj�� lekcyjnych  
i pozaszkolnych w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki. 

Profil studenta

Pomy�l o tym kierunku studiów, je�li: 

� jeste� sprawny fizycznie, 
� lubisz wysiłek fizyczny,  
� uprawiasz sporty, 
� lubisz aktywnie sp�dza� czas, 
� nie lubisz bezczynno�ci, 
� interesujesz si� biologi�. 

Pomy�l o czym� innym, je�li: 

� nie lubisz wysiłku fizycznego, 
� posiadasz przeciwwskazania medyczne do uprawiania sportu, 
� nie przywi�zujesz wagi do posiadania wysokiej formy fizycznej,
� wolisz wysiłek umysłowy ni� fizyczny, 
� nie posiadasz predyspozycji do uprawiania sportu.  

Program studiów

Studia obejmuj� takie przedmioty jak: 

� anatomia, 

� biochemia, 

� biologia człowieka, 

� fizjologia,  

� pedagogika,  

� psychologia, 
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� teoria wychowania fizycznego,  

� edukacja zdrowotna, 

� emisja głosu, 

� historia kultury fizycznej, 

� turystyka i rekreacja, 

� metodyka wychowania fizycznego,  

� organizacja i prawo w o�wiacie, 

� pierwsza pomoc przedmedyczna,  

� rytmika i taniec,  

� teoria sportu dzieci i młodzie�y, 

� zabawy i gry ruchowe, 

� teoria i metodyka gimnastyki, 

� teoria i metodyka lekkiej atletyki, 

� teoria i metodyka pływania i ratownictwa wodnego, 

� teoria i metodyka koszykówki, 

� teoria i metodyka piłki no�nej,   

� teoria i metodyka piłki r�cznej,  

� teoria i metodyka piłki siatkowej, 

� teoria i metodyka sportów walki,  

� gimnastyka artystyczna – kobiety, 

� tenis, 

� ły�wiarstwo. 

Mo�liwo�ci zatrudnienia
  
Absolwenci sportu mog� znale�� zatrudnienie w:  

� szkołach ka�dego szczebla jako nauczyciele wychowania fizycznego oraz 
promocji zdrowia (po uko�czeniu kursu pedagogicznego), 

� placówkach wychowania pozaszkolnego, 
  

� organizacjach sportowych, 

� placówkach kultury fizycznej, 

� klubach sportowych, 

� placówkach o�wiatowo-wychowawczych, 
  

� jako trenerzy (po uko�czeniu dodatkowych kursów). 
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