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Psychologia 

Opis kierunku

Psychologia (od gr. 
��
 psyche = dusza, i ����� logos = słowo, my�l, 
rozumowanie) – nauka empiryczna, zajmuj�ca si� badaniem mechanizmów i praw 
rz�dz�cych zjawiskami psychicznymi oraz zachowaniami człowieka. Psychologia 
bada równie� wpływ zjawisk psychicznych na interakcje mi�dzyludzkie oraz 
interakcj� z otoczeniem. W zasadzie psychologia dotyczy ludzi, ale mówi si�                     
o psychologii zwierz�t (czyli zoopsychologii), chocia� zachowaniem si� zwierz�t 
zajmuje si� tak�e dziedzina biologii – etologia. 
W pracy psychologa najwa�niejsza jest umiej�tno�� komunikowania si�, rozumienia  
i słuchania innych ludzi oraz wra�liwo�� na ich problemy. 
Studia na tym kierunku ciesz� si� du�� popularno�ci�. Pozwalaj� na uzyskanie 
wiedzy i umiej�tno�ci które mo�na wykorzysta� w wielu ró�nych dziedzinach                       
np. podczas negocjacji, w zarz�dzaniu lud�mi czy w komunikacji społecznej. 
Absolwent posiada wiedz� i umiej�tno�ci w zakresie metodologicznym, etycznym, 
teoretycznym i aplikacyjnym psychologii, wykazuje si� gruntown� znajomo�ci�
metodologicznych podstaw diagnostyki psychologicznej, a w szczególno�ci umie 
kompetentnie korzysta� z gotowych narz�dzi diagnostycznych oraz samodzielnie 
konstruuje nowe narz�dzia poprawne pod wzgl�dem psychometrycznym. Absolwent 
posiada równie� umiej�tno�ci projektowania, realizowania i ewaluacji działa�                    
o charakterze aplikacyjnym, a tak�e kompetencje metodologiczne oraz gruntown�
znajomo�� teorii opisuj�cych i wyja�niaj�cych zachowanie człowieka.  

Profil studenta

Pomy�l o tym kierunku studiów, je�li: 

� posiadasz ogóln� wiedz� humanistyczn�, 
� interesujesz si� prawami rz�dz�cymi �yciem codziennym, psychik� i relacjami 

mi�dzyludzkimi, 
� jeste� oczytany, 
� posiadasz umiej�tno�� słuchania, samoorganizacji, 
� potrafisz łatwo nawi�zywa� kontakty z lud�mi i współpracowa�.  

Pomy�l o czym� innym je�li: 

� nie lubisz bada� zachowa� człowieka, 
� nie potrafisz słucha� ludzi, 
� lubisz nauki �cisłe, 
� nie jeste� oczytany, 
� jeste� nierzetelny, niesystematyczny. 

Program studiów

Studia obejmuj� takie przedmioty jak: 
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� filozofia z elementami logiki, 

� biologiczne podstawy zachowa�,  

� propedeutyka psychologii i historia my�li psychologicznej,  

� metodologia bada� psychologicznych i statystycznych,  

� etyka zawodu psychologa, 

� procesy poznawcze, 

� emocje i motywacja, 

� osobowo��,   

� psychologia ró�nic indywidualnych,  

� psychologia społeczna, 

� psychologia rozwoju człowieka w cyklu �ycia, 

� psychometria,  

� diagnoza psychologiczna, 

� pomoc psychologiczna, 

� psychopatologia,  

� technologia informacyjna, 

� j�zyki obce, 

� wychowanie fizyczne.  

Mo�liwo�ci zatrudnienia

Absolwenci psychologii mog� znale�� zatrudnienie w: 

� popularnym i dochodowym HR (zarz�dzanie zasobami ludzkimi), 

� transporcie – badania psychologiczne kierowców, 

� resorcie sprawiedliwo�ci (rodzinne o�rodki diagnostyczno-konsultacyjne, 
schroniska dla nieletnich, zakłady karne, zakłady poprawcze, 

� policji, 

� szkołach jako psycholog szkolny, 

� poradniach zdrowia psychicznego, 

� centrach pomocy rodzinie, 

� o�rodkach interwencji kryzysowej, 

� firmach doradztwa personalnego, 



Wojewódzki Urz�d Pracy 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi 

� coachingu;  
  
jako np.: 

� trener osobisty, 
� pracownik naukowy, 
� psychoterapeuta. 

Mo�liwo�ci kształcenia

Uniwersytet Łódzki 

Typ studiów: Stacjonarne i niestacjonarne (wieczorowe) jednolite magisterskie  

                           5-letnie  

Wydział: Nauk o Wychowaniu 

Kierunek: Psychologia 

Specjalizacje:   

� psychologia rodziny, rozwoju i edukacji 

� psychologia zdrowia i kliniczna 

� psychologia doradztwa zawodowego i organizacji 
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