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Dietetyka
Opis kierunku

Celem ksztatcenia na tym kierunku jest przygotowanie kompetentnych pracownikow
instytucji zajmujacych sie zywieniem cziowieka w stanie zdrowia i choroby oraz
nadzorem nad prawidlowym zywieniem, a takze pracownikbw podejmujgcych
indywidualng dziatalnos¢ ukierunkowang na profilaktyke zaburzen stanu zdrowia
zwigzanych z zywnoscig i zywieniem, promocje zdrowego zywienia i poradnictwo
w tym zakresie.

Profil studenta

Pomy $l o tym kierunku studiow, je  $li:

z tatwos$cig nawigzujesz kontakty z innymi,

interesujesz sie zjawiskami przyrodniczymi,

jestes wytrwaty i doktadny,

odporny na monotonie,

nie masz probleméw zdrowotnych zwilaszcza zmystéw: wzroku, smaku
i powonienia,

jestes odpowiedzialny.
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Pomysl o czym $ innym je $li:

> jestes nosicielem chordb i pasozytow,

> masz: zaburzenia psychiczne, niedowtady konczyn, alergie pokarmowe,
Slepote, gtuchote, obnizong sprawnosé zmystow smaku i powonienia,

> nie znosisz rano wstawac,

> nie potrafisz wspotpracowac z innymi.

Program studiow

Studia obejmuj g takie przedmioty jak:

chemia,

biochemia,

anatomia cztowieka,

fizjologia cztowieka,

zywienie cztowieka,
towaroznawstwo zywnosci,
analiza i ocena jako$ci zywnosci,

technologia gastronomiczna,
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higiena i bezpieczenstwo zywnosci,
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psychologia ogéina,

socjologia,

technologia informacyjna,

ekologia i ochrona przyrody, dietetyka,
dietetyka pediatryczna,

dietoterapia,

kliniczny zarys choréb,

farmakologia i farmakoterapia zywnosciowa,
interakcje lekdw z zywnoscia,
toksykologia zywnosci,

diagnostyka laboratoryjna,

ochrona zdrowia,
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prawo w ochronie zdrowia

Mozliwo $ci zatrudnienia

Absolwenci dietetyki (w zale znosci od specjalizacji) mog q znalezé zatrudnienie
w:

> publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia, zaktadach zywienia
zbiorowego i zaktadach dostarczajgcych pozywienie do szpitali
i innych placéwek zbiorowego zywienia (catering),

> instytucjach naukowo-badawczych i osrodkach badawczo-rozwojowych,

> jednostkach zajmujacych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy
Z zakresu zywienia cztowieka,

> organizacjach konsumenckich,
> placowkach sportowych,

> szkolnictwie — po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej lub kursu
pedagogicznego.

Mozliwo $ci ksztalcenia

Uniwersytet Medyczny w todzi
Typ studiéw:  Stacjonarne 1 i Il stopnia
Wydziat: Nauk o Zdrowiu
Kierunek: Dietetyka
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