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Dietetyka 

Opis kierunku  
 
Celem kształcenia na tym kierunku jest przygotowanie kompetentnych pracowników  
instytucji zajmujących się Ŝywieniem człowieka w stanie zdrowia i choroby oraz 
nadzorem nad prawidłowym Ŝywieniem, a takŜe pracowników podejmujących 
indywidualną działalność ukierunkowaną na profilaktykę zaburzeń stanu  zdrowia 
związanych z Ŝywnością i Ŝywieniem, promocję zdrowego Ŝywienia i poradnictwo  
w tym zakresie.  
 
Profil studenta  
 
 
Pomyśl o tym kierunku studiów, je śli: 
 

� z łatwością nawiązujesz kontakty z innymi, 
� interesujesz się zjawiskami przyrodniczymi, 
� jesteś wytrwały i dokładny, 
� odporny na monotonię, 
� nie masz problemów zdrowotnych zwłaszcza zmysłów: wzroku, smaku  

i powonienia,  
� jesteś odpowiedzialny. 
 
 

Pomyśl o czym ś innym je śli: 
 

� jesteś nosicielem chorób i pasoŜytów, 
� masz: zaburzenia psychiczne, niedowłady kończyn, alergie pokarmowe, 

ślepotę, głuchotę, obniŜoną sprawność zmysłów smaku i powonienia, 
� nie znosisz rano wstawać, 
� nie potrafisz współpracować z innymi. 

 
Program studiów  
 
Studia obejmuj ą takie przedmioty jak: 
 
� chemia,  

� biochemia,  

� anatomia człowieka,  

� fizjologia człowieka,  

� Ŝywienie człowieka,  

� towaroznawstwo Ŝywności,  

� analiza i ocena jakości Ŝywności,  

� technologia gastronomiczna,  

� higiena i bezpieczeństwo Ŝywności,  
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� psychologia ogólna,  

� socjologia,  

� technologia informacyjna,  

� ekologia i ochrona przyrody, dietetyka,  

� dietetyka pediatryczna,  

� dietoterapia,  

� kliniczny zarys chorób,  

� farmakologia i farmakoterapia Ŝywnościowa,  

� interakcje leków z Ŝywnością,  

� toksykologia Ŝywności,  

� diagnostyka laboratoryjna,  

� ochrona zdrowia,  

� prawo w ochronie zdrowia 

 
MoŜliwo ści zatrudnienia  
 
Absolwenci dietetyki (w zale Ŝności od specjalizacji) mog ą znaleźć zatrudnienie 
w: 

 
� publicznych i niepublicznych placówkach ochrony zdrowia, zakładach Ŝywienia 

zbiorowego i zakładach dostarczających poŜywienie do szpitali  
i innych placówek zbiorowego Ŝywienia (catering), 
 

� instytucjach naukowo-badawczych i ośrodkach badawczo-rozwojowych, 
 

�  jednostkach zajmujących się poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy  
z zakresu Ŝywienia człowieka, 
 

� organizacjach konsumenckich, 
 

� placówkach sportowych, 
 

� szkolnictwie – po ukończeniu specjalności nauczycielskiej lub kursu 
pedagogicznego. 

 
MoŜliwo ści kształcenia  
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