Doskonalenie umystu — dlaczego to takie wazne
Artykut ten ma zacheci¢ do pracy nad swoim umystem. Jest on skierowany do oséb
powyzej 50 roku zycia. Starzenie sie moézgu ma wptyw na sprawnos¢ w zyciu
zawodowym i prywatnym. Nastepnie autor przedstawia podstawowe zasady
funkcjonowania moézgu. Ludzki mézg moze rozwijac sie przez cate zycie. Opisuje jak
osoby powyzej 50 roku zycia mogg go rozwijac. Po przekroczeniu 50 lat praca mdézgu
zmienia sie. Jak caty organizm, mozg tez ulega zmianie. Niektore umiejetnosci ulegajg
zmniejszeniu. Niektore obszary decydujg o sprawnosci umystowej. Badania
potwierdzajg, ze wiek nie ma znaczenia przy nauce. M6zg mozna pobudzi¢ do duzej
pracy w kazdym wieku. Artykut ma zacheca¢ do nauki o swoim ciele. Osoby powyzej

50 roku zycia powinny szuka¢ mozliwosci rozwoju samych siebie.



