
Instytucje wspieraj ące rozwój przedsi ębiorczo ści 

 

Polska ma ogromny potencjał przedsiębiorczości: 590 tys. spółek prawa handlowego  

i cywilnych, 2,8 mln osób fizycznych, które zarejestrowały działalność gospodarczą. 

Co roku ponad 300 tys. osób rozpoczyna swoją przygodę z biznesem. Nie zawsze odnoszą 

sukces. Działalność gospodarcza z natury związana jest z ryzykiem. Błędy w zarządzaniu, 

nietrafiony produkt, zbyt silna konkurencja, która nie wpuści na rynek debiutanta – wszystko to 

sprawia, że co druga nowa firma zamyka działalność w ciągu pierwszych trzech lat istnienia. 

Dlatego aktywnych firm jest znacznie mniej niż zarejestrowanych – około 1,87 mln w 2011 r.,  

w tym 1,77 mln mikrofirm.  

Co wtedy? Jak powiedział Henry Ford: „Porażka to po prostu okazja, by zacząć  

od początku, tym razem inteligentniej”. 1 Mimo problemów działalność w biznesie jest dobrze 

postrzegana w społeczeństwie.  

Działa także wiele instytucji, których celem jest wspieranie przyszłych i już działających 

przedsiębiorców.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Przedsiębiorcy w Polsce. Raport na temat wkładu przedsiębiorców w rozwój Polski, Publikacja przygotowana  
w ramach projektu „Poprawa wizerunku przedsiębiorców” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, PKPP Lewiatan, 2012. Raport dostępny na stronie: 
http://www.przedsiebiorcytworza.pl/assets/more/files/polska-strona.pdf, w dniu 12.02.2013r. 



 

Wojewódzki Urz ąd Pracy w Łodzi 

 
Dane teleadresowe: 

 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Łodzi 
ul. Struga 26 , I piętro, pok. 7 i 8. 

90-513  Łódź 
Tel. 42 6630255, 6630273 

e-mail: centrum@wup.lodz.pl 
strona: www.wup.lodz.pl 

 
Zakres wsparcia: 
 
Spotkania informacyjne: 
 

"Własna firma - krok po kroku" 
 

to kilkudniowe seminarium przeznaczone dla osób, które podjęły decyzję  
o rozpoczęciu własnej działalności gospodarczej. Ma ono na celu przybliżenie takiej tematyki jak: 

� formy prowadzenia działalności gospodarczej (aspekty prawne)  
� formalności związane z założeniem firmy  
� rozliczenia z ZUS  
� rozliczenia z urzędem skarbowym  
� marketing i reklama  
� instytucje wspierające przedsiębiorczość (merytorycznie i finansowo) pozyskiwanie 

lokalu na działalność gospodarczą biznesplan  
  

W dotychczasowych edycjach "Własnej firmy", od 2002 roku, wzięło już udział ponad 1800 osób. 
2Zajęcia te są bezpłatne i za każdym razem prowadzone przez znakomitych specjalistów. Od długiego 
czasu systematycznie współpracuje przy organizacji seminarium kilkanaście instytucji i firm z regionu. 
Są to m.in.: Urząd Skarbowy Łódź-Polesie, Urząd Miasta Łodzi, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Urząd Statystyczny, Państwowa Inspekcja Pracy, Izba Celna w Łodzi, Powiatowy 
Urząd Pracy w Łodzi, Kancelaria Radcy Prawnego "Contract", Agencja Rozwoju Regionu 
Kutnowskiego, Biuro Rachunkowe "Niebo"... 
Seminarium organizowane jest zwykle w terminach marzec/kwiecień oraz wrzesień/październik. 
Szczegółowe informacje dostępne są pod numerami telefonów: 042/ 663-02-55  
i 042/ 663-02-73. Można je także uzyskać pisząc e-mail na adres: m.kubat@wup.lodz.pl  
lub b.babczynski@wup.lodz.pl oraz bezpośrednio w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Łodzi, ul. Struga 26 pok. 7. 
 
Dane teleadresowe: 
 

Wojewódzki Urz ąd Pracy w Łodzi - Wydział Obsługi EFS 
Punkt Informacyjny EFS 

Łódź, ul. Wólczańska 49,  
pok. 1.03 i 1.04 

tel.: 42 638-91-30, 638-91-39 
e-mail: pokl@wup.lodz.pl 
strona: www.wup.lodz.pl 

Zakres wsparcia: 
 
Informacje o projektach realizowanych w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego –  
w tym o dofinansowaniu na rozpoczęcie działalności gospodarczej (dotacje, pożyczki). 
 
                                                 
2 Dane aktualne na dzień 18.02.2013r. 



   
Urząd Miasta Łodzi 

 
 
 
 
 
 
Dane teleadresowe: 

 
Biuro Rozwoju Przedsi ębiorczo ści i Miejsc Pracy 

Al. Politechniki 32, 93-590 Łódź 
tel.: +48 (42) 638 47 00 
fax: +48 (42) 638 44 85 

e-mail: biuro.rozwoju@uml.lodz.pl  
strona: www.lop.uml.lodz.pl 

 
Zakres wsparcia: 
 
Łódzkie Centrum Przedsiębiorczości jest rozwinięciem prowadzonego od 2006 r. Centrum Obsługi 
Przedsiębiorcy. Celem inicjatywy jest promocja przedsiębiorczości wśród mieszkańców Łodzi. 
Projekt ten cechuje połączenie szkoleń z indywidualnym doradztwem prowadzonym przez  
konsultantów udzielających praktycznych porad w zakresie procedur związanych  
z rejestracją działalności gospodarczej oraz wiedzę z zakresu pozyskiwania środków  
na rozpoczęcie i rozwój firmy. 
 
1. Indywidualne konsultacje prowadzone przez doradc ów w zakresie: 

� procedur rejestracji działalności gospodarczej; 
� uzyskania koncesji, zezwolenia, wpisu do rejestru działalności gospodarczej, licencji  

oraz zgody na określone rodzaje działalności; 
� możliwości pozyskania środków finansowych na założenie i rozwój firmy; 
� zasad podlegania ubezpieczeniem społecznym, zdrowotnym; 
� naliczania wysokości, określenia podstawy wymiaru oraz terminów opłacania składek 

ubezpieczeniowych; 
� wyboru form rozliczania podatkowego wynikającego z podejmowanej działalności 

gospodarczej; 
� warunków lokalowych (sanitarno-technicznych) niezbędnych do uruchomienia działalności 

gospodarczej; 
� prawa pracy; 
� prawa spółek handlowych; 
� zarządzania wierzytelnościami. 

 
Konsultacje odbywają się w każdy pierwszy i trzeci czwartek miesiąca w godz. 11.30.-13.30 w siedzibie 
Biura Rozwoju Przedsiębiorczości i Miejsc Pracy, al. Politechniki 32, I piętro, pok. 114 i nie wymagają 
wcześniejszego zgłoszenia.  
 
2.  Szkolenia rozwijaj ące kompetencje z zakresu przedsi ębiorczo ści. 
   
Szkolenia organizowane są w każdy pierwszy i trzeci czwartek miesiąca. 
Informacja i rekrutacja na szkolenia dostępna jest na stronie www.lop.uml.lodz.pl 
W szkoleniu mogą uczestniczyć tylko osoby, które przesłały formularz zgłoszeniowy dostępny  
na stronie. Na każde szkolenie wymagane jest odrębne zgłoszenie.   
 
Na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (Lokalne Okienko Przedsiębiorczości) dostępne są 
informacje dotyczące możliwości pozyskania wsparcia finansowego na działalność gospodarczą, 
procedur związanych z rejestracją firmy czy instytucji świadczących pomoc merytoryczną dla 
przedsiębiorców. 
 
 
 



 
Polska    Agencja Rozwoju Przedsi ębiorczo ści 

 
 
Dane teleadresowe: 

 
Krajowy System Usług dla Małych i Średnich Przedsi ębiorstw 

Polskiej Agencji Rozwoju Przedsi ębiorczo ści 
Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości 

ul. Pańska 81/83, 00-834 Warszawa 
tel.: (22) 432 80 80, 432 71 25 

fax: (22) 432 86 20 
e-mail: biuro@parp.gov.pl  

strona: www.parp.gov.pl i www.ksu.parp.gov.pl 
 
 
Zakres wsparcia: 
 
Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) jest agencją rządową podlegającą Ministrowi 
właściwemu ds. gospodarki. Powstała na mocy ustawy z 9 listopada 2000 roku. Zadaniem Agencji jest 
zarządzanie funduszami z budżetu państwa i Unii Europejskiej, przeznaczonymi na wspieranie 
przedsiębiorczości i innowacyjności oraz rozwój zasobów ludzkich. 
Misją PARP jest tworzenie korzystnych warunków dla zrównoważonego rozwoju polskiej gospodarki 
poprzez wspieranie innowacyjności i aktywności międzynarodowej przedsiębiorstw oraz promocja 
przyjaznych środowisku form produkcji i konsumpcji. 
 
Krajowy System Usług (KSU)  składa się z ponad 200 zarejestrowanych podmiotów, rozsianych  
po całej Polsce, które świadczą usługi wspierające polskich przedsiębiorców. KSU oferuje nie tylko 
fachową wiedzę z zakresu gospodarki i innowacji, ale również ułatwiony dostęp do pożyczek i poręczeń 
kredytowych. 
 
Wśród ośrodków KSU znajdują się Punkty Konsultacyjne i ośrodki Krajowej Sieci Innowacji.  
 
W ramach KSU świadczone są następujące usługi dla przedsiębiorców: 

� informacyjne oraz doradcze dla przedsiębiorców i osób zamierzających rozpocząć działalność 
gospodarczą w ramach Punktów Konsultacyjnych KSU  

� proinnowacyjne dla przedsiębiorców w ramach Krajowej Sieci Innowacji KSU  
� finansowe – udzielanie poręczeń kredytów lub pożyczek dla przedsiębiorców  
� usługi pilotażowe w zakresie finansowania zwrotnego  dla mikro i małych przedsiębiorców  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PUNKTY  KSU  W WOJ.ŁÓDZKIM  
(dane dost ępne w dniu 5.02.2013r.) 

 

 

Lp. Nazwa Miejscowość Ulica Szczegóły 

1 Agencja Rozwoju Regionu Kutnowskiego 
S.A. Kutno Ul. Wyszyńskiego  11  

Telefon: 024 355 74 50  
Fax: 024 355 74 50  

Email: arrk@kutno.net.pl  
Strona www: http://www.arrk.kutno.net.pl 

2 Bełchatowsko Kleszczowski Park 
Przemysłowo Technologiczny Sp. z o.o. Bełchatów Ul.Przemysłowa  4  

Telefon: 044 733 11 65  
Fax:  0 44 733 11 65 

E-mail:  bkppt@ppt.belchatow.pl 
Strona www www.ppt.belchatow.pl 

3 Fundacja Inkubator Łódź Ul.Piotrkowska  114  

Telefon: 042 633 16 55  
Fax: 042 633 87 13  

Email: sekretariat@inkubator.org.pl  
Strona www: http://www.inkubator.org.pl 

4 Fundacja Rozwoju Gminy Zelów Zelów Ul.Mickiewicza  4  

Telefon: 044 634 10 06  
Fax: 044 634 12 30  
Email: frgz@frgz.pl  

Strona www: http://www.frgz.pl 

5 Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości w 
Łodzi Łódź Ul.Piotrkowska  86  

Telefon: 042 630 36 67  
Fax: 042 632 00 41  

Email: fundacja@frp.lodz.pl  
Strona www: http://www.frp.lodz.pl 

6 Kancelaria Biegłych Rewidentów  
Josef Welt Sp. z o.o. Łódź Ul.Tatarczana  51  

Telefon: 042 633 12 64  
Fax: 042 633 12 64  

Email: biuro@josefwelt.pl  
Strona www: http://josefwelt.pl 

7 Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego 
S.A. Łódź Ul.Tuwima  22/26  

Telefon: 042 664 30 40  
Fax: 042 664 37 56  

Email: m_miskiewicz@larr.lodz.pl  
Strona www: http://www.larr.lodz.pl 

8 Łódzka Rada Federacji Stowarzyszeń 
Naukowo-Technicznych NOT Łódź Plac Komuny 

Paryskiej  5A  

Telefon: 042 636 52 08  
Fax: 042 632 50 03  

Email: not@not.lodz.pl  
Strona www: http://www.not.lodz.pl 

9 Polskie Towarzystwo Ekonomiczne 
Oddział w Łodzi Łódź Ul.Wólczańska  51  

Telefon: 042 632 21 15  
Fax: 042 632 44 20  

Email: sekretariat@pte.lodz.pl  
Strona www: http://pte.lodz.pl 

10 Regionalna Izba Gospodarcza - Łódź Łódź Ul.Więckowskiego  13 

Telefon: 042 630 73 54  
Fax: 042 630 73 54  

Email: kolborski@rig.lodz.pl  
Strona www: http://www.rig.lodz.pl 

11 Regionalna Izba Gospodarcza w Sieradzu Sieradz Ul.Pułaskiego  5  

Telefon: 043 822 17 99  
Fax: 043 822 17 99  
Email: rig@nasze.pl  

Strona www: http://www.rigsieradz.pl/ 

12 Regionalna Izba Przemysłowo Handlowa Radomsko Ul.Kościuszki  6  

Telefon: 044 683 19 93  
Fax: 044 683 19 93  

Email: riph-radomsko@o2.pl  
Strona www: http://www.riph.radomsko.pl 

13 Stowarzyszenie Doradców 
Gospodarczych Pro-Akademia Łódź Ul.Piotrkowska  238  

Telefon: 042 636 12 26  
Fax: 042 636 12 26  

Email: proakademia@proakademia.eu  
Strona www: http://www.proakademia.eu 

 

 

 

 



Akademia PARP 

Akademia PARP to portal edukacyjny dla małych i średnich przedsiębiorstw z systemem bezpłatnych 
szkoleń internetowych. Projekt jest realizowany na zlecenie Polskiej Agencji Rozwoju 
Przedsiębiorczości i współfinansowany ze środków Unii Europejskiej. 
Celem Akademii PARP jest darmowe upowszechnienie dostępu do wiedzy biznesowej za pomocą 
metod zdalnej edukacji (e-learningu) wśród:  

• uczestników z mikro, małych i średnich przedsiębiorstw (MMŚP),  

• ograniczonej ilości uczestników z dużych przedsiębiorstw, 

• osób planujących własną działalność gospodarczą. 

Szkolenia internetowe Akademii PARP gwarantują stałą, wysoką jakość kształcenia, są dopasowane 
merytorycznie do potrzeb małych i średnich przedsiębiorstw, a sposób ich przedstawienia jest 
przystępny i praktyczny. Dzięki Akademii PARP, uczestnicy z polskich małych i średnich 
przedsiębiorstw po raz pierwszy mogą sobie pozwolić na najlepsze szkolenia, które operują 
przykładami z praktyki biznesowej i są dostosowane do realiów gospodarczych w Polsce. 
Obecnie na portalu Akademii PARP dostępne są trzydzieści cztery szkolenia, na bieżąco 
aktualizowane i uzupełniane: 
  

1. Planowanie własnej kariery zawodowej 

2. Pozyskiwanie funduszy UE na projekty 
w MŚP 

3. Negocjacje handlowe w MŚP 

4. Zarządzanie sprzedażą i relacjami  
z klientem 

5. Plan marketingowy w MMŚP 

6. Praktyczne zagadnienia public relations 
i marketingu w MŚP 

7. Marketing internetowy i e-commerce  
w MŚP 

8. Jak rozwijać firmę? 

9. Praktyczne zarządzanie personelem  
w MŚP 

10. Zarządzanie jakością w MŚP 

11. Windykacja należności pieniężnych  
i zarządzanie płynnością MMŚP 

12. Ochrona własności intelektualnej  
i przemysłowej 

13. Jak założyć własną firmę? 

14. BHP w sektorze MŚP 

15. Badanie rynku 

16. Zabezpieczenie transakcji handlowych 

17. Zarządzanie firmą w sytuacji kryzysu 

18. Biznesplan 

19. E-Biznes 

20. Zamówienia publiczne 

21. Prawo Pracy w MŚP 

22. Podatek CIT 

23. Podatek VAT 2011 

24. Podatek PIT 

25. Podatek PIT dla pracowników etatowych 

26. Umiejętności osobiste 

27. Finanse dla niefinansistów 

28. Techniki sprzedaży 

29. ABC Eksportera 

30. Profesjonalny sekretariat 

31. Ekologiczny biznes 

32. Umiejętności interpersonalne 

33. Umiejętności kierownicze 

34. Blended learning 

 
W ramach szkoleń uczestnicy mogą korzystać ze wsparcia infolinii z opiekunami kontaktującymi się 
telefonicznie lub poprzez e-mail, przez 12 godzin dziennie przez 6 dni w tygodniu. Dodatkową 
możliwością jest dostęp do ekspertów merytorycznych - tutorów. Fora i czaty internetowe dają szansę 
na wymianę wiedzy i doświadczeń oraz pracę w grupach. Oprócz szkoleń internetowych odbyło się 
blisko 40 warsztatów regionalnych w różnych miastach Polski, a także szkolenia stacjonarne i blended 
dla branży szkoleniowej. 
Akademia PARP to również nowoczesna i lekka konwencja szkoleniowa tzw. edutainment czyli "uczyć 
bawiąc, bawić ucząc". W dziale "Rozrywka i wiedza" przeprowadzane są edycje symulacyjnej gry 
menedżerskiej dla przedsiębiorców "Gwiezdne szkolenia", służące zespołowemu ćwiczeniu 
umiejętności i postaw przedsiębiorczych w warunkach biznesowych. Ponadto, w dziale uruchamiane są 
gry decyzyjne i prezentacje multimedialne adresujące bieżące tematy szkoleniowe dla sektora MMŚP, 
zbyt obszerne na artykuł i zbyt krótkie na moduł szkolenia. 
 



 
 
 
Akademickie Inkubatory Przedsi ębiorczo ści 

 
 

 
Dane teleadresowe: 

 
Łódzki Akademicki Inkubator Przedsi ębiorczo ści: 

Społeczna Wyższa Szkoła Przedsiębiorczości i Zarządzania 
ul. Kilińskiego 98 

90-011 Łódź 
tel. (42) 632-50-23, 501-099-463 

e-mail: jez@inkubatory.pl 
strona: www.inkubatory.pl 

 
Zakres wsparcia: 
 
Akademickie Inkubatory Przedsiębiorczości (AIP) zostały stworzone w 2004r jako największa inicjatywa 

akademicka ostatnich lat, mająca na celu rozwój przedsiębiorczości wśród  Polaków w każdym wieku. 

AIP funkcjonują przy 40 najlepszych uczelniach w Polsce. Sieć Inkubatorów AIP stanowi największą 

tego typu instytucję w Europie Środkowo – Wschodniej. W Akademickich Inkubatorach 

Przedsiębiorczości funkcjonuje ponad 1400 rozwijających się firm. Misją Akademickich Inkubatorów 

Przedsiębiorczości jest budowanie klimatu sprzyjającego rozwojowi przedsiębiorczości wśród 

społeczeństwa.  

Akademickie Inkubatory Przedsiębiorczości w ramach programu preinkubacji umożliwiają osobom 

fizycznym korzystanie ze swojej osobowości prawnej. Mogą one założyć własną działalność 

funkcjonującą formalnie jako komórka organizacji, a w rzeczywistości będącą ich samodzielnym 

przedsięwzięciem. Pozwala to oszczędzić zarówno czas związany z oczekiwaniem na założenie 

działalności gospodarczej jako podmiotu, jak również środki niezbędne do jej otwarcia. AIP zapewnia 

pełne wsparcie w zakresie prowadzenia księgowości firmy, obsługę prawną, doradztwo w zakresie 

prowadzenia firmy, a ponadto dostęp do przestrzeni biurowych. Dodatkowo celem Akademickich 

Inkubatorów Przedsiębiorczości jest budowanie społeczności StartUpów, poprzez licznie organizowane 

szkolenia oraz spotkania biznesowe, co pozwala na łatwiejsze nawiązywanie kontaktów.   

AIP Łódź obejmuje swoim zakresem dwa Inkubatory: przy Społecznej Akademii Nauk w Łodzi, który 

działa od października 2011 oraz przy Uniwersytecie Łódzkim, który działa od września 2012. Obecnie 

w AIP Łódź skupione są 34 firmy3 m.in. z branży IT, Reklamy i Marketingu, Szkoleniowej oraz wiele 

innych. 

 
Koordynator Główny AIP – Łódź: 
Tomasz Tomczak   
tel. 785-805-024 
e-mail: tomasz.tomczak@przedsiebiorca.pl 
www: www.inkubatory.pl ,  www.przedsiebiorca.pl oraz http://www.facebook.com/AIPLodz 
 
 
 

                                                 
3 Dane aktualne na dzień 18.02.2013r. 



 
 

INICJATYWA JEREMIE 
 

 
JEREMIE (ang. Joint European Resources for Micro-to-Medium Enterprises - 
Wspólne zasoby dla małych i średnich przedsiębiorstw) to nowa inicjatywa 

pozadotacyjnego wsparcia powołana w 2007 r. przez Komisję Europejską i Europejski Bank 
Inwestycyjny. JEREMIE to mechanizm, którego działanie odchodzi od tradycyjnego dotacyjnego 
wsparcia instrumentów finansowych na rzecz mechanizmu odnawialnego (rewolwingowego) (kredyty, 
pożyczki oraz poręczenia dla firm a także inne instrumenty kapitałowe). Jej ideą jest pomoc podmiotom 
z sektora MŚP w sprawnym i elastycznym finansowaniu ich działalności. 
Inicjatywa stanowi odpowiedź na zwiększone zapotrzebowanie mikro, małych i średnich 
przedsiębiorstw w zakresie poprawy dostępu do funduszy wspierających ich rozwój, pomagając tym 
samym w przełamywaniu jednej z największych barier utrudniających dynamiczny rozwój tego sektora 
gospodarki. Głównymi adresatami inicjatywy JEREMIE są przedsiębiorcy. 
W Polsce Inicjatywa JEREMIE jest wdrażana na poziomie regionalnym w ramach Regionalnych 
Programów Operacyjnych. Bank Gospodarstwa Krajowego jako Menadżer Funduszy 
Powierniczych JEREMIE zarządza projektem w pięciu województwach: dolnośląskim, łódzkim, 
pomorskim, wielkopolskim i zachodniopomorskim. 
W ramach Inicjatywy JEREMIE udzielane są kredyty, pożyczki oraz poręczenia dla firm z sektora 
mikro, małych i średnich przedsiębiorstw, w tym przedsiębiorstw typu start-up. Menadżerem Łódzkiego 
Regionalnego Funduszu Powierniczego jest: 

 
Oddział Banku Gospodarstwa Krajowego 

ul. Łąkowa 29 
90-554 Łódź 

tel.: 42 634 57 80 
fax: 42 634 57 55 

e-mail: lodzkie.jeremie@bgk.com.pl 
strona: www.jeremie.com.pl 

 
 
Wszelkie zapytania dotyczące produktów oferowanych przedsiębiorcom w ramach inicjatywy JEREMIE 
przez Fundusze Pożyczkowe, Fundusze Poręczeniowe oraz Banki należy kierować bezpośrednio do 
instytucji udzielających wsparcia: 
 
 

Fundusze Po życzkowe 

Lp. Nazwa Pośrednika 
Finansowego 

Adres Adres www 
Adres e-mail 

Telefon 

1. Łódzka Agencja Rozwoju 
Regionalnego S.A. 

ul. Tuwima 22/26 
90-002 Łódź 

strona www: 
http://www.larr.lodz.pl/pl/ 
e-mail: kontakt@larr.lodz.pl 

tel.: 42 664 30 43 
fax: 42 663 37 50 

2. Fundacja Rozwoju Gminy 
Zelów 

ul. Mickiewicza 4 
97-425 Zelów 

strona www: 
http://www.frgz.pl/ 
e-mail frgz@frgz.pl 
<frgz@frgz.pl> 

tel.: 44 634 10 06 
fax: 44 634 12 30 

3. Stowarzyszenie 
Ostrowskie Centrum 
Wspierania 
Przedsiębiorczości 

ul. Szkolna 24 
63-400 Ostrów 
Wielkopolski 

strona www http://ocwp.org.pl/ 
e-mail ocwp@ocwp.org.pl 

tel.: 62 736 11 60 
fax: 62 736 11 60 

  Biuro Lokalne w Łodzi ul. Jantarowa 10 
91-360 Łódź 

strona www http://ocwp.org.pl/ 
e-mail ocwp@ocwp.org.pl 

tel.: 42 650 72 56 
fax: 42 658 54 03 

  Biuro Lokalne w Sieradzu ul. Pułaskiego 5 
(siedziba RIG) 
98-200 Sieradz 

strona www http://ocwp.org.pl/ 
e-mail ocwp@ocwp.org.pl 

tel.: 43 828 50 78 
kom.: 506 06 77 55 



4. Koneckie Stowarzyszenie 
Wspierania 
Przedsiębiorczości 

ul. Staszica 2a 
26-200 Końskie 

http://www.kswp.org.pl/ 
e-mail kswp@kswp.org.pl 

tel.: 41 375 14 55 
fax: 41 375 14 56 

  Oddział w Piotrkowie 
Trybunalskim 

ul. Sieradzka 10 
97-300 Piotrków 
Trybunalski 

http://www.kswp.org.pl/ 
e-mail kswp@kswp.org.pl 

tel.: 44 647 48 08 

5. Polska Fundacja 
Przedsiębiorczości 

ul. Monte Cassino 32 
70-466 Szczecin 

strona www 
http://www.pfp.com.pl/ 
e-mail pfp@pfp.com.pl 

tel.: 91 312 92 16 

  Oddział w Łodzi ul. Piotrkowska 262-
264 pok. A101 
90-361 Łódź 

strona www 
http://www.pfp.com.pl/ 
e-mail pfp@pfp.com.pl 

tel.: 42 634 93 66 
fax: 42 634 93 66 

6. IKB Leasing Polska 
Sp. z o.o. 

Andersia Tower 
pl. Władysława 
Andersa 3 
61-849 Poznań 

strona www http://www.ikb-
leasing.de/pl/ 
e-mail info@ikb-leasing.pl 

tel.: 61 84 60 310 
fax: 61 84 60 329 

  Oddział Warszawa  Budynek Orion 
ul. Postępu 18B 
02-676 Warszawa 

strona www http://www.ikb-
leasing.de/pl/ 
e-mail info@ikb-leasing.pl 

tel.: 22 60 60 197 
tel.: 22 60 60 193 
kom.: 607 275 408 
fax: 22 60 60 199 

Fundusze Por ęczeniowe 

Lp. Nazwa Pośrednika 
Finansowego 

Adres Adres www 
Adres e-mail 

Telefon 

1. Łódzka Agencja Rozwoju 
Regionalnego S.A. 

ul. Tuwima 22/26 
90-002 Łódź 

strona www 
http://www.larr.lodz.pl/pl/ 
e-mail kontakt@larr.lodz.pl 

tel.: 42 664 30 43 
fax: 42 663 37 50 

Banki 

Lp. Nazwa Pośrednika 
Finansowego 

Adres Adres www 
Adres e-mail 

Telefon 

1. FM Bank ul. Solec 38 
00-394 Warszawa 

strona www 
http://www.fmbank.pl/ 
e-mail info@fmbank.pl 

tel.: 22 568 35 00 
fax: 22 568 36 10 

  I Oddział w Łodzi ul. Piotrkowska 273 
90-457 Łódź 

e-mail info@fmbank.pl tel.: 42 632 80 03 

  II Oddział w Łodzi ul. Zachodnia 81/83 
90-402 Łódź 

e-mail info@fmbank.pl tel.: 42 632 62 00 

  I Oddział w Piotrkowie 
Trybunalskim 

ul. Narutowicza 24a 
97-300 Piotrków 
Trybunalski 

e-mail info@fmbank.pl tel.: 44 649 04 40 

2. PA-CO Bank ul. Pułaskiego 8 
95-200 Pabianice 

strona www 
http://www.pacobank.pl/ 
e-mail 
dagmara.stepien@pacobank
.pl 

tel.: 42 225 10 25 
tel.: 42 225 10 00 
fax: 42 225 10 23 

  Oddział w Koluszkach ul. Brzezińska 15a 
95-040 Koluszki 

e-mail 
marzena.olczyk@pacobank.
pl 

tel.: 44 714 18 52 
tel.: 44 714 17 08 
fax: 44 714 02 81 

3. ESBank Bank Spółdzielczy ul. Pułaskiego 11 
97-500 Radomsko 

strona www 
http://www.esbank.pl/ 
e-mail info@esbank.pl 

tel.: 44 744 10 00 
fax: 44 744 10 00 

  Oddział nr I 
Wydział Klienta 
Korporacyjnego 

ul. Pułaskiego 11 
97-500 Radomsko 

e-mail info@esbank.pl tel.: 44 744 10 10 
fax: 44 744 10 00 

  Oddział nr II w Radomsku ul. Pułaskiego 11 
97-500 Radomsko 

e-mail info@esbank.pl tel.: 44 744 10 08 
fax: 44 744 10 09 

  Oddział nr IV w Piotrkowie 
Trybunalskim 

ul. Próchnika 36 
97-300 Piotrków 
Trybunalski 

e-mail info@esbank.pl tel.: 44 744 10 18 
fax: 44 744 11 15 

  Oddział nr V w Łodzi ul. Piotrkowska 193 
97-500 Łódź 

e-mail info@esbank.pl tel.: 42 279 76 00 
fax: 42 279 76 04 

  Oddział nr VI w Wieluniu ul. Wojska Polskiego 
2 
98-300 Wieluń 

e-mail info@esbank.pl tel.: 43 656 44 00 
fax: 43 656 44 03 



Powiatowy Urz ąd Pracy  

 

 
Dane teleadresowe: 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Łodzi 
ul. Milionowa 91, 93-121 Łódź, 

ul. Kilińskiego 102/102a, 90-012 Łódź, 
tel. (42) 251-66-00 
fax (42) 251-66-11 

e-mail: lol2@praca.gov.pl 
strona: www.pup-lodz.pl 

 
 
Zakres wsparcia: 

Jednorazowe środki na podj ęcie działalno ści gospodarczej 

 
Zarejestrowanym osobom bezrobotnym mogą być przyznane jednorazowo środki na 
podjęcie działalności gospodarczej, w tym na pokrycie kosztów pomocy prawnej, konsultacji                      
i doradztwa związanych z podjęciem tej działalności, w wysokości określonej w umowie - nie 
wyższej jednak niż 6-krotna wysokość przeciętnego wynagrodzenia. 
W przypadku gdy działalność jest podejmowana na zasadach określonych dla spółdzielni 
socjalnych wysokość przyznanych środków nie może przekraczać 4-krotnego przeciętnego 
wynagrodzenia na jednego członka założyciela spółdzielni oraz 3-krotnego przeciętnego 
wynagrodzenia na jednego członka przystępującego do spółdzielni socjalnej po jej założeniu 
spółdzielni. 
Bezrobotny zamierzający podjąć działalność gospodarczą i ubiegający się o przyznanie 
dotacji powinien złożyć wniosek we właściwym urzędzie pracy.  
 
Szczegółowe warunki korzystania z tej formy wsparcia dostępne są w siedzibach 
Powiatowych Urzędów Pracy i na ich stronach internetowych. 
 
Refundacja kosztów wyposa żenia i doposa żenia stanowiska pracy 
 
Podmioty gospodarcze, działające przynajmniej 6 miesięcy, zainteresowane utworzeniem 
miejsca pracy dla osoby bezrobotnej mogą zgłosić się do Powiatowego Urzędu Pracy  
z wnioskiem o refundację kosztów wyposażenia  lub doposażenia stanowiska pracy dla 
skierowanego bezrobotnego w wysokości  określonej w umowie, nie wyższej jednak niż  
6-krotna wysokości przeciętnego  wynagrodzenia. 
 
Podmioty zwierające umowę dotyczącą refundacji kosztów wyposażenia miejsca pracy 
zobowiązują się m.in. do utrzymania przez okres co najmniej 24 miesięcy stanowisk pracy 
utworzonych w związku z przyznaną refundacją,  
 
Szczegółowe warunki korzystania z tej formy wsparcia dostępne są w siedzibach 
Powiatowych Urzędów Pracy i na ich stronach internetowych. 
 
 
 
 
 



Wykaz Powiatowych Urz ędów Pracy w woj. łódzkim: 
 
Powiatowy Urz ąd Pracy w Bełchatowie 
 

Adres: ul. Bawełniana 3,  
97-400 Bełchatów  
telefon - centrala: 044 632-64-89  
fax: 044 632-64-89  
adres www: www.pupbelchatow.pl  
adres e-mail: lobe@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Brzezinach 
 

Adres: ul. Sienkiewicza 11,  
95-060 Brzeziny  
telefon - centrala: 046 874-25-23  
fax: 046 874-11-80  
adres www: www.pup-brzeziny.pl  
adres e-mail: lobr@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Kutnie 
 

Adres: ul. Wyszyńskiego 11,  
99-300 Kutno  
telefon - centrala: 024 355-70-50  
fax: 024 355-70-51  
adres www: www.pupkutno.com.pl  
adres e-mail: loku@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Łasku 
 

Adres: ul. Objazdowa 4, Łask 98-100  
telefon - centrala: 043 675-21-83  
fax: 043 675 17 40  
adres www: pup.lask.ibip.pl/public/  
adres e-mail: lola@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Ł ęczycy 
 

Adres: ul. Sienkiewicza 31,  
99-100 Łęczyca  
telefon - centrala: 024 721-29-14  
fax: 024 721-32-78 wew. 264  
adres www: www.pupleczyca.pl  
adres e-mail: lole@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Łodzi 
ul. Milionowa 91, 93-121 Łódź, 
ul. Kilińskiego 102/102a, 90-012 Łódź, 
tel. (42) 251-66-00 
fax (42) 251-66-11 
adres www: www.pup-lodz.pl 
adres e-mail: lol2@praca.gov.pl 
 
 
 
 
 
 

Powiatowy Urz ąd Pracy - Łód ź Wschód 
 

Adres: ul. Częstochowska 40/52,  
93-121 Łódź  
telefon - centrala:  042 253-15-00  
fax: 042 676-29-45  
adres www: http://puplodz.pl/  
adres e-mail: sekretariat@puplodz.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Łowiczu 
 

Adres: ul. Stanisławskiego 28,  
99-400 Łowicz  
telefon - centrala: 046 837-04-20  
fax: 046 837-03-73  
adres www: www.pup.lowicz.pl  
adres e-mail: lolw@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Opocznie 
 

Adres: ul. Armii Krajowej 2a, 26-300 Opoczno  
telefon - centrala: (044)736-14-45;  
fax: 044 736-14-45 w. 114  
adres www: www.pupopoczno.pl/  
adres e-mail: loop@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Pabianicach 
 

Adres: ul. Waryńskiego 11,  
95-200 Pabianice  
telefon - centrala: 042 215-70-86  
fax: 042 215-23-00  
adres www: puppabianice.pl  
adres e-mail: lopa@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Paj ęcznie 
 

Adres: ul. 1 Maja 65,  
98-330 Pajęczno  
telefon - centrala: 034 311-28-82  
fax: 034 311-12-92  
adres www: www.pup.pajeczno.pl  
adres e-mail: lope@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Piotrkowie 
Trybunalskim 
 

Adres: ul. Dmowskiego 27,  
97-300 Piotrków Trybunalski  
telefon - centrala:  044 647-45-26  
fax: 044 647-45-26 wew. 150  
adres www: www.puppiotrkow.pl  
adres e-mail: lopi@praca.gov.pl  
 
 
 



Powiatowy Urz ąd Pracy w Podd ębicach 
 

Adres: ul. Polna 9,  
99-200 Poddębice  
telefon - centrala: 043 678-20-22, 678-39-48  
fax: 043 678-92-13, 678-39-48  
adres www: pup.poddebice.pl  
adres e-mail: lopo@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Radomsku 
 

Adres: ul. Tysiąclecia 2,  
97-500 Radomsko  
telefon - centrala: 044 683-73-55 do 58  
fax: 044 683-73-59  
adres www: www.pup-radomsko.pl  
adres e-mail: lora@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Rawie 
Mazowieckiej 
 

Adres: ul. 1-go Maja 1 A,  
96-200 Rawa Mazowiecka  
telefon - centrala:  046 814-40-51  
fax: 046 814-35-34  
adres www: www.pup.rawamazowiecka.ibip.pl  
adres e-mail: lorm@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Sieradzu 
 

Adres: Plac Wojewódzkiego 3,  
98-200 Sieradz  
telefon - centrala: 043 822-11-47, 822-11-43  
fax: 043 822-07-39  
adres www: www.pupsieradz.pl 
adres e-mail: losi@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy  
w Skierniewicach 
 

Adres: al. Niepodległości 7,  
96-100 Skierniewice  
telefon - centrala: 046 833-63-99  
fax: 046 833-61-82  
adres www: www.pupskierniewice.pl  
adres e-mail: losk@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Tomaszowie 
Mazowieckim 
 

Adres: ul. Konstytucji 3-go Maja 46,  
97-200 Tomaszów Mazowiecki  
telefon - centrala: 044 724-62-82  
fax: 044 724-26-75  
adres www: ww.puptomaszow.internetdsl.pl  
adres e-mail: loto@praca.gov.pl  
 
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Wieluniu 
 

Adres: ul. Sieradzka 56a,  
98-300 Wieluń  
telefon - centrala: 043 843-47-33,  
fax: 043 843-46-20  
adres www: www.pup.wielun.pl 
adres e-mail: lowi@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Wieruszowie 
 

Adres: ul. Waryńskiego 15,  
98-400 Wieruszów  
telefon - centrala: 062 784-15-53  
fax: 062 784-11-49  
adres www: www.pup.wieruszow.pl  
adres e-mail: lowe@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Zdu ńskiej Woli 
 

Adres: ul. Szadkowska 6c,  
Zduńska Wola 98-220  
telefon - centrala: 043 823-23-27  
fax: 043 824-56-88  
adres www: www.pupzdwola.pl 
adres e-mail: lozd@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Zgierzu 
 

Adres: ul. Barona 10,  
95-100 Zgierz  
telefon - centrala: 042 716-49-41  
fax: 042 717-41-60  
adres www: www.pupzgierz.pl  
adres e-mail: lozg@praca.gov.pl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Łódzka Izba Przemysłowo-Handlowa 
 
 

 
 
Dane teleadresowe: 
 

Łódzka Izba Przemysłowo-Handlowa 
ul. Tuwima 30, 

90-002 Łódź, Poland 
tel. (+48 42) 633 03 49 
      (+48 42 ) 250 54 50 
      (+48 42) 250 54 51 
fax (+48 42) 630 39 79 

e-mail: biuro@izba.lodz.pl 
strona: www.izba.lodz.pl 

 
 
Zakres wsparcia: 
 
Łódzka Izba Przemysłowo-Handlowa istnieje, w swoim obecnym kształcie, od 1990 roku. Jest 
największą organizacją samorządu gospodarczego w regionie. Skupia ponad 300 podmiotów 
gospodarczych i jest liczącym się partnerem reprezentującym interesy swoich członków wobec 
władz administracji państwowej i samorządowej. 
 
Podstawowym zadaniem Izby jest troska o interesy członków i promocja przedsiębiorczości 
poprzez: 

- tworzenie klimatu potrzebnego do rozwoju gospodarczego regionu - wspiera inicjatywy 
gospodarcze członków;  

- uczestniczenie w programach rządowych i unijnych - upowszechnia informacje  
o zakresie prowadzonej działalności podmiotów gospodarczych zrzeszonych w Izbie;  

- działanie na rzecz promocji rodzimej produkcji i rozwoju eksportu - promuje  
i upowszechnia zasady etyki gospodarczej i doskonali metody rzetelnego 
postępowania w działalności biznesowej. 

 
ŁIPH jest członkiem Krajowej Izby Gospodarczej umożliwiając tą drogą prezentację interesów 
naszych przedsiębiorców na forum ogólnopolskim. 
 
Izba świadczy ró żnorodne usługi na rzecz swoich członków: 
 
� Prowadzi doradztwo i szkolenia o różnorodnej tematyce. 
� Organizuje misje wyjazdowe oraz obsługuje przyjazdowe misje gospodarcze. 
� Świadczy usługi kojarzenia partnerów w trakcie misji gospodarczych. 
� Udziela firmom pomocy doradczej w rozwiązywaniu problemów dotyczących prowadzonej 

przez nie działalności gospodarczej. 
� Dostarcza podmiotom gospodarczym informacji mających znaczenie dla ich działalności: 

(np. nt:  programów i funduszy wspierających rozwój małych i średnich przedsiębiorstw). 
� Organizuje działalność lobbingową. 
� Legalizuje dokumenty handlowe. 
� Świadczy usługi certyfikacji elektronicznej ( e-podpis) 
� Rozstrzyga spory za pośrednictwem Polubownego Sądu Gospodarczego działającego 

przy ŁIPH. 
 



ŁÓDZKA AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO 
 
 

 
 
Dane teleadresowe: 
 

Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego S. A. 
ul. Tuwima 22/26 

90-002 Łódź 
Telefony: 

Punkt Konsultacyjny KSU: 42 664 30 44 
Fundusz Pożyczkowy. Fundusz Poręczeń Kredytowych: 42 664 30 43 

fax: 42 664 37 50 
e-mail: kontakt@larr.lodz.pl 

strona: www.larr.lodz.pl 
  
 
Zakres wsparcia: 
 
 
Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. powstała 29 listopada 1991r. jako jednostka 
wspierająca rozwój sektora mikro, małych i średnich przedsiębiorstw poprzez opracowywanie  
i realizowanie programów finansowanych z funduszy unijnych. Od 2001r. ŁARR pełni funkcję 
Regionalnej Instytucji Finansującej(RIF), odpowiedzialnej za obsługę i wdrażanie programów 
przeznaczonych na finansowanie inwestycji w nowe technologie, specjalistyczne usługi 
doradcze, podnoszenie kwalifikacji pracowników i rozwój eksportu. ŁARR zajmowała się 
obsługą następujących programów: PHARE STRUDER, PHARE RAPID, PHARE (2000,2001, 
2002 i 2003) SPO Wzrost Konkurencyjności Przedsiębiorstw (działanie 2.1, 2.2.1, 2.3), SPO 
Rozwój Zasobów Ludzkich (działanie 2.3a), ZPORR (działanie 2.5 i 3.4). Obecnie Spółka pełni 
funkcję RIF wdrażając wybrane działania Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 
(działania 4.2, 4.4, 6.1, 8.1, 8.2). 
  
Spółka funkcjonuje również w Krajowym Systemie Usług dla firm z sektora MŚP, świadcząc 
usługi informacyjne, proinnowacyjne oraz finansowe – pożyczki, poręczenia. W ramach 
świadczenia usług finansowych prowadzony jest Regionalny Fundusz Pożyczkowy, a obecnie 
realizowany jest także program Inicjatywa Jeremie, w ramach którego pozyskano dodatkowe 
środki finansowe z przeznaczeniem na pożyczki dla firm. 
  
Spółka angażuje się również w szereg działań, mających na celu zwiększenie możliwości 
rozwoju sektora MŚP w regionie łódzkim. Była inicjatorem i jednym z sygnatariuszy „Listu 
Intencyjnego w sprawie utworzenia Łódzkiego Regionalnego Parku Naukowo-
Technologicznego”. Była także koordynatorem projektu Regionalnej Strategii Innowacji 
Województwa Łódzkiego „LORIS”, finansowanego przez Komitet Badań Naukowych  
i Województwo Łódzkie. Celem projektu było tworzenie podstaw trwałego i zróżnicowanego 
Rozwoju regionu, wzrost konkurencyjności i innowacyjności sektora MŚP, wzrost efektywnego 
wykorzystania funduszy strukturalnych oraz funduszy pochodzących z innych zagranicznych  
i krajowych źródeł finansowania. 
  
Ponadto ŁARR jest podmiotem świadczącym na zasadach komercyjnych kompleksowe usługi 
związane z pozyskiwaniem środków z funduszy programów POKL, RPO i POIG (w zakresie,  
w którym nie pełni funkcji RIF). Realizuje również szereg projektów własnych wspierających 
przedsiębiorczość w regionie. 
   



Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego oferuje w ramach projektu „Od pomysłu do biznesu” 
(Działanie 6.2 Wsparcie oraz promocja przedsiębiorczości i samozatrudnienia Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki) preferencyjne po życzki dla osób planuj ących rozpocz ęcie 
działalno ści gospodarczej  na terenie województwa łódzkiego. 
Oferta pożyczkowa skierowana jest do osób fizycznych, które spełniają łącznie następujące 
warunki:  

• zamieszkują bądź uczą się/pracują na terenie województwa łódzkiego, 
• są w wieku od 18 do 64 roku życia, 
• nie posiadały zarejestrowanej działalności gospodarczej,  
• nie były wspólnikiem lub udziałowcem spółki osobowej bądź spółki z o.o. w okresie  

12 miesięcy poprzedzających przystąpienie do projektu 
• nie korzystają równolegle z innych środków publicznych na pokrycie tych samych 

wydatków związanych z prowadzoną działalnością 
  
Priorytetowo traktowani są studenci uczelni wyższych do 24 roku życia. 
Pożyczki udzielane są w kwocie do 50 000,00 złotych 
Pożyczki mogą zostać przeznaczone na: 
1)      pokrycie  wydatków inwestycyjnych (w tym m.in. na składniki majątku trwałego, koszty 
prac remontowych i budowlanych, wartości niematerialne i prawne) 
2)      zakup środków obrotowych: towarów handlowych bądź surowców produkcyjnych   
(do wysokości 30% udzielonej pożyczki) 
  
Okres spłaty pożyczki wynosi: 
- maksymalnie 60 miesięcy; 
- dopuszcza się maks. 12-miesięczną karencję w spłacie kapitału. 
  
Wysokość oprocentowania pożyczki w skali roku: 5% 
  
Warunkiem udzielenia pożyczki jest rozpoczęcie jednoosobowej działalności  gospodarczej  
oraz zobowiązanie do jej prowadzenia przez okres minimum 12 miesięcy od dnia zawarcia 
umowy pożyczki.  
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