j - Wolontariat — sposéb na prac e.

Ws$réd najwazniejszych oczekiwan pracodawcéw odnosnie idealnych
kandydatow do pracy doswiadczenie i wiedza praktyczna w danym zawodzie zajmujg
wysokg pozycje. W szczegolnosci wsrod miodych ludzi rozpoczynajgcych dopiero
kariere zawodowa, kazda aktywnos¢ zawodowa w trakcie nauki, w formie pracy
dorywczej lub wakacyjnej, jest plusem u przysziego pracodawcy. W warunkach silnej
konkurencyjnosci na rynku pracy, juz od samego poczatku zatrudnienia wymaga sie
od miodych ludzi samodzielnosci i dobrej orientacji w wykonywanych zajeciach.
Absolwenci nie posiadajgcy zadnych doswiadczen zawodowych sg malo
atrakcyjnymi kandydatami do pracy.

Pracodawcy lepiej postrzegajg aktywnych mtodych ludzi, jako kandydatéw do
pracy, gdyz ich zdobyte doswiadczenie zawodowe gwarantuje wiekszg
samodzielnos¢, lepsze umiejetnosci, odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie w prace.
Przy poszukiwaniu pierwszej pracy warto w CV wymieni¢ te dotychczasowe zajecia
i zdobyte umiejetnosci, ktére mogg by¢ przydatne na stanowisku pracy, o ktore sie
ubiegamy. Pracodawca, czytajgc takie CV, zwrdci uwage nie tylko na wyksztatcenie
i dotychczasowe doswiadczenie, ale réwniez na to, czy kandydat do pracy jest osobg
aktywng i przejawiajacq inicjatywe, jakie wartosci sobg reprezentuje i co nowego
moze wnies¢ do jego firmy.

Jedng z wielu mozliwosci zdobycia doswiadczenia zawodowego przez
miodych ludzi, obok pracy dorywczej, sezonowej, praktyk czy stazy, jest wolontariat.
Wedlug Wikipedii, wolontariat (fac. volontarius - dobrowolny) to dobrowolna,
bezptatna, Swiadoma praca na rzecz innych lub calego spoteczenstwa, wykraczajgca

poza zwigzki rodzinno - kolezensko-przyjacielskie.*

! http://pl .wikipedia.org/wiki/Wolontariat



Wolontariat w Polsce kojarzony jest gtownie z harcerstwem, organizacjami
koscielnymi (wolontariat misyjny) i pozarzadowymi, a reguluje go Ustawa z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2003 nr
96 poz. 873).

W naszym kraju istnieje sie¢ Centréw Wolontariatu, ktére oprdcz promocji tej idei
zajmujgq sie: posrednictwem ofert pomiedzy organizacjami, a osobami chcacymi

zostac wolontariuszami; przygotowywaniem obydwu tych grup do wspotpracy.

Kto mo ze zosta ¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem moze by¢ zarowno uczen, jak i dorosta osoba przez dowolng
iloé¢ czasu i w dowolnej branzy, wazne, aby jego praca byta potrzebna i by wypetniat
on podjete zobowigzania. Praca wolontariusza niewiele r6zni sie od pracy na etacie —
poza tym, ze wolontariusz nie otrzymuje wynagrodzenia, jego praca musi by¢ dobrze
zaplanowana i zorganizowana, zas wolontariusz musi wykazac¢ sie samodzielnoscig
i odpowiedzialnoscig oraz musi podporzadkowac¢ sie okreslonym regutom. Proces
rekrutacji wolontariuszy (rozmowy kwalifikacyjne, okresy probne), zakres
obowigzkéw oraz zasady ich wykonywania sg czesto takie same, jak w przypadku
zwyktego pracownika.

Wsréd wolontariuszy mozna spotkac réwniez osoby starsze, ktdre zakonczyty
juz kariere zawodowg, a wolontariat jest dla nich sposobem na aktywne
i satysfakcjonujgce zycie w okresie emerytury. Takie osoby czesto dzielg sie swojg
wiedzg i cennym doswiadczeniem z mtodszymi kolegami.

Niezaleznie od wieku, wolontariusz powinien by¢ komunikatywny, otwarty,
odpowiedzialny, wrazliwy na potrzeby innych i chetny do pomagania innym ludziom.
W swojej pracy, powinien kierowa¢ sie okreslonymi zasadami, ktore zostaly

okreslone w Karcie Etycznej Wolontariusza.
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11.

12.
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14.

Karta etyczna wolontariusza: 2

Bede wypetnia¢ wszystkie zadania zwigzane z przyjeta rola.
Nie bede sktada¢ obietnic, ktérych nie jestem w stanie spetnic.
W przypadku niemozliwosci wywigzania sie ze zobowigzan, poinformuje o tym
koordynatora pracy wolontariuszy.

Zachowam dyskrecje w sprawach prywatnych, bede unika¢ zachowan, ktére
mogaq by¢ niewtasciwie rozumiane.

Bede otwarty na nowe pomysty i sposoby dziatania.

Wykorzystam szanse poznania i nauczenia sie nowych rzeczy od innych oséb.
Nie bede krytykowaé rzeczy, ktérych nie rozumiem.

Bede pytac¢ o rzeczy, ktérych nie rozumiem.

Bede dziata¢ w zespole.

Bede osobg, na ktérej mozna polegac.

Bede pracowac lepiej i z wiekszg satysfakcjg, wykonujac to, czego sie ode
mnie oczekuje.

Bede chetnie uczy¢ sie. Wiem, ze nauka jest nieodtgczng czescig kazdej
dobrze wykonanej pracy.

Bede uczestniczy¢ w obowigzkowych spotkaniach.

Postaram sie by¢ bardzo dobrym wolontariuszem.

Wolontariusze mogg wykonywac prace biurowe polegajace na przepisywaniu

tekstow na komputerze, wysytaniu faxow, kserowaniu, segregowanie dokumentow;

ttumaczg teksty, administrujg strong internetowg, udzielajg porad specjalistycznych

(np.: prawnych), organizujg konferencje, uroczystosci, biorg udziat w kampaniach

2 http://ops.psary.pl/component/content/article/27.html



spotecznych, zbierajg podpisy pod petycjami, kwestujg, opiekujg sie dzieémi,
osobami starszymi lub niepetnosprawnymi, pracujg w hospicjach, dziatajg na rzecz

ochrony $rodowiska, etc.

A mo ze wolontariat zagranic g7?

Coraz wiekszym zainteresowaniem wsrod miodych ludzi cieszy sie wolontariat
zagraniczny. Dla wielu 0s6b jest to okazja by przezy¢ ciekawg przygode i zrobi¢ cos
pozytecznego. W ramach akcji humanitarnych, mozna wyjecha¢ do najbardziej
potrzebujgcych krajow w Afryce lub Azji, ale takze do krajow Europy czy Stanow
Zjednoczonych. W Polsce dziala kilka organizacji pozarzgdowych, ktére rekrutujg
wolontariuszy do wudzialu w zagranicznych projektach. Wolontariusz moze
wykonywac¢ rézne prace w zaleznosci od charakteru programu — na rzecz domow
dziecka, osb6b starszych, bezdomnych, niepetnosprawnych, uchodzcéw, pomagac
placowkom misyjnym, osrodkom edukacyjnym dla dzieci i mtodziezy, organizacjom
miodziezowym, ekologicznym. Realizowane sg tez projekty na rzecz
przeciwdziatania rasizmowi, ubdstwu, wykluczeniu spotecznemu, poprawy ochrony

zdrowia.

Wolontariat zagranic g - programy i organizacje:

1. Wolontariat Europejski EVS (Program ,Miodzie  z w dziataniu” 2007-2013)

www.mlodziez.org.pl

Wolontariat Europejski, w skrécie EVS (European Voluntary Service) jest drugg akcjg
Programu ,Mtodziez w Dziataniu”. Umozliwia wolontariuszom w wieku od 18 do 30
roku podjecie pracy spotecznej we wszystkich Krajach Programu i Sasiedzkich
Krajach Partnerskich. Obejmuje on panstwa cztonkowskie i kandydujace UE oraz
m.in. w Turcje, Chorwacje i Szwajcarie. Projekty moga trwa¢ od kilku miesiecy do
jednego roku, a w uzasadnionych przypadkach krocej. Program przewiduje optacenie

wolontariuszom diet, ubezpieczenia, kosztéw podrézy i pobytu oraz udzielenie



dodatkowe] pomocy finansowej osobom o mniej zasobnym portfelu. Krajowym
biurem Programu w Polsce jest Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — Narodowa

Agencja Programu Miodziez.

2. Program Wolontariuszy Narodow Zjednoczonych (Uni  ted Nations

Volunteers — UNV) www.unv.org

Program dziata w 140 krajach. Wolontariusze zajmujg sie wspieraniem inicjatyw
lokalnych i pokojowych, pomoca humanitarng, kontrolg przestrzegania praw
cztowieka. Kandydaci powinni mie¢ co najmniej 5 lat doswiadczenia zawodowego

i zna¢ dobrze dwa jezyki obce.

Warto wiedzie¢, ze UNV prowadzi tez program pod nazwg Wolontariat On-line,
w ktérym moze wzig¢ udzial kazda petnoletnia osoba, majgca staly dostep do
Internetu i kwalifikacje zgodne z profilem projektu, do ktorego sie zgtasza. Mozesz
pomaga¢ komus$ na drugim koncu sSwiata, nie ruszajgc sie z domu. Szczegbtowe

informacje na ten temat znajdziesz na stronie www.onlinevolunteering.org

3. Polska Akcja Humanitarna www.pah.org.pl

Organizacja — oprocz wielu krajowych projektow — prowadzi misje zagraniczne
w Afganistanie, Czeczenii, Palestynie, Sudanie, na Sri Lance, w Iraku. Pomaga
osobom poszkodowanych w wojnach i kataklizmach. Wspiera takze uchodzcéw,
repatriantow i ludzi zyjagcych w ubdstwie. Obecnie PAH wspotpracuje z 400

wolontariuszami w kraju i za granica.
4. Polska Fundacja im. Roberta Schumana  www.schuman.org.pl

Fundacja realizuje w ramach Wolontariatu Europejskiego program ,Wolontariat —
Budowanie mostow w Europie — Francja”, w ktérym mogq bra¢ udziat osoby w wieku
od 18-25 lat. Projekt trwa 12 miesiecy. Wolontariusze pracujg w domach dziecka,

przedszkolach, osrodkach pomocy spotecznej, domach spokojnej starosci,



schroniskach dla azylantéw, osrodkach dla niepetnosprawnych, osrodkach
edukacyjnych dla miodziezy i dorostych, domach spotkah i organizacjach

miodziezowych.
5. Salezjanski Wolontariat Misyjny — www.swm.pl

Salezjanie poszukujg wolontariuszy do pracy na prowadzonych przez siebie misjach
w Etiopii, Ghanie, Kenii, Malawi, Brazylii, Peru, na Litwie, Ukrainie i w Rosji.
Prowadza domy dla dzieci ulicy, sSwietlice, szkoty, opiekujg sie chorymi, projektujg
i budujg os$rodki medyczne i szkoly. Kandydaci na wolontariuszy powinni by¢
petnoletni i dobrze znac¢ jezyk obowigzujacy w danym kraju misyjnym. Wymaga sie
tez od nich silnej motywacji oraz aktywnego udziatu w krajowej dziatalnosci

Salezjanskiego Wolontariatu Misyjnego Miodzi Swiatu przez minimum rok.

6. Stowarzyszenie Jeden Swiat www.jedenswiat.org.pl

Stowarzyszenie jest polskim oddziatem Service Civil International i dziata na rzecz
promocji pokoju i porozumienia miedzy ludzmi. Organizuje miedzynarodowe obozy
wolontariackie zwane workcampami, ktére trwajg od 10 dni do 4 tygodni i obejmujg
prace z dzieémi, dotyczg ekologii, promocji pokoju i tolerancji. Mogg na nie wyjechac¢
osoby petnoletnie, ktore znajg jezyk kraju, gdzie organizowany jest obo6z. Ci, ktérzy
zdobeda juz pewne doswiadczenie w czasie workcampu, mogg wzig¢ udziat

w wolontariacie dtugoterminowym (od 3 do 12 miesiecy).
7. Wspodlnota Kulturowa Borussia  www.borussia.pl

Stowarzyszenie koordynuje w Polsce projekt ,Wolontariat Socjalny — Budowanie
mostéw w Europie”. Mogg w nim wzig¢ udziat mtodzi ludzie w wieku 18-26 lat,
zainteresowani wolontariatem o charakterze socjalnym w Niemczech lub Rosji. Od
kandydatow oczekuje sie doswiadczenia w pracy wolontariackiej, duzej motywacji
i checi niesienia pomocy osobom najbardziej potrzebujgcym. Borussia przyjmuje

zgtoszenia do 1 marca kazdego roku.



8. Wspdlnoty Camphill  www.camphill.org.uk

Camphill to nazwa ruchu, w ramach ktérego dziatajg wspélnoty, w jakich zyjg, uczg
i sie pracujg pod opiekg lekarzy, rodzin i wolontariuszy osoby chore,
niepetnosprawne i specjalnej troski. Obecnie istnieje ich juz 90 w 20 krajach na
réznych kontynentach. Wiekszos¢ wspoélnot poszukuje wolontariuszy na diuzej — od 6
do 12 miesiecy, ale do niektdrych mozna przyjecha¢ do pracy na krocej, np. na
wakacje. Od kandydatéw wymaga sie znajomosci jezyka angielskiego. Wolontariusz
ma zapewnione bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie oraz pokrycie kosztow
zwigzanych z pracg we wspolnocie. Rekrutacje kandydatow prowadzg osobno

poszczegolne wspalnoty.

Dlaczego warto zosta ¢ wolontariuszem?

Wolontariat moze by¢ wartosciowym doswiadczeniem na kazdym etapie
budowania kariery zawodowej. Dla mitodych ludzi rozpoczynajacych dopiero zycie
zawodowe, jest sposobem na zdobycie r6znorodnego doswiadczenia zawodowego
oraz wielu cennych umiejetnosci. Wolontariat umozliwia miodym ludziom rozwdj
osobisty, wzbogaca osobowo$¢, uczy empatii, otwartosci na potrzeby innych,
odpowiedzialnosci, zarzadzania czasem, a takze pomaga im odpowiedzie¢ na
pytanie, co tak naprawde chcg robi¢ w zyciu. Wolontariusze maja mozliwos$¢ wziecia
udziatu w wielu szkoleniach i treningach.

Osoby  starsze, bedace na  emeryturze rowniez  mogg  czerpac
z wolontariatu wiele korzysci. Dla wielu z nich, wolontariat jest szansg na budowanie
nowej Sciezki kariery, daje mozliwos¢ przekazania swojej wiedzy i bogatych
doswiadczen miodszym kolegom, np. w postaci szkolen. Obcowanie z osobami
miodszymi, nie posiadajgcymi doswiadczenia lub posiadajgcymi doswiadczenia, ale
w innych dziedzinach, moze byc¢ z drugie strony dla nich inspirujgce i tworcze.

Praca w charakterze wolontariusza moze by¢ rowniez sposobem na kryzys. Dla wielu
bezrobotnych oséb, ktére muszg sie odnalezé na wspétczesnym rynku pracy,
wolontariat moze by¢é sposobem na zachowanie aktywnosci zawodowej

i nawigzywaniem nowych kontaktéw. Wolontariat moze by¢ sposobem na zdobycie



zatrudnienia. Czesto zdarza sie, ze wolontariuszowi, ktory sie sprawdzit oferuje sie
prace na etacie. Dla firmy czy instytucji jest to wowczas pethowartosciowy,
doswiadczony i $wietnie zmotywowany pracownik.

Serwisy internetowe na temat wolontariatu:

Centrum Wolontariatu www.wolontariat.org.pl

www.wolontariat.pl

http://www.wolontariat.abc.pl/

Portal pomocy spotecznej hitp://www.ops.pl/

Portal organizacji pozarzadowych www.ngo.pl

Action Without Borders — Akcja Bez Granic (z polskg podstrong) www.idealist.org
Alliance of European Voluntary Service Organizations www.alliance.volunt.net
AVSO Association of Voluntary Service Organisations www.avso.org

Eurodesk Polska — Forum “Wolontariusze tgczcie sie” www.eurodesk.pl
European Volunteer Center CEV www.cev.be

Global Volunteer Network www.volunteer.org.nz

International Asscociation for Volunteer Effort IAVE www.iave.org

International Volunteer Programs Association www.volunteerinternational.org
Volunteer Abroad www.volunteerabroad.com

Wolontariat Europejski ESV — Program “Miodziez w dziataniu” www.mlodziez.org.pl
World Volunteer Web www.worldvolunteerweb.org

World Volunteers www.worldvolunteers.org

Youth Action for Peace www.yap.org

Youth Challenge International www.yci.org
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