Uniwersytety Trzeciego Wieku

Cechg charakterystyczng wspoiczesnych spoteczenstw krajow europejskich,
w tym Polski, jest starzenie sie ich mieszkancow. Glowng przyczyng zmian
demograficznych jest stopniowy wzrost przecietnej diugosci zycia ludzi i spadek
dzietnosci. Niewatpliwie starzenie sie spoteczenstw ma | bedzie miato
w najblizszej przysztosci ogromny wptyw nie tylko na sytuacje gospodarczg catej Unii
Europejskiej, ale tez, co za tym idzie, na jakos$¢ zycia ludzi w wieku poprodukcyjnym.
Wycofanie sie z aktywnego zycia zawodowego i wejscie w tzw. ,trzeci wiek” wywotuje
czesto uczucie pustki i izolacji, wigze sie ze zmniejszeniem satysfakcji z zycia, na co
w duzej mierze wptyw majg Iistniejgce w naszym spoteczenstwie stereotypy
dotyczace ludzi starszych zwigzane utomnosciami fizycznymi, psychicznymi czy
intelektualnymi. Tymczasem badania wykazujg, ze seniorzy majg olbrzymie
mozliwosci rozwojowe, potrzebe aktywnej dziatalnosci w réznych dziedzinach
spotecznych, kulturalnych, politycznych, oswiatowych i innych, jak tez tendencje do

rozwijania wielu zainteresowan®.

Okres emerytury nie musi oznacza ¢ pogorszenia jako $ci zycia, ale mo ze by¢

petnowarto sciowym, daj gcym satysfakcj e i nowe mo zliwo sci etapem zycia.

Zycie we wspoOiczesnym spoteczenstwie petnym dynamicznych przemian
wymaga statego aktualizowania wiedzy i informacji. Edukacja ustawiczna (uczenie
sie od przedszkola az do starosci) jest jednym z najlepszych sposobéw, by sprostac
wyzwaniom wywotanym przez gwattowny rozwdj technologiczny, globalizacje czy
przeobrazenia spoteczne i ekonomiczne. Dlatego tak istotne jest wigczenie ludzi

starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego, aby osoby te mogty bra¢ aktywny
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udziat we wszystkich zmianach zachodzgcych wokét nich. Ksztalcenie przez cale
zycie stuzy ponadto  zachowaniu  sprawnosci  psychicznej, fizycznej
i intelektualnej osob starszych, utrzymuje umyst w dobrej kondycji, korzystnie wptywa
na ich samopoczucie, umozliwia nawigzanie kontaktow spotecznych oraz

wykorzystywanie cennego doswiadczenia i umiejetnosci 0sOb  starszych.

Uniwersytety Trzeciego Wieku Swietnie wpisujg sie w idee ksztalcenia sie
przez cale zycie i sg jedng z najpopularniejszych form edukacji ludzi starszych
zarowno w Polsce, jak i na catym $wiecie. Inicjatywa ta spotyka sie z coraz wiekszym
zainteresowaniem ze strony senioréw, dla ktérych rowniez wazne jest zaspokojenie
takich potrzeb jak: potrzeba samoksztatcenia sie, poszerzania wiedzy i umiejetnosci,
potrzeba uznania i utrzymywania wiezi miedzyludzkich, czy mozliwosc¢ realizacji pasiji
i marzen, na ktére do tej pory nie bylo czasu.

Uniwersytety Trzeciego Wieku wychodzg naprzeciw potrzebom coraz liczniejszej
grupy os6b w wieku emerytalnym i petnig wiele pozytecznych funkcji, min.: stuzg
aktywizacji o0soOb starszych, podtrzymujg wiezi spoteczne, poszerzajg wiedze
i umiejetnosci tych osob, utatwiajg kontakty z réznymi instytucjami, takimi jak: stuzba

zdrowia, osrodki rehabilitacyjne, osrodki kultury, itp.

Troch e historii 2

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat we Francji, przy Uniwersytecie
w Tuluzie, a utworzyt go w 1973 roku profesor nauk spotecznych Pierre Vellas.
Niedlugo potem zaczely powstawac inne uniwersytety we Francji oraz w innych
krajach Europy i Swiata. Dwa lata pdzniej powstata jedna z organizacji dziatajgcych
na rzecz ludzi starszych o nazwie Association International des Uniwersites du
Traisem Age (AIUTA), co mozna przettumaczyé jako Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Uniwersytetbw Trzeciego Wieku. Jest to miedzynarodowa
organizacja skupiajgca uniwersytety trzeciego wieku z calego swiata. Jej celem jest
promowanie edukacji 0os6b starszych, wymiana wiedzy i doswiadczen pomiedzy
uniwersytetami z réznych krajow, réwniez prowadzenie badan na temat edukacii

dorostych. Jej cztonkami sg takze trzy polskie uniwersytety: Lubelski Uniwersytet
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Trzeciego Wieku, Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Warszawie przy ul. Marymonckiej oraz Mokotowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat juz w latach 70,
a dokladnie w 1975 roku w Warszawie. Pomystodawcg jego utworzenia byta profesor

Halina Szwarz. Uniwersytet dziata do dzi$ i liczy sobie okoto 1120 czionkow.

Obecnie w Polsce dziata blisko 110 Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktore tacznie
zrzeszajg 25 tysiecy stuchaczy, zas$ najliczniejszg grupg stuchaczy moze sie
poszczyci¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku z Krakowa, w ktérym liczba stuchaczy
wynosi ponad 1800.

W naszym kraju istniej g trzy typy Uniwersytetow Trzeciego Wieku:
1. dziatajgce pod patronatem wyzszej uczelni
2. dziatajgce przy stowarzyszeniach prowadzacych dziatalnos¢
popularnonaukowa,
3. dzialajgce przy domach kultury, bibliotekach, domach dziennego pobytu,
osrodkach pomocy spotecznej itp.

Kto mo ze studiowa ¢é?

Rekrutacja na Uniwersytet Trzeciego Wieku przebiega najczesciej we
wrzesniu, za$ stuchaczami mogg zostaé¢ osoby na emeryturze badz rencie, ktére
chca uczestniczy¢é w zajeciach (czasem muszag to by¢ osoby, ktore ukonczyty 50
badz 60 lat). Sluchacze spotykajg sie na zajeciach kilka razy
w tygodniu, ktore prowadzone sag przez wyktadowcow akademickich w formie
wyktaddw, seminariow oraz warsztatow. Dodatkowe zajecia - takie jak lektoraty czy
zajecia na basenie, sg z reguly dodatkowo ptatne. Zajecia trwajg kilka semestréw.
Przyszli studenci muszg wypetni¢ zazwyczaj ankiete, ziozy¢ podanie wraz ze
zdjeciem, przedstawi¢ kopie Swiadectwa maturalnego lub dyplomu ukonczenia
studiow wyzszych (pakiet wymaganych dokumentow rozni sie
w zaleznosci od uniwersytetu). Nalezy takze optaci¢ wpisowe i/lub uisci¢ optate
semestralng i ewentualne optaty za zajecia dodatkowe. Kwoty nie sg zbyt

wygorowane, tak aby osoby na emeryturze badz rencie miaty mozliwos¢ z nich



skorzystac.

Studenci niektorych Uniwersytetdow Trzeciego Wieku mogg otrzymaé symboliczne
legitymacje lub indeksy, a na zakonczenie edukacji otrzymujg dyplom. Zajecia
prowadzone sg hajczesciej w salach wyktadowych uniwersytetow lub domow kultury.
Organizowane sg takze wyktady otwarte, na ktdére zaproszeni sa specjalisci
z roznych dziedzin, sympozja, spotkania integracyjne lub dziatania charytatywne, np.:
w domach dziecka, a takze wycieczki po regionie. Dodatkowg zaletg studiowania na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku jest dostep do nowoczesnych technologii
i bogata oferta przedmiotéw, w ktérych mozna uczestniczyé zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Przyktadowe kursy/przedmioty to m.in.: warsztaty fotograficzne,
nauka masazu, kursy komputerowe, gimnastyka tai chi, lektoraty jezykdéw obcych,

kulturoznawstwo, historia sztuki, rekodzieto, etc.

Wsréd studiujgcych mozna spotkaé min. emerytowanych nauczycieli, lekarzy,
wyktadowcow akademickich. Dla wielu uczestnikbw mozliwo$s¢é podijecia
systematycznej nauki oraz udziat w zajeciach aktywizujgcych intelektualnie i fizycznie
jest rodzajem terapii w rdznego rodzaju schorzeniach ,trzeciego wieku” (np. depresje,
nerwice) i/lub sposobem na samotnos¢ | nude. Z pewnoscig warto wczesniej
przygotowaé sie do przejscia na emeryture i dobrze zaplanowaé sobie ten czas.
Uniwersytety Trzeciego Wieku z szerokg propozycjg interesujgcych wyktadow
i warsztatdw, wspierajg senioréw w rozwoju i hauce nowych umiejetnosci, pozwalajg

tworczo spedzi¢é czas na emeryturze oraz nawigzaé cenne przyjaznie.
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Gdzie szuka € informaciji?

t6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku
90-113 £ 6dz

ul. Traugutta 18

Tel: (042) 632 11 93



www.uni.lodz.pl/3wiek

lutw@wp.pl

Fundacja Il £odzki Uniwersytet Trzeciego Wieku
90-434 L 6dz

ul. Piotrkowska 137/139

Tel: (042) 636 24 15

www.uni3wiek.pl

uni3wiek@gmail.com

Salezjanski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Salezja nskiej Wy zsze] Szkole
Ekonomii i Zarz gdzania w todzi

£6dz, 90 - 046

ul. Wodna 34

tel: 042 6718417

www.swseiz.lodz.pl

sutw@salezjanie.pl
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