Jak wybra¢ ,dobry” kierunek studiow

Wybor kierunku studidw jest dla wielu maturzystow mozliwoscig do podjecia
pierwszej dojrzatej decyzji. Jednak wiekszos¢ 19-latkbw ma z tym problemy. Ten
artykut ma na celu podpowiedziec¢ jak sie z nimi uporac i wybrac jak najlepiej.

Wiadomo, ze studia utatwiajg w przysziosci znalezienie pracy oraz
umozliwiajg rozwoj spoteczny. W trakcie studidow miody cztowiek dowiaduje sie wielu
rzeczy o otaczajgcym sSwiecie, poznaje inne — wczesniej nieznane - sposoby
myslenia, nabywa umiejetnosci, lub tez rozwija te, ktore juz posiada, poznaje réwniez
swoje ograniczenia. Najwazniejszym czego nauczy sie w ich trakcie jest
samodzielnos¢. Czesto miodzi ludzie decydujg sie na studiowanie w miastach
odlegtych od miejsca zamieszkania. Z dala od rodzicéw uczg sie jak sobie radzi¢
w prostych sytuacjach zwigzanych z codziennym zyciem, ktore wczesniej byty dla
nich obce, m.in. optacanie rachunkéw, samodzielne zakupy, czy tez zwykte robienie
prania. Studia sg okazjg do poznania wielu ludzi, czesto o odmiennych pogladach na
Swiat. Ich poglady stanowig inspiracje do samorozwoju i jednoczesnie lepszego
poznania siebie. Oprécz tego, zawiera sie nowe przyjaznie, ktére mogag trwac wiele
lat. Dla wielu nastolatkow studia sg synonimem dobrej zabawy, wolnosci i pewnie tak
jest, ale nie powinno sie zapominac¢ o nauce i innych formach rozwoju. Wazne jest
takze nabywanie doswiadczenia zawodowego w ich trakcie, m.in. poprzez praktyki,
wolontariat, staze, dzieki ktorym mitody cztowiek ma jeszcze wieksze szanse na

znalezienie pracy.

Samodzielna decyzja

Uczen klasy maturalnej powinien w ciggu roku szkolnego zaja¢ sie
planowaniem dalszej edukacji najp6zniej do maja. Wybor odpowiedniego kierunku
studidw i uczelni nalezy rozpoczaé od starannego zebrania informacji o ofercie
edukacyjnej roznych szkdt wyzszych oraz analizy zainteresowan, mozliwosci,
zarowno finansowych jak i tych bezposrednio zwigzanych z wiasng o0soba.
Nie powinno kierowa¢ sie tym co méwig inni, lepiej by byt to samodzielny wybor.
Kierowanie sie modg jest réwniez ztym pomystem. Wybierajac kierunek, ktéry jest



w danej chwili popularny czesto zmuszamy sie do nauki przedmiotéw, ktére nie sg
zZwigzane z naszymi zainteresowaniami przez co w przysziosci mozemy by¢
niezadowoleni z podjetej w ten sposob decyzji. W ostatnich latach bardzo popularne
bylo studiowanie pedagogiki, ekonomii oraz zarzgdzania i marketingu. Niestety po
pieciu latach studiéw czes¢ studentow miata problemy ze znalezieniem pracy
zgodnej z ich wyksztalceniem. Najwieksze problemy ze znalezieniem pacy majg
absolwenci marketingu i zarzadzania, ktorzy nie wzieli pod uwage liczby
absolwentéw tego kierunku corocznie wchodzacych na rynek pracy. Podobne
problemy majg studenci, ktérzy zdecydowali sie na wybdr kierunkdw wczesniej
nieznanych, czesto egzotycznych. Zapotrzebowanie na absolwentéw arabistyki, czy
tez japonistyki na naszym rynku pracy jest niewielkie, dlatego miody cziowiek
powinien dokfadnie przemyslec¢, na ile realizowanie swojej pasji pozwoli mu odnalez¢
sie na rynku pracy. Zdecydowanie wieksze szanse na znalezienie pracy mieli
pedagodzy. W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem rozwojem i edukacja, pojawity
sie szanse na wykorzystanie ich potencjatu w wielu firmach i instytucjach.
Podejmujac tak wazng decyzje mozna oczywiscie prosi¢ o wsparcie rodzicow,
czy znajomych, ktdrzy najczesciej majg kilka gotowych rozwigzan, ktére mozna wzig¢
pod uwage. Nalezy pamietaé, ze istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z porady
specjalistow, ktorzy zajmujg sie doradztwem zawodowym. W celu skorzystania z ich
ustug nalezy sie skierowa¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej badz Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej. W trakcie profesjonalnej porady mozna
uzyska¢ informacje dotyczgce predyspozycji zawodowych i dzieki temu podjgé
odpowiednig decyzje. Jednak sukces zwigzany z wyborem kierunku studiéw zalezy

wytgcznie od zaangazowania miodego cztowieka.

Poznaj siebie
Pierwszym zadaniem, ktére zagwarantuje dobry wybdr kierunku studiéw
bedzie poznanie siebie. Na poczatek nalezy zwrdci¢ uwage na umiejetnosci,
uzdolnienia oraz zainteresowania. Odpowiedzie¢ sobie na kilka prostych pytan z tym
zwigzanych.
1. Jakie przedmioty w szkole byly ulubionymi, oraz te z ktérymi miato sie
najwieksze problemy?
Czym sie interesuje?

3. Jak speczam czas wolny?



4. Jakie posiadam uzdolnienia?

Dla utatwienia zadania dobrze jest spisa¢ odpowiedzi na wyzej wymienione pytania
na kartce papieru co pozwoli na uporzadkowanie tych informacji. Poznanie swoich
umiejetnosci i zainteresowan jest pierwszym i najwazniejszym krokiem. W ten
spos6b mozna dokona¢ pierwszej selekcji sposréd wielu mozliwosci nie zawsze
odpowiednich dla danej osoby. Jesli w szkole miato sie problemy z matematykg
nalezy raczej zrezygnowa¢ z kierunkow technicznych i $cistych. Natomiast jesli
maturzysta potrafi logicznie mysle¢, szybko analizowa¢ fakty i ma pamie¢ do dat
moze zastanawia¢ sie nad studiowaniem prawa czy tez politologii. Osoby, ktére
falszujg i maja problemy z wyczuciem rytmu raczej nie powinny wybiera¢ kierunkdéw
muzycznych.

Przy wyborze kierunku studiow dobrze jest réwniez zastanowi¢ sie nad tym, jaki
posiada sie charakter i temperament. Jesli jest sie osobg zywa, lubigcg towarzystwo,
Z poczuciem humoru to raczej powinno sie unikac bibliotekarstwa. Natomiast jesli ma
sie ktopoty z nawigzywaniem kontaktéw z innymi ludzmi, to nie powinno sie wybiera¢
pedagogiki, zarzadzania i marketingu czy tez pielegniarstwa. Oprocz cech
psychicznych przy wyborze niektorych kierunkéw wazny jest stan zdrowia. Jest tak
w przypadku szkét wojskowych oraz policyjnych, a takze przy rekrutacji
na: fizjoterapie, czy ratownictwo medyczne.

Kiedy zrobi sie juz analize wiasnych zainteresowan i mozliwosci nalezy tez sprawdzi¢
jak funkcjonuje rynek pracy: jakie jest zapotrzebowanie na absolwentow danych
kierunkdw, czy istniejg inne mozliwosci zatrudnienia po ukonczeniu danego kierunku.
Wszystko to ma na celu zmniejszenia zagrozenia bezrobociem oraz pomoc

w szybszej adaptacji na rynku pracy.

Poszukiwanie

Po przygotowaniu notatek mozna rozpocza¢ szukanie. Nalezy pamietac, ze
istnieje wiele mozliwosci, jednak z posréd nich powinno sie wybra¢ te, ktére sg
najbardziej dopasowane do zainteresowan i umiejetnosci. Niezbedne informacje
o kierunkach, ich opisy i wymagania stawiane kandydatom znajdujg sie w internecie
i popularnych magazynach dla mtodziezy takich jak, np. Perspektywy.

http://kierunkistudiow.pl/ - dostepna 19 maja 2009




http://edu.info.pl/kierunki_studiow - dostepna 19 maja 2009

http://lwww.perspektywy.pl/index.php?ltemid=74&id=188&option=com content&task=

view - dostepna 19 maja 2009

Nalezy poswieci¢ na to kilka dni, tak by zwiekszyé szanse na sukces zwigzany
z dobrym wyborem. Kiedy juz wybierze sie kierunek, ktory najbardziej pasuje do
zainteresowan i umiejetnosci, powinno sie wybra¢ uczelnie, w ktérej bedzie sie
studiowa¢. Tu znowu mozliwosci jest wiele: uczelnie panstwowe, prywatne,
techniczne, uniwersytety, a moze uczelnie medyczne? Z pomocg przyjdg wszelkie
rankingi szkét, np. dostepne w magazynie Perspektywy, Polityka, czy Rzeczpospolita,
fora i strony internetowe. Mozna rowniez skorzysta¢ z oferowanych przez szkoty ,dni
otwartych”, czy tez organizowanych w danym miescie bgdz wojewodztwie targow
edukacyjnych, podczas ktorych bedzie mozna bezposrednio zwrdQcic¢ sie z pytaniami

do przedstawicieli danej szkoty i uzyska¢ wyczerpujace odpowiedzi.

http://www.perspektywy.pl/index.php?option=com content&task=blogcategory&id=19
1&Itemid=479 - dostepna 19 maja 2009
http://www.szkoly.info.pl/ - dostepna 19 maja 2009

http://www.pka.edu.pl/ - dostepna 19 maja 2009

http://forum.gazeta.pl/forum/71,1.htmI?f=245 - dostepna 19 maja 2009

Mozna réwniez poprosi¢ o rade znajomych, ktorzy studiujg na tych uczelniach.
Nalezy zwroci¢ uwage na kadre wykladowcza, program studiéw, mozliwosci rozwoju,
praktyki. To wszystko utatwi osiggniecie sukcesu zawodowego w przysztosci. Nalezy
tez porozmawia¢ z rodzicami. Mtodzi ludzie zapominajg, ze muszg bra¢ pod uwage
ich mozliwosci finansowe. Trzeba bowiem pamietac, ze studia na uczelni prywatnej
sq drozsze od podobnych na uczelni panstwowej i nie kazdg rodzine na to stac¢. Im
lepiej przedstawi sie swojg propozycje, tym wieksze sg szanse, ze jg zaakceptujg
i bedg wspiera¢ w dazeniu do celu. Wybor studiéw to rowniez decyzja, czy chce sie
studiowa¢ w trybie studiéw dziennych, czy zaocznych. Nauka w trybie zaocznym
umozliwia podjecie pracy, dzieki ktorej nabedzie sie doswiadczenia, ktére

Z pewnoscig bedzie pozytywne oceniane przez przysztych pracodawcéw.



Plan B

Po przygotowaniu planu podstawowego, ktory w zatozeniu jest najblizszy
predyspozycjom i zainteresowaniom maturzysty, warto przygotowa¢ plan B.
Dodatkowe rozwigzanie, ktore jest zadowalajgce dla miodego cziowieka bedzie
pewnym rodzajem zabezpieczenia w razie niepowodzenia w realizacji planu
podstawowego. Dzieki temu szybciej odnajdzie sie w sytuacji i na nig zareaguje
z pozytywnym rezultatem. Czes$¢ maturzystbw zapomina o przygotowaniu listy
rezerwowej kierunkOw, przez co ogranicza swoje szanse na studiowanie. Nalezy
jednak pamieta¢ aby lista awaryjnych kierunkdw nie byla za diluga co mogtoby
spowodowac wiekszy zamet i niepewnos¢ wyboru.

Pierwszy rok studiéw jest okazjg do refleksji, czy nasza decyzja byta wkasciwa.
W jego trakcie sprawdzamy oferte edukacyjng uczelni wcze$niej prezentowang
w réznego rodzaju materialach informacyjnych, zaplecze socjalne, ktore jest
dostepne dla studentéw. Najwazniejsze jest sprawdzenie czy wyobrazenie dotyczace
danego kierunku studidow bylo trafne, czy rzeczywiscie pokrywa @ sie
Z zainteresowaniami i potencjalem. Zdarza sie, ze dopiero w trakcie trwania roku
akademickiego odkrywa sie, ze wymagania zwigzane 2z danymi studiami
przekraczajg mozliwosci studenta. Dotyczy to chociazby studentow kierunkow
medycznych, ktdrzy w trakcie zaje¢ praktycznych po raz pierwszy majg mozliwosé
sprawdzenia swoich reakcji zwigzanych z wykonywaniem zawodu. Studia to réwniez
miejsce poznawania nowych ludzi i zwigzane z tym odkrywanie w sobie nowych
obszarow zainteresowan, co moze rowniez motywowac¢ do zmiany kierunku studiéw.
W takiej sytuacji czes¢ miodych ludzi boi sie podjecia ryzyka, czesto wigze sie to
Z presjg otoczenia, zwlaszcza rodzicow, ktérzy probujg przekona¢ miodego
cztowieka do pozostania przy raz podjetym wyborze. Stworzenie planu B moze
dodac¢ pewnosci siebie w czasie realizacji planow zwigzanych ze studiami, bedzie
rowniez dobrym argumentem w trakcie rozmowy z rodzicami dotyczacej innych

mozliwosci studiowania.

Glownym celem tego artykutu byto uswiadomienie maturzystom — przysztym
studentom jak wazne jest dobre przygotowanie do realizacji celu jakim sg studia,
ktére powinny by¢ jednym z najbardziej rozwijajacych etapéw zycia. Ponadto
realizujgc krok po kroku powyzszy plan zwieksza sie szanse na osiggniecie sukcesu

i zapewnienie sobie dobrego startu w doroste zycie.



Opracowanie

Paulina Pluchcinska
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