Cele jak je realizowa é.

-~ Czy mogtby$ mi uprzejmie powiedziec, ktéredy mam pojsc?

- To zalezy w znacznej mierze od tego, gdzie chcialaby$ doj$c.

- Wiasciwie wszystko mi jedno... - rzekfa Alicja

- Wiec wszystko jedno, ktoredy poéjdziesz - zawyrokowato Kocisko.
- ... byleby gdzie$ dojs$¢ - dokoriczyta Alicja

- Co do tego, nie ma obawy - wystarczy i$¢ odpowiednio dtugo..."*

Cytat pochodzi z ,Alicji w krainie czaréw"
- i nie trudno zauwazy¢, ze doskonale oddaje istote

wyznaczania celow.

Kazdy z nas, na r6znych etapach swojego zycia stawiat sobie by¢ moze pytania:

+ Co chce robi¢ w zyciu?

+ Kim chce by¢?

+ Jakie mam marzenia, zainteresowania?

+ Jakie sg moje cele zyciowe?
Postawienie sobie takich pytan pozwala zastanowi ¢ sie nad tym, co tak naprawd e
chcemy osi agnaé w zyciu? Jako dzieci marzymy... Marzymy by by¢ kierowca rajdowym,
pilotem czy strazakiem. Wyobrazamy sobie swoje przyszte zycie, ale im blizej jestesSmy

wieku, ktéry w marzeniach byt realizacjg celow - przestajemy marzyc.

Brak odpowiedzi na postawione sobie pytania prowadzi do zagubienia sensu zycia.
... Zycie bez celu jest jak statek bez sternika. Gdzie$ ptynie, dryfuje po oceanie,
ale do korica nie wiadomo gdzie doptynie ..."”

Tylko te osoby, ktére zdefiniowaty swoje cele, zachowajg w gaszczu codziennych czynnosci
rozeznanie, ustala hawet w warunkach najwiekszego obcigzenia pracg whasciwe priorytety i potrafig
optymalnie wykorzysta¢ swoje umiejetnosci, by szybko i pewnie dojs¢ do tego, do czego daza.
Dotyczy to w tym samym stopniu pracy, jak i czasu wolnego oraz rodziny.

Swiadome Zzycie to przede wszystkim poruszanie sie w kierunku wyznaczonych samemu
sobie celéw . Gdy wiemy, co chcemy osiggna¢, wiemy jednoczesnie, na czym musimy sie
skupi¢ w swoich dziataniach. Szybko tez dowiemy sie, co nas odcigga od realizacji haszych
planéw. Oczywiscie sama taka wiedza pozostawiona bez dziatania niewiele nam da.

Jest to jednak obowigzkowy poczatek podréozy.

R Zr()dlo: http://mojamotywacja.eu/wyznaczanie-celow-osobistych.html (aktualne na 9.02.2011r.)
2 Zrédto: http://www.centrumego.com ( aktualne na 16.03.2011r.)




Cele - po co je wyznacza ¢?

Stawianie sobie celéw, to jedna z metod panowania nad kierunkiem samorozwoju,
a takze nad ulepszaniem pod wzgledem organizacyjnym swojego  zycia.
Wyrazne wytyczenie celu pobudza czlowieka do dziatania, pozwala na realizacje marzen
i planow, jest sitg motywujacg. Zrealizowany cel poprawia nastrdj, podwyzsza poczucie
wlasnej  wartosci, zwieksza  szanse na  uzyskanie kolejnych osiggniec.
Posiadanie celu jest niezbednym czynnikiem nie tylko w drodze do sukcesu, ale réwniez

przyczynia sie do wzrostu poczucia wtasnej wartosci.

Jednak doswiadczenie wskazuje, ze umiejetnos¢ stawiania i konsekwentnego dazenia
do celu nie jest wcale tatwg i prostg umiejetnoscia. lle razy stawiamy sobie cele, a pozniej,
zwykle pod wplywem jakis niepowodzen, odstepujemy od ich realizacji, odkladamy
na pozniej, poszukujemy racjonalnego wyjashienia naszej niekonsekwenciji i braku
determinacji. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas stawiania sobie celu popetniamy kilka

typowych bleddw. A oto niektére z nich:

+ zbyt ogolne okreslanie celu, np. chce mie¢ auto, chce skonczy¢ studia, chciatbym
mie¢ lepszg prace;

+ okreslanie celu w kategoriach negatywnych, np. nie chce by¢ biedny, nie chce
by¢ niewyksztalcony, nie chce mieszkaé w bloku;

+ brak jasnego i precyzyjnego terminu - ram czasowych w ktérych cel powinien byé
zrealizowany;

+ zaprzestanie realizacji celu juz po pierwszym niepowodzeniu;

+ brak wiary w siebie;

+ lek przed niepowodzeniem.

Popetnianie tych bledéw prowadzi w konsekwencji do niepodejmowania
lub zaprzestania powzietych dziatan, do niezrealizowania celu. Ponadto, w takich sytuacjach
wzrasta poczucie niezadowolenia i dyskomfortu, obniza sie poczucie witasnej wartosci,

pojawiajg sie roznego rodzaju mechanizmy obronne jak np. racjonalizacja.

Cele - jakie kategorie mo zna okre $li¢?

Kategorie celéw to nic innego, jak obszary w naszym zyciu, o ktére powinnismy szczegolnie
dbac¢ i je rozwijac. Warto uwzgledni¢ wszystkie istotne dziedziny swojego zycia. Mamy
tendencje do ignorowania obszaréw, ktorych nie lubimy - np. czesto osoby chetnie
zapominajg o obszarze < zdrowie >, bo nie mamy czasu na ¢wiczenia, a fastfoody i chipsy
smakujg catkiem przyjemnie. Jesli mamy stabg relacje z rodzing, zapewne i o tej kategorii
chetnie zapomnimy. A takie pomijanie istotnych rzeczy, konczy sie znacznie wiekszymi

problemami.



Dlatego wazne jest, aby chwile zatrzymac¢ sie w tej gonitwie codziennosci, zastanowi¢ sie
i wypisa¢é WSZYSTKIE istotne kategorie oraz o nie zadbac. Ponizej znajduje sie kilka

propozycji kategorii, w ktorych kazdy powinien zdefiniowac swoje cele:

Nauka - czego chcesz sie nauczy¢? Jakie kompetencje w sobie rozwing¢? Moze dodatkowy
jezyk? Moze kolejny kierunek na studiach? Moze umiejetnosci menedzerskie? Podobno

cztowiek sie starzeje, gdy juz nie chce sie uczy¢ :)

Zdrowie i wygl ad - jak chcesz wyglada¢? Jaki tryb zycia prowadzi¢? Czy chcesz zachowaé
energie i zdrowie na staro$¢? Czy powiniene$ zaczaé ¢éwiczy¢? Czy chcesz zmieni¢ nawyki

zywieniowe na zdrowsze?

Kariera - jaki poziom chcesz osiggng¢ na swojej sciezce zawodowej? Czy moze chcesz
zalozyC wilasny biznes lub zosta¢ freelancerem? Moze obecny pracodawca nie jest dla
Ciebie wtasciwy i chcesz go zmieni¢? Jakie kroki musisz podja¢ i kiedy? Czego musisz sie

nauczyc, jakie umiejetnosci zdobyc¢?

Rodzina/ Zycie rodzinne - Czy jeste$ dobrym rodzicem? A moze chcesz nim zostaé -
i powiniene$ sie do tego przygotowaé: mentalnie, finansowo itd.? Jakie dziatania musisz

podja¢ by ulepszy¢ swoj zwigzek? A moze obecny zwigzek powinienes zakonczy¢?

Finanse - ile chcesz zarabia¢? W jaki sposéb - czy jedynie pensja, czy rowniez inne zrédta

dochodu? Jaki chcesz zadbaé o przysztos¢ finansowg?

Powyzsze nazwy Kkategorii to jedynie propozycje, mozna te same obszary nazwac

po swojemu, a by¢ moze poszerzy¢ o dodatkowe kategorie bliskie nam samym.

Jak nale zy stawia € sobie cele i planowa ¢ dziatanie?

Aby cel mogt by¢ zrealizowany warto przestrzegac kilka zasad, rad.

| rada brzmi: podejmij zobowi gzanie
Osigganie celu wymaga podjecia zobowigzania. Czasami unikamy tego, bo boimy sie
porazki. tatwiej jest mowi¢ o celu niz przedsiewzig¢ konkretne kroki zmierzajgce do jego
realizacji.

Cel ktory sobie stawiamy powinien by¢ naszym celem (nie rodzicbw, meza czy zony).
To ja mam chcie¢ by¢ pitkarzem, nauczycielem czy ekonomista, mie¢ wtasny dom lub auto,
podnosi¢ swoje kwalifikacje czy schudnggc.
Podejmowanie decyzji za namowg innych ludzi prowadzi w szybkim tempie do utraty
motywacji i zaniechania dziatania po pierwszych niepowodzeniach. Kiedy miody cziowiek
wybiera uczelnie pod wplywem silnej sugestii rodzicOw, zona porzuca prace za hamowg

meza, to zwykle szybko w takich rodzinach pojawiajg sie konflikty i problemy. Rodzice mogq
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ustysze¢ od swej pociechy: to wy chcieliscie Zzebym tam studiowat, to byt wasz pomyst a nie
moj ..., maz od swej niezadowolonej zony: to ty zrobites ze mnie kure domowg ....,
teraz nie moge znalez¢ pracy...

Mimo to, doswiadczenie wskazuje, ze dos¢ czesto podejmujemy decyzje za namowg
innych, bliskich nam oso6b. Jest to do$¢ atrakcyjne, bowiem nie bierzemy peinej
odpowiedzialnosci za podjetg decyzje, a w sytuacji niepowodzenia mamy alibi ,to nie byt moj
pomyst’, co w konsekwencji prowadzi do utrzymania pozytywnego obrazu siebie. Dysonans
poznawczy, ktory przezywamy w sytuacji niepowodzenia jest wtedy mniejszy. Tak wiec
postepowanie zgodnie z sugestiami os6b nam bliskich moze by¢ bardzo atrakcyjne,
szczegolnie dla 0s6b niepewnych siebie i obawiajacych sie porazki. Jednak nalezy pamietac,
ze z jednej strony takie zachowanie oprécz pewnych zalet ma tez swoje negatywne strony.
Porazke ponosi osoba, ktora realizuje plany i zamierzenia innych, ona tez traci cenny czas
i ona pozostaje z poczuciem dyskomfortu po nieudanej prébie. Im wiecej takich

doswiadczen, tym wieksza niepewnos¢ i nizsze poczucie wlasnej wartosci.

Tak wiec aby cel mogt byc¢ zrealizowany, musi to by¢ mgj cel i ja musze chcie¢

go zrealizowac, ja réwniez ponosze konsekwencje wszelkich niepowodzen.

Il rada brzmi: stawiaj sobie cele realistyczne

Cel powinien by¢ realistyczny.

Realistyczne podejscie oznacza, ze starannie nalezy sprawdzi¢, czy postawiony cel miesci
sie w obszarze naszych umiejetnosci i mozliwosci, a takze czy jego realizacja jest mozliwa w
obecnych konkretnych warunkach. Mozna sprawdzic, jakie zdanie na ten temat majg osoby
z naszego otoczenia - nie pozwélmy im jednak, aby wywarty na nas wptyw. Jesli bowiem
jestesSmy uczciwi w stosunku do siebie i kierujemy sie zdrowym rozsadkiem, sami potrafimy
najlepiej oceni¢, czy cos jest dla nas wykonalne czy nie. Znamy siebie najlepiej i wiemy, jak

ambitne i trudne moga byc¢ cele, jakie stawiamy przed soba.

| tak na przyktad: Jesli wiasnie zaczates biegac, nie stawiaj sobie za cel udziatu w maratonie
po dwdéch tygodniach biegania wokét bloku, jezeli zarabiasz 1000 ztotych miesiecznie nie
kupisz w ciggu roku nowego auta i nie wybudujesz domu.

Aby cel byt realny nalezy sie zastanowiC jakimi srodkami dysponujemy dzisiaj i jak mozemy

poprawi¢ swojg kondycje fizyczng czy finansowa.

Il rada brzmi: zdefiniuj cel w kategoriach konkret  nych
Wybrany cel powinien by € zdefiniowany konkretnie , tak by mozna bylo odpowiedzie¢
na pytanie: Kto ma osiggna¢ i co?
| tak, np. jesli zamierzamy wiecej sie uczyé, nie obiecujmy sobie, ze: Bede bardziej
przyktadat sie do nauki ale: Przeznacze cztery godziny dziennie na nauke.

Bardzo czesto uczniowie na poczatku roku szkolnego obiecujg sobie poprawe. Stawiajg

sobie cel: teraz bede bardziej przyktadat sie do nauki. Czy taki cel jest mozliwy do realizaciji?
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Wydaje sie, ze nie. COz to znaczy: ...bede bardziej przyktadat... to jest uogdlnienie, za ktérym
nie stoi zadne praktyczne dziatanie. Aby mdc poprawi¢ swoje wyniki w nauce najpierw
nalezy okresli¢ dziedzine, w ktérej chcemy by¢ lepsi. Nastepnie nalezy zastanowi¢ sie jakie

dziatania wykonac, aby cel zrealizowac.

IV rada brzmi: zdefiniuj cel i my $l w kategoriach pozytywnych

Cel powinien by ¢ wyrazony pozytywnie — nalezy okresli¢ to, co chcemy osiggna¢, a nie
to czego juz nie chcemy. Nasz umyst podobno nie zauwaza stowa ‘nie’ - jesli okreslimy cel
jako - ‘nie pali¢'... caly czas bedzie nas przesladowata mysl o paleniu. ‘Rzuci¢ palenie’
tez tak zadziata, nadal bedziemy mysle¢ o paleniu. Cel musi by¢ sformutowany pozytywnie,

np.: Dla wlasnego zdrowia i dobrej kondycji od jutra prowadze zdrowy tryb Zycia.

To, co cziowiek mysli o sobie, jak siebie postrzega wptywa na jego osiggniecia zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Od naszego przekonania zalezg nasze osiggniecia.
Méwi o tym prawo samospetniajagcej sie przepowiedni nazywane inaczej efektem
Pigmaliona. Nasze przekonania majg site sprawcza. Jezeli wierzymy, ze jesteémy w stanie
zrealizowa¢ postawiony przez siebie cel, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nam sie
uda. | odwrotnie, jezeli jesteémy przekonani, ze nie podotamy, jezeli nie wierzymy lub
watpimy w mozliwos¢ realizacji naszego celu, to prawdopodobnie nie zostanie
on zrealizowany. Dlatego tez, tak wazna jest wiara w siebie i optymizm. Niestety, obserwujac

ludzi czesto zauwazamy brak wiary w siebie i dostrzeganie negatywnych aspektow zdarzeh.

Negatywne myslenie polega na oczekiwaniu przykrych rzeczy i koncentrowaniu sie
na ciemnych stronach zycia. Jakze czesto styszymy stwierdzenia:
To na pewno sie nie uda.

Daj spokdj, nie réb tego, to zly pomyst. A nie méwitem, Ze tak bedzie, miatem racje,

to byt glupi pomyst itd.

Co wiecej, ludzie myslacy negatywnie majg tendencje do rozpamietywania tego co sie nie
udato. Kazde takie zdarzenie traktujg jako zyciowag porazke i nie wyciggajg zadnych

konstruktywnych wnioskow.

Uzywajg tzw. duzych  kwantyfikatorow stbw -  zawsze, nigdy, niczego.
Méwia: Nigdy nic mi sie nie udaje, jeszcze niczego nie zrobitem dobrze.

A przeciez wszystko ma swoje zle i dobre strony. Niestety pesymista o tym nie wie.

Zdaje sobie natomiast z tego sprawe optymista, cziowiek, ktéry mysli pozytywnie zaréwno

0 sobie jak i o otaczajgcym go swiecie. Czymze wiec jest myslenie pozytywne?



Myslenie pozytywne to cierpliwa swiadomos¢, ze istnieje pozytywny aspekt problemu,
to méwienie tak na to, co zdarza nam sie w zyciu, to swiadomos¢, ze wszystko bedzie
dobrze, nawet jezeli teraz sg problemy, to stwierdzenie: Tym razem nam nie wyszio,
ale teraz wiemy juz, czego nie nalezy robi¢. Wiemy réwniez, co nalezy zrobic¢, aby sie udato.
Potraktujmy wiec te nieudang probe jako nowe dos$wiadczenie  Zyciowe.

Pozytywnego myslenia mozna sie nauczy¢, chociaz nie jest to zadanie tatwe.
Ale na pewno sie optfaca.

Doswiadczenie wskazuje, ze cel okreslony w kategoriach pozytywnych jest duzo
tatwiejszy do realizacji. Inacze] brzmi chce byc¢ bogaty, chce by¢ wyksztatcony, czy chce
mie¢ wiasny dom z ogrodem, niz nie chce byc¢ biedny, nie chce by¢ niewyksztatcony,

nie chce mieszkac w bloku.

V rada brzmi: planuj na pi  $mie

Plany nalezy robi¢ na pismie.

Koniecznie zapisz - gdy cel znajdzie swe miejsce na kartce (zwyktej, czy elektronicznej)
- to zaczyna na nas dziata¢. Widzimy go, nie mozemy o nim zapomnieé, czy tez wymazacé
go z pamieci, badz odtozy¢ na pozniej. Wszystko jest zapisane mamy sie do czego odniesé.
Mozemy tez realizacje naszego celu kontrolowac. A przeciez o to chodzi, aby odnotowywac
postepy w realizacji swoich planow.

Cel sformutowany na pismie daje psychologiczny efekt samomotywaciji do pracy. Jezeli tego
nie zrobimy, to pod wptywem probleméw dnia codziennego, moze on umkngé naszej
uwadze, oddali¢ sie i w konsekwencji jego realizacja okaze sie niemozliwa. Nie wystarczy

powiedzie¢ sobie: chce mie¢ samochdd, dom, chce skoriczy¢ studia, aby je osiggnaé.

VI rada brzmi: wyznacz konkretny termin realizacji celu
Zasada ta wynika z Prawa Parkinsona, ktére mowi o tym, ze praca wypetnia caly czas
przeznaczony na jej wykonanie.

Nie mozna podjg¢ jakiegos konkretnego postanowienia, nie okreslajgc jednoczes$nie
bardzo doktadnie, do kiedy mamy je wykonac lub od kiedy zaczniemy cos regularnie robic.
Dopiero wraz z ustaleniem konkretnego terminu rozpoczecia czy zakonczenia Ilub
precyzyjnego przedzialu czasowego czy rytmu nasze cele stang sie celami inteligentnymi,
mozliwymi do realizacji. Takie sformutowania jak przy kolejnej okazji ... albo Kiedy znajde trzy
godziny czasu ... prowadzg tylko do frustracji, a nie do celu. Tak wiec planujac realizacje celu
nalezy okresli¢ konkretnie: kiedy zaczynamy?

Nalezy pamietac o tym, ze jezeli nie okreslimy konkretnej daty realizacji celu,

prawdopodobnie jego termin ulegnie przesunieciu.



VIl rada brzmi: dziel cele dtugoterminowe na cele k  rétkoterminowe

W zaleznosci od czasu jaki jest potrzebny na realizacje celu mozemy podzieli¢ je na trzy

grupy:

+ krotkoterminowe - realizacja takiego celu zajmuje okoto tygodnia;
+ Srednioterminowe - realizacja takiego celu zajmuje od jednego do sze$ciu miesiecy;

+ dtugoterminowe - realizacja takiego celu zajmuje od roku do pieciu lat.

Doswiadczenie wskazuje, ze najlatwiej jest zrealizowa¢ cel krotkoterminowy.
Jego realizacja pochtania matg ilos¢ czasu, poziom motywacji jest wyzszy poniewaz
w szybkim tempie pojawiajg sie efekty naszej pracy.

Jezeli naszym celem jest, np.: wymalowanie pokoju, to aby go zrealizowa¢ musimy wykonac
nastepujace czynnosci: wybra¢ kolor, kupi¢ odpowiednig farbe, pedzle, usung¢ sprzety
z pokoju i wzig¢ sie do pracy. Jedna $ciana, potem druga i juz jesteSmy na pétmetku. Potem
trzecia i czwarta oraz sufit i juz koniec. Jeszcze troche sprzgtania, ustawienie mebli i mamy
odnowiony pokdj. Dla fachowca realizacja takiego celu jest kwestig jednego dnia,
dla cztowieka z mniejszym doswiadczeniem, kilku.

Jednak nie kazdy cel mozna zrealizowa¢ w ciggu tygodnia. Budowa domu zajmuje wiecej
czasu i gtowny problem polega tutaj na posiadaniu odpowiedniej gotowki. Dlatego tez
w takiej sytuacji dobrze jest cel dlugoterminowy podzieli¢ na mniejsze elementy
i rozpatrywac je po kolei (technika salami). W ciggu roku mozna kupi¢ dziatke, w nastepnym
zala¢ fundamenty, ogrodzic¢ dziatke itd.

Podzielenie celu diugoterminowego na mniejsze elementy pozwala nam predzej zobaczy¢
rezultaty naszych dziatan. Ponadto dzieki temu mamy mozliwos¢ weryfikacji naszych
dziatan. Jezeli kupitem dziatke i postanowitem jg ogrodzi¢ w nastepnym roku i nie udato mi
sie zgromadzi¢ odpowiedniej sumy pieniedzy lub tez miatem zamiar sam to robi¢ i nie
znalazlem na to czasu, to nalezy sie zastanowi¢, dlaczego tak sie stalo i co mozna zrobi¢,
aby w przysztosci na byto takich sytuacji. Jezeli nie ogrodzitem dziatki z braku czasu to moze
powinienem jednak wynaja¢ kogos do wykonania tej pracy. Jezeli zabrakio mi funduszy,
to musze sie zastanowi¢ dlaczego oraz co moge zrobi¢, aby wiecej zarobi¢ i odtozyc

Z przeznaczeniem na budowe domu.

VIII rada brzmi: pro $ o pomoc innych ludzi

Osiggniecie wybranego celu jest o wiele fatwiejsze, kiedy mamy oparcie i zachete ze strony
innych ludzi. Tak jak wczesniej, takze i teraz warto zastanowi¢ sie, co nam jest potrzebne
do osiggniecia wybranego celu? By¢ moze kazdego dnia bedziemy musieli przeznaczyc¢
troche czasu na jego realizacje? Moze bedziemy musieli zmieni¢ towarzystwo, zwyczaje lub

uzyskaé pomoc ze strony konkretnych oséb?



Jezeli na przyktad planujemy podnies¢ swoje kwalifikacje i chcemy sie zapisa¢ na studia
podyplomowe, a nasze dziecko ma dopiero kilkanascie miesiecy, to moze bedziemy
potrzebowali pomocy kogos bliskiego z rodziny (babci czy siostry), a moze catkiem obcej

nam osoby (,zaufanej niani”).

IX rada brzmi: kontroluj sposéb realizacji celu i w razie potrzeby weryfikuj swoje
zachowanie
Kiedy juz mamy okreslony nasz realny i pozytywny cel, zaplanowany na pismie, a jego
realizacja jest podzielona na krotkie odcinki czasowe i wiemy, ze najblizsi pomogg nam
w jego realizacji, wtedy mozemy przystgpi¢ do dziatania.
Zatbzmy, ze naszym celem jest nauka jezyka angielskiego w stopniu zaawansowanym.
Sposrod réznych mozliwosci realizacji naszego przedsiewziecia wybraliSmy uczestnictwo
w intensywnym kursie 3 razy w tygodniu, a ponadto postanowilismy w ciggu tygodnia
nauczy¢ sie 50 stowek i rozwigza¢ 10 ¢éwiczen gramatycznych. Nasz cel podzielony jest
na krotkie tygodniowe odcinki czasowe.
W zwigzku z tym pod koniec kazdego tygodnia powinnismy znalez¢ czas na podsumowanie
naszej pracy. Nalezy w tym czasie odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

= Czy udato mi sie zrealizowac cel?. Jezeli nie, dlaczego?

= Czy jestem w stanie realizowac¢ go w pierwotnie zaplanowanej formie w nastepnym

tygodniu?

= Jezelinie to, jak moge zmodyfikowac¢ moj program dziatania?
Kontrola naszych dziatan, w dogodnych i wyznaczonych przez nas odcinkach czasowych
(tydzieh, miesigc) pozwoli nam na efektywng realizacje kazdego celu, da satysfakcje

z naszych osiggniec¢ i motywacje do dalszego dziatania.

X rada brzmi: nie poddawaj si @ mimo niepowodze n

Podczas realizacji celu moze sie okaza¢, ze cos nam nie wyszto, cos sie nie powiodto.
Nalezy pamieta¢, ze to sie zdarza kazdemu, kto stawia sobie cele. Nie ma sukcesu bez
niepowodzen, co wiecej, im wiecej trudnosci i przeszkdd musimy pokonac¢, tym bardziej

cenimy osiggniety cel i tym wieksze ma on dla nas znaczenie.

Przyktadem moze by¢ postawa Thomasa Ava Edisona, ktéry odkryt zaréwke elektryczng
w 1879 r i doszedt do tego po wielu nieudanych prébach. Znana jest historia wywiadu
Z dziennikarzem, ktory zapytat Edisona, dlaczego marnuje czas na tyle préb, jesli wiadomo,
ze Swiatto Swiecy jest dla czlowieka najlepsze. Miody cztowieku, powiedziat wynalazca, nie
prawda, ze wykonalem piec tysiecy nieudanych préb, ale faktem jest, Zze do tej pory odkrytem

piec tysiecy sposobdw, wedtug ktorych to nie dziata.



W sytuacji niepowodzenia nie nalezy sie zniechecaé. Kazdy jednak powinien wtedy
zastanowic sie jak nalezy w przysztosci postepowac, aby nie popetiaé takich bledéw. Jesli
nie zadamy egzaminu (chyba kazdy student ma takie doswiadczenie za sobg), to nie znaczy
wcale, ze jestesmy do niczego. To znaczy jedynie, ze sie nie nauczylismy. Aby w przysztosci

takie sytuacje nas nie spotykaly musimy chodzic na egzaminy przygotowani.

To, ze sie potykamy jest rzeczg naturalng. Cziowiek uczy sie na wiasnych bfedach
ale pod jednym warunkiem, jezeli btad traktuje jako drogowskaz, ze wybrana droga jest
niedobra. Najlepiej wyeliminowac¢ ze swego stownika stowo "btgd"”, gdyz ma ono znaczenie
pejoratywne. Proponowatabym je zastgpi¢ stowem nieudana proba, to ze tym razem co$ mi

nie wyszio, to nie znaczy wcale, Zze nastepnym razem sie nie uda.

Jezeli nam co$ sie nie uda, to nalezy sprébowac jeszcze raz. Wiedzag dobrze o tym mate
dzieci, ktére uczac sie chodzi¢ czy jezdzi¢ na rowerze, wiele razy potykajg sie i przewracaja,
czasami nawet odnoszg obrazenia. Jednak nie zniechecajg sie. Wstajg i dalej prébuja.

Szkoda tylko, ze wielu dorostych ludzi Zzapomina 0 tym.

Zrealizowany cel jest tym samym dla poczucia wlasnej wartosci cztowieka, co chleb dla
glodnego. Dzieki niemu poczucie wilasnej wartosci wzrasta, rozwija sie i umacnia.

Konsekwentnie realizowane cele budujg silng i niezalezng jednostke.

»Jesli nie wiesz gdzie idziesz, nigdzie nie dojdziesz...”
»Zycie cztowieka bez ustalonych celéw jest jak dryfowanie statku...
Moze kiedys trafi do portu, a moze sie rozbije...

Czy nie lepiej obrac kurs na ten wymarzony port (cel) i zawing¢ do niego szybko i bezpiecznie?”

Opracowanie: Edyta Kolenda
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