Powrét mamy do pracy po przerwie — aspekt
psychologiczny i praktyczny — tekst tatwy

Artykut opowiada o kobietach, ktére wracajg do pracy po urlopie macierzynskim.
Kobiety, ktére wracajg do pracy bojg sie, ze bedg miaty mato czasu dla dziecka.
Artykut pokazuje, ze kobieta nie musi sie martwi¢. W artykule opisano historie kilku
kobiet. Te kobiety wrdcity do pracy po urlopie macierzynskim. Teraz te kobiety
bardzo dobrze pracujg i wychowujg dzieci. Te kobiety sg przyktadem dla innych
kobiet. One pokazujg, ze nie mozna potgczy¢ prace i wychowanie dzieci.

Kobieta po urlopie macierzynskim musi by¢ dobrze zorganizowana. Wazne jest by
dobrze wszystko planowata. Kobieta musi umiec¢ sie dostosowac. Mate dzieci czesto
chorujg. Mate dzieci potrzebujg wiecej uwagi. Dlatego kobieta musi umiec sie
dostosowac do dziecka.

Ale wazne jest rowniez zeby kobieta dbata o siebie. Kobieta nie moze poswiecac sie
tylko dziecku albo pracy. Dobrze zorganizowana kobieta ma czas na prace i dzieci.
Dobrze zorganizowana kobieta ma tez czas na wyjscie do kina. Wazne jest aby
kobieta umiata prosi¢ o pomoc. Dzieckiem moze zajmowac sie tata lub babcia. W
tym czasie kobieta moze zajgc sie sobg.



